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|588|[- 9/8-9937-9019-0-1 ྦ ། ༄༅། ། །ལ རམ མ་འབྲས གཞུང བཤད་ པོཿ གི་ པ།འི་ དཀར་ཆག བཞུགས ་སོ།། 
༢ རྣམ་འགྲེལ། 
༡༽ རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། 
ུ རྣལ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ དཔལ་ས་ སྐྱ་པ་ ཆེན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨ་ སེང་གིས ཞུས་པ་རྒྱས་པ། 
རྣལ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ ཆེན་པོ་ལ་ཀློག་ སྐྱ་དབང་ཕྱུག་ གྲགས་ཀྱིས ཞུས་པ། 
༤༽ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུ་བྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས་པ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 





༡༣ ˆ ༣༩༣ 
༣༩༥ ” ༥༩༥ 
༥༩༧ ˆ" ༧༨༩ 














༡ཨཿཤམཉརཿརཤརད།རརརརལཔཔརར་སྐྱ་ལ་སྡུརཔ་ཁཁབ་ཁར་ལ་པརསརར་བའང་མརར་རབཟ།༤བ།ཁ་བརབར།རར་རབ་རརརར་པར།ཿཡས༩རལཿར་མས་༦༠༠༧༩༩ས༧༠༨༠༧༧༦༠༩༢༦༠༤༠༦༦༢༠༦༧༠༧༢༧༢༢༩༧༢༧༧༢༢༧༢པད།༢བརརཿརབདསྐྱུ།རགསྒྱུ་ཆད་སྒྲུལ།།༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢་ག-ཞཿས་༢་༢༢་༢རའ༧སས། 





ཏརརས་རརརར༢༢༢༤རརར༢༢༢༢༢༧༧༢ན།རལརརརབརར།མའཞྲུ།།ཆལལབ་བམརརཔ།་མཆཿ་བལྡུུཆརལྡུ།མསརཔརསྒྲུ།ལས༦༧༧༧༧ལར༠༢༧ར༧༢༦རར༦རརརརཡརརའཔརར་པརལ་མཆའཆ་ཅ་མཆར་འ་འའ་འ་“་ཡ་འ་འབྒྱུ་འཆརའ༠༧༧༤༤པལདལུའཉ་འ་ཆནབབ་མའ་ཆམའ་འཟན། 






༢༨༧༨ ༦༽ ༤༽ 


_ ༄༅། །ལམ་འབྲས་གཞུང་བཤད་རྩ་བ་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་བཞུགས་སོ།། 











༄༦ཿ%ཱིརྫཏྣ=༔ྗེ&= 


པ་ 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་ལ་བཏུད་དེ། ལམ་འབྲས་གསུང་མདོ་བྲི་བར་བྱ། སེམས་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས ཀྱི་ 
སྣང་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའི་སྣང་བའོ། །ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་ ད་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་ལ་གདན་སོགས་སོགས་ 


| 


གསུམ་པ་བཞིས་རྒྱུའི་དབང་། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན། མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་སོགས་བསྲུང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་ཆག་བསྐང་། འདོད་ཡོན་ལྔས་མཉེས་པ་ 


སོགས་བྱ། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་། འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བས་བཤད་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི། འབྲས་བུའི་ 


པ་ 


| 








་ ༢༧ ༄༅། །དབང་བཞིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། ཟས་སྤྱོད་ལམ། རླུང་ཐིག་ལེ། ཕྱག་རྒྱམ་བསྟེན། དྭངས་ 
མ་ལྔའི་བདེ་བ་དང་། དབང་པོ་ལྔའི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བས་བདུད་རྩི་བསྟེན། འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། གཞན་རྣམས་དང་། ས་ཐོག་མཐའ་ལ་རེ་རེ། གསུམ་པ་བཅུས་བར་གྱི་རྩ་མདུད་དྲལ་བས་ལ་དོར། འཇུག་པ་སེལ་ 

3 བའི་ལམ། ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམས་པས། ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་། རྣམ་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་མ་སྤངས་པས་བདུད་རྩི་བསྟེན། དག་པའི་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་སྟོང་པར་ཤར་བས་ལ་དོར། གསང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་བཞི་མ་ཆད་པ་ 

ཚི ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ པ 
ཆེན་པོ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ནི། དད་པ་བརྟན་པོ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། སྔགས་བཟློས། སྔགས་མདུད། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་ 
བ། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ། གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བས་བསྲུང་། ཤེས་རབ་ལ་ཕྱིའི་བདུད། ལམ་གཉིས། ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་བསྒྱུར་བ་འོང་། ནང་ལམ་སོགས་བཅུ་དང་། བརྡའ་མ་ཤེས་ན་ 


འོངོ། ཤེས་པས་བསྲུང་། གྲིབ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐྲིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་། ཚོགས་ལ མ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བལ་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ནས་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་མེད་རྣམས་དང་། རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་ 
ྲ བརླབས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ན། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། ྒ ལས་ཀྱི་རླུང་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རླུང་། ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ 
¦ ལ། དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་གྱིས་རྩ་དྲལ། སེམས་གནས་རྟ་རྨི། རྩ་རླུང་གི་ཐུག་འབྱུང་། རྩ་སྣ་ཚོགས་མདུད་སོགས། གཞི་རྩ་བའི་རླུང་སོགས་བཅུ། ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་བདུན་གྱིས། ཡན་ལག་གི་རླུང་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་འགག ཐིག་ལེ་མང་ 
ཉ དུ་ཁ་འབུ། རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ནང་དུ་གནས། རྣམ་ཤེས་ལྔ་འདུས། ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་མཐོང་སྣང་། རྨི་ལམ། ཉམས་གསུམ་གསུམ་ནི་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལྟར་ 
ྲ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་སྨིག་རྒྱུ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ན་དུ་བ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་ན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ན་མར་མེ་འབར་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ས་ 
་ད ཆུ་མེ་རླུང་དང་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མེ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། ཆུ་རླུང་དང་སྤྲུ་ལུས་གྲང་། རླུང་གི་རླུང་འདུ་འཕྲོ་དང་། རང་འཕུར། བྱ་འབྱུང་། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་དང་། ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གར་ 

















ཤཿ ༄༅། །མཆོད། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་སྣ་ཚོགས་དང་དྲི་རོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ པ་དང་ཇུ་ལུས་བ དེ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་སོགས། སྨིད་དང་ཉི་མ། ག་པུར་དང་ཟླ་བ། རྩ་ཕྲན་རྣམས་སུ་ཐིག་ཕྲན་དང་སྐར་ 
མ། རྩ་འཛིན་སོགས སུ་ཤིང་སྔོང་སོགས། ཆགས་སྔང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཉམ་ང་རྱ་ངན་འདྲེའི་རྩ། མཆི་མའི་རྩར་གཡལ་དང་མཆི་མ། ལྟེ་བར་དང་པོར་ཆགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། རིགས་དྲུག་གི་ 

„ གར སྔགས། དེར་ཁྲིད་པ་རྨི་ལམ་ཉམས་ལྟ་བུར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཨོཾ་ལས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལ་ཡང་དག་པར་ཐིམ་ན། ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

ཾ ཕྱིན་མ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིམ་ན། ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ། ཧཱུཾ་ལས་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་བས་རྩ་དྲལ། ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་ པབ 
མཐོང་སྣང་བརྟན་ནོ། །མདོར་ན་རྭཀ་སོགས་སུ་སྲིན་པོ་སོགས། དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་མཚོན་ཅིང་ལྔ་བཅུ་ལ་ 
གསང་། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལོག་སོགས་གསུམ་གསུམ་ནི། ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་རང་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་ཤིང་། ཤེས་ 





པས་རེ་ཞིག་རྩོལ་བའི་བློ་སེལ་ཏོ། །བདུད་དང་གོལ་ས་རྣམས་རང་གི་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཞིང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་ལམ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་འོང་ 
།ྭ བས་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི། ཡུལ་འགགས་པས་ན་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་གུག་སྐྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་བསམ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པས་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བས་རྩ་ 
། དྭལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི ནང་དུ་ཐིག་ལེ འདུས པས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་ཤེས། སྤྲལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་། བསྒོམ་པ་མི ་འཆོར་བའི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི། སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་གསལ་ 
ྭ ཞིང་། དགྱེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་རྩ་བཙལ་ཞིང་། སྙིང་པོའི་ཨ་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་དལ་རྒྱུ་སོགས་རིགས་པས་ཡིད་འཇུག་པས། ལུས་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅའ། ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་རྔ་སྒྲ་སོགས་མི་ཐོས་པས་ཆོག་ཤེས་པ་ 
་ྒ སོགས་ཀྱི་བདུད་ཆོམས་པའོ། ྒ །ནང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཅིང་། སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་དབུ་མར་སེམས་རྟོག་མེད་ལོག སེམས་འཕོས་ནས་བཟོད་པ། འཁོར་བའི་ཆོས་ 
_ལས་འདས་ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་གོ །དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་དང་། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་ཡར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་ 








༧ ༄༅། །རྣམས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། ཕྱི་ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱིས་སྤྲུལ་ ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ནས་ལུས་ 
འདག་པར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་མཐར་ཕྱིན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། རྩ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི། གཙོ་མོ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་རྟོག་པའི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྒུལ་ 

ཞིང་ཉན། སྦྱིན་བརྒྱ། འོད་བརྒྱ་འགྱེད། མར་བརྒྱ་འཆད། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས། རིགས་དྲུག་གི་རྩར་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་རྟེན་མཐོང་ནས་དགའ་ལ་གཡང་ཟ། ངོ་ཚལ་སྐྱུག་བྲོ། སྔོན་བླ་མས་རྒྱུ་དུས་སུ་བསྟན་པའི་ 

” ༧ཁོར་འདས་དབབྱར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། མཆི་མ་ལྟུང་། གཞན་གྱི་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས། འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་དགོད་བྲོ། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་མས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས་སོ། །ནང་ ་ 

མ་མཐོང་བར་ཕྱི་མི་མཐོང་། དེ་ཙམ་ན་ལིང་ག་བརྟན། རྡོ་རྗེའི་རྩེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སར་ཐིག་ལེ་གནས་པ་ལྟར། ལུས་སེམས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ། རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་གཅིག་འགགས། ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ ྣ 


ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའོ། །ཡང་ སྤུལ་སྐུ་ལ ས་དབང་བཞི་བཞི། སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས། ཡོན་ཏན་སོགས་འཕེལ། འགྲོ་ལྡོག་སོགས་འགགས། ནང་། 


༦༡༨༧༦༦༧༦༧༦༧༦༧༢ 







རྟགས་རླུང་སོར་དྲུག་འགགས། ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ལྟེ་སྙིང་ཐིག་ལེས་བརྟན། ལོངས་སྐུ་འགའ་མཐོང་། སྒོམ་ལམ་ས་དྲུག་པའོ། །ཡང་ལོངས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ནས། ལོངས་སྐུ་རང་ ད 
བཞིན་གྱིས་ལྟུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ངག་འདག་པར་བྱེད་པ་གསང་བའི་དབང་མཐར་ཕྱིན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་དྭངས་མ་ལྔའི་རླུང་ལ་མངའ་བརྙེས། ནུས་པ་ལྔ་དང་ལྟ་སྟངས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་། ས་བོན་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ལྟེ་བར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་བརྒྱད། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཐོང་ནས། མདོ་སྡེའི་ཆོས་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས། ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཞེས་སོགས་དྲུག་གིས་གསལ་ལོ། །ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དུང་ 
ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་འགགས། ཕྱི་རྟགས་མགྲིན་སྨིན་ཐིག་ལེས་བརྟན། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུའོ། །ཡང་ཆོས 
ལམ་ནས་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
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སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི། སེམས་འདག་པར་བྱེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱི་ 
རྟགས་སྟོབས་ལྔ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་བསྐྱོད་པའི་དྭ ངས་མའི་དྭངས་མ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ 





༢) ༄༅། །ན། རྟགས་བསྟན་པ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་དབང་ཐོབ་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་རྩ་གར་འདུ་བ་མཐོང་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་གཞན་དོན་མཛད་པ་མཐོང་། སྤྲལ་པ་བདེ་ཆེན་དུ་ཐིག་ལེ་འདུ་བ་མཐོང་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་ཟབ་མོ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རླུང་ལྔ་འདུས་པ་མཐོང་ན། ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ན་བཞུགས་ནས། སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་མཐོང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
མའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་མཐོང་ན། མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། རྩ་ཡིག་རྣམས་སུ་དྭངས་མ་འདྲོངས་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། དེ་ཉིད་སླར་སྤོས་ན་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་འགགས། ཕྱི་རྟགས་སྤྱི་ 
གཙུག་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བ རྟན། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཡང་དབང་བཞི་བཞི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ནས། མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མཐར་ཐུག་འདག་པར་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། རིག་ 
མའི་སྐྱེས་བུ། སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དབང་། མཐར་ཕྱིན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་འདག་། 
ཀར་འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། ས་ཆེན་འདི་ནི་དགའ་ཞིང་རངས་ལ་མགུ། དེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། བདུད་གནས་སུ་སྒྲ་གྲགས། ཕྱག་རྒྱ་མའི་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རིང་ནས་འདུ། ཧ་རི་མ་ལ་སོགས་པ་དབང་། 


ཏར པཔ༩༢༢༢༡༢༢༥༢༦༥༢༢༢༢༢༣།༢༣༣༢༣༡༢༧༢༢༣༣༩༥༢༢༢༣རདནྱ།པཟཆབཿན།ཁཔ་འཐ་ཿ་ར་གཌམཔ་ཆ་བཿཿ་བ་བཅར་བ་འམམའ་ར༧ཆཆའ་རར་ར༦ན། 






ྦ ཕྱུག་གི དོན་བརྒྱད་འཆར། ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ འཇུག ཕྱི རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བ རྟན། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན། ཁ; དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ རྟགས་འབྲས བུ་གཅིག་ཐོབ་སྟེ། འབིགས་བྱེད་ 
¦ གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འབིགས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས། ནང་རྟགས་ས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་ཀར་ས་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་། 
། སྟེ། སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཡིན། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ། །བྷ་གར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་མམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་' 
དེ བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་། འཚང་རྒྱ་ཁར་འཁོར་ཆོམ་བུ་གཅིག་དང་འཚང་རྒྱ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 


པ་ནི། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་། །རྟོག་པས་བརྟགས་ན་རྟོག་མེད་རྟོགས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལམ་ཟབ་བླ་མ། དམ་ཚིག ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་དང་མན་ངག་ 





གམམམམའཕམའམརསརའམར༤་འ༩༤༡༤ 2 འམའམགེར་ཡང་ ` 2 ༡༡༡གཔག་ཆ འཇལཤ་འབ༤་ཐསརརལནང་འར)ཅན༤༧༡ཇ༠༩༨༧)མམགམར་འརམ་མད་འཛརརའ༩༣༩་༧ཆལ༧༨༠༩༧༠༨ཕ༢༠༨༡༨༠༤༢༠༩༤༢༠༤༨༤པར༤༨༤པ༠༠༢༤ར༢༠༠༤༧༢་༢༤༦༦༧༠༧༨༩༢༡༡༤ ༠༡མས ༠༨༧༧༤༤2 ༡ ༨༧ ° » ˆ ༡༠༤༦ 
° 


༤༦ ༨ ༨༤ 


ཤཿ ༄༅། །དང་བཅས་ པ་རྫོགས སོ།། །།འདི་ བསྒྲུབས་པ་ལས བུང་བ་ ཡི། །དགེ་ བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་ པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ ཐམས ཅད་ཀྱིས། ' །བདེ་ དེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག ། 
སེམས་ཅན་ཐམས ཅད སྐྱོན མེད་པར། །གང་གི ་ལམ་གྱིས་གྲོའ། འགྱུར་ བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ བ་ཀུན གྱི་གསང་ཆེནཿ ་མཛོད། །བླ མེདརྡོརྗེ་ཐེག ་པ ཡི། །བསྟན ་པ་རྙེད་དང་ བཀུར་བསྟི ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས ་གྱར་ 
ཅིག །གྲོང་: ཁྱེར་སུམ འཇིག ཐུབ་བསྟན་གྲོང་ཁྱེར་ སྐྱོང་། །འཇིགས་རུང་ཞལ་གདངས ་གད་བརྒྱངས ་འཇིགས་ རུང་སྒྲོགས། །དཔུང་ཆེན་ནུས་མཐུས་ བདུད་ ཀྱི་དཔུང་ཆེན་འཇོམས། །བསྟན་ སྲུང་རྣམས ཀྱིས་ བསྟན་པ་འདི དི་སྲུངས་ཤིག ། 
དགེའོ། དགེའོ། །དགེའོ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་ པར་བསྐྲན་ཞུས། །། 


[⁄ེ 








༄༅། །གྲནྨབཛྲཔཱདསུཧྲཾཏྟིཡོགཱིཤཱརཤྲིམཧཱབྷཱམིཔཱརླབབོདྡྷིསཏྭསིདྡྷེནཔྲབྣབིཧརཏིས།། 


་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨ་སེང་གིས་ཞུས་པ་རྒྱས་པ།། 


























1209 ཇི) 2069; 











༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བིརླ་ནི། གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨ་སེང་གིས་ཞུས་པ་རྒྱས་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སྲ་བཟུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་དམ་པའི་ 
གསུང་གང་ཞིག །མུན་བྲལ་ཟླ་ཤར་འོད་ཟེར་གང་ཞིག་གིས། །བདག་ལྟའི་བློ་ཡི་མུན་པ་བྲལ་གྱུར་ནས། །རང་གི་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ། །གྲོགས་པོ་དམ་པ་ཐོས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་གོ་བགོས་ནས། །དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ལུང་མནོས་དམ་བཅའ་མཛད། །གྲོགས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ལྕི་བར་གྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །ཟབ་ཅིང་་ 





ཟ55ནཿ276222526552122ཿ5))722255265625ྤ25ཿ5525629#ཿ)༦༣༣༣༣༣༦༣༣༨༩༠༦༦༣༢༢༦༣༢༧༢༣༢༣༣༦༢༦༥༢ར།༢༣༦༣༦༢༩༢༦༢༦༦༦༢༦༣༠༢༣༣༠༣༢༢༢༣༣༣༣༦༩༢༣༠༠ཿ༦༣༦)༣༣222255252/526)6/3ཿཿཿཿ། 











-ཟཿ ༄༅། །གཏིང་དཔག་དཀའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དགོངས་པ་དུ་མ་ཡིས། །གསུངས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པས། །ལུང་བསྟན་གྱུར་པ་ཀླུ་ བ་ལ་སོགས་སམ། །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་རླབས་བིརླ་པ་ལ་ 
སོགས། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །རྗེས་འཇུག་སྐྱེ་བོས་བཀའ་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་བིརླ་པ་ཡི་གཞུང་། །ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད། ༈ །།རྣལའབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་བྱིརླ་པས་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པའི་དོན་དུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་རྣམ་པར་བཀོད་པ་འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ལམ་འབྲས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
' དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་གཞུང་དངོས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པློ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་ལ་བཏུད་དེ་ལམ་འབྲས་གསུང་མདོ་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལླ་བ་མ་ཞེས་བ་བ་ནི་དྭ་ལྟའི་བླ་མ་གཅིག་དབང་དང་ལམ་དང་གདམས་ངག་དང་ལྟ་བ་སྟོན་ 


འ༨ ༨ ༡༡ ༠༩༠༽ ༤ 


དང་། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་དེས་བསྙེན་པ་ 
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ང༽ ཿ 
ཅསཿསསསོ། 


བསྐྱལ་ནས། སློབ་མའི་རྟེན་རྩ་དེ་སྤྲལ་སྐུ་སྦྱང་རུང་གི་རྟེན་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབང་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས། ལུས་ཉིད་སྤྲལ་སྐུར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་གདམས་ངག་སྟོན་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། རང་གི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་སྟོན་པ། ལྷའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་བཞུགས་ཚུལ་དང་རྒྱན་རྣམ་དག་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ 
གནང་སྟེ། ལམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གྲོགས་བཟླས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། དམ་ཚིག་དང་། སྲུང་འཁོར་དང་། སུནྟཱ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོར་སྤྲོས་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། ལམ་དེ་ _ 
བསྒོམས་པས་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ། དེ་ལས་ཀྱང་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་སྐྱེ། དེ་ལས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྐྱེ། དེ་མཐར་ཐུག་སྟེ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྤྲོས་པ་ལ་ ° 
དགའ་བ་ལ་ཚིག་གིས་སྤྲོས་ནས་སྟོན་པས། ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ལུསལ་ཀུནགཞིའི་རྟནརྩ་ཡིགེའི་དབྱིབས་སྲ་གནས་པ་དེལོངས་སྐུ་སྦྱང་རང་གིརྟནདུ་རུང་བར་བུ་བའི་ཕྱིར་ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། ངག་ 
ཡི་གེ་སྟེ་མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་འདབ་མ་བཞིའི་རྩ་འདབ་བཞི་ལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ས་བོན་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་གནས། ཕྱི་རོལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིས་བསྐོར་ནས་གནས་པ་ལ་ལྕེ་ལ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བཞག་པས་འབྱུང་བ་བཞིའི་ གེ་བྱིན་གྱིས་ 
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ཧཱ 
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ཏེ 
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ཟི ༄༅། །བརླབས་པས། ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྲོ་བས་མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་བཞག་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས། ངག་ཉིད་ལོངས་སྐུར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་བདབ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་རིམ་པ་ཙནྔ་ལཱིའི་ལམ་བསྒོམས་པའི་གདམས་ངག་ཕོག་ནས། དེ་བསྒོམས་པས་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི། དེའི་ནང་ནསྲ་ཀྱང་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ལ། དླེ་བ་མ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ངོས་ནས་སམ་དེ་ 
* དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་ནས། སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཕྱག་རྒྱ་རྟེན་པའི་གདམས་ངག་གནང་ནས། དེ་བསྒོམས་པས་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་ 


བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ངམ་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་པས། ཀུན་གཞིའི་རྟེན་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་རླུང་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་སྦྱང་རུང་གི་རྟེན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ནས། དབང་དེའི་ལམ་ལུས་ངག་ཡིད་ 


རོ 
ལས་ས 


























གསུམ་ ཐམས་ ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་བྲ་རླབས་ཀྱི་གདམས་ངག་གནང་སྟེ། དེ་བསྒོམས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག འ.~2= 


་པའི་དེ ཁོ་ནཉིད་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལསྱ་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་རང་ལ་སྐྱེ་ལ། དེ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ཡིན་པས། བླ་མ་དེ་ལ་ཡང་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ཞེས་བྱའོ། །བླ་མ་བཞིར་འོང་བའི་གནད་ཀའམ་འཐད་པ་ནི། དབང་བ 


ཞི་དང་། ལམ་བཞི་དང་། ལྟ་བ་བཞི་དང་། འདའ་ཀ་མ་བཞི་དང་། བར་དོ་བཞི་དང་། དམ ཚིག་བཞི་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་ ། སྐུ་བཞི་ ྒ 
ན་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །འོ་ན་བླ་མ་བཞིར་འོང་བའི་གནད་ཀ་དབང་བཞིའི་གནད་ཀས་ཡིན་ན། དབང་བཞི་ཁོ་ནར་འཇོག་པའི་གནད་ཀ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་བྱ་བཞི་ལས་མེད་པས་དེའི་སྦྱོང་བྱེད་བཞི་ཡིས་ཆོག་སྟེ། རང་གི་ 
ས་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་རྩ་དང་། ངག་གི་རྟེན་ཡི་གེ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས།ཌད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྙིང་པོའི་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟེ། སྦྱང་གཞི་དེ་བཞི་ལས་མེད་དེ། བཞི་པོ་དེནི་ཀུན་ 
གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས། སྐུ་བཞིའི་རིང་རྒྱུ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ ། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་བྱེད་པ་ལ་སྦྱང་གཞི་ལྕགས་སྲང་སྟོང་ལྟ་བུའམ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་དྲུང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྦྱང་གཞི་དེ་བཞི་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
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༣༡ ༄༅། །དབང་བཞི་ལས་མང་བའང་མི ་དགོས་ལ་ཉུང་ན་མི ཚང་སྟེ། རྒྱུ་ལ་གནས་པ་བཞི པོ་དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ། དབང་བཞི་བསྐུར་བས་སྐུ་བཞི་སྦྱང་རུང་གི་རྟེན་དུ་བྱས། རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་། 

བྱས། དེའི་རིགས་སུ་ངེས་པར་བྱས། ལམ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའོ། །དབང་བཞིའི་གནད་ཀས་ལམ་བཞི་དང་ལྟ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པའང་འགྱུར་བ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིའམ། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ 
ཿ ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བླ་མ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི་ལམ་ནས་མིང་བཏགས་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ལྟ་བ་ནས་མིང་བཏགས་སོ། དདེ་ལ་དང་པོ་ནི་བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དབྱིབས་སྟོན་པའི་བླ་མ། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་ 
པབ བ་ལ་སོགས་པར་གདགས་སུ་འདོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་བཏགས་པར་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་བཏགས་པ་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། དབང་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཆོན་པ་ཙམ་དུ་གོ་བར་བྱ་བའི་ 
_ ཕྱིར་རོ། །འོག་མ་གསུམ་ཀྱང་གང་གི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པས་ཆོག་ཀྱང་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ནི་མཚོན་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་དམ་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར་སྤྱིར་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་འཇོག་པ་ 


༨༧ ༦༽ ༨ ༡ ལ་༩ 


དང་། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲོད་ཚད་ལ་ལྟ་བར་འཇོག་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་ནྲི་བ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས། ཉམས་མྱོང་ཏིང་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་བཞེད་དོ། །རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་འཇོག་པ་ནི། རང་གི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 





























ཅད་སེམས་ཙམ་མམ་སྒྱུ་མའམ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྒྱུར་ཞིང་འདེབས་པས་ལྟུ་བར་འཇོག་པ་ལྟར་ཉམས་ 
མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ཞིང་དེས་རྒྱས་བཏབ་ནས། ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟ་བར་བཞག་གོ །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ལྟ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འོག་མའི་གསུམ་ལ་ལྟ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པས་ལྟ་བ་དེ་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པས། ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ། བླ་མས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར། རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གདམས་ངག་གིས་མ་བསླུས་ལ། རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཉམས ཁབ 
སུ་མྱོང་བ་ལྟར་བླ་མ་དེས་ཀྱང་མཐུན་པར་བསྟན་པས། ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པས། བདག་གི་བླ་མ་འདི་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་བླ་མ་ཚད་མར་འཛིན་པའི་བློ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བླ་ 
མ་དམ་པར་བསྒྲབ་པའི་དགོས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལས་མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པ་ཞེས་པའམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཚད་མ་བཞི་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་ 
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-3” ༄༅། །ཟེར་བ་ནི་རྩ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་རྩ་ནང་ན་སྦས་ཤིང་མི་གསལ་བར་ཡོད་པས། དྱེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གསང་བ་ཟེར་བ་ནི་རྩ་ཡི་གེའི་ནང་ན་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བར་སྦས་ནས་ཁང་པ་ཉིས་ཕུག་བཞིན་ཡོད་པས་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རླྲུང་ལ་མཐར་ཐུག་ཟེར་བ་ནི་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་ཁམས་བདུད་རྩི་གསུམ་ཆར་ལ་དབང་བྱེད་པ་ 
སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་སམ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་པས་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབང་གི་མཐར་ཐུག་དབང་བཞི་པ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་ 
 དང་། གྲུབ་མཐའི་མཐར་ཐུག་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བླ་མ་ཞེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་པ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པས་ཀྱང་དམ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བླ་མ་དེས་དབང་ 
དང་ལམ་དང་ལྟ་བ་བསྟན་པས་རང་གི་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལས་གཞན་དུ་སྐུ་བཞི་མི་འཚོལ་བར་རང་གི་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ ་བཞིར་སྟོན་པས་བླ་མ་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཨསུངས་སོ། བླ་མ་དེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་བཏུད་པ་ནི། བླམ་དེའི་སྐུའི་ 
དམན་ཤོས་ནི་ཞབས་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ན་ཡང་གདན་པདྨ་ཡོད་པས་དམན་ཤོས་ཞབས་འོག་གི་གདན་པདྨ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དམན་པ ་ཡིན་ཡང་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ 




















ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བར་ཆད་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཆེ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུང་ཞེས་འབྱུང་བས་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ ྒ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔས་འདུད་པའོ། །སྐུའི་དམན་ཤོས་ཞབས་ལ་བཏུད་པས་ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཏུད་པར་འོང་སྟེ། དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་གོ །བསམ་པ་ནི་ 
དྲིན་དྲན་པའམ་རེ་བའི་སྒོ་ནས་གུས་པའི་བསམ་པའོ། །ངག་བསྟོད་སྒྲ་བརྗོད་པའོ། །དྲེ་རྣམས་ནི་ཕྱག་བཙལ་བའོ།། ༈ །དེནས་བསད་པར་དམ་བཅའ་ང ལམ་འབྲས་གསུང་མདོ་བྲེ་བརྱ་བཞེས་བངསྨོས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བཏུད་ནས་ཅི་བྱེད་ དུ 
ཅེ་ན། བྲི་བར་བྱ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །གང་བྲི་བར་བྱ་ན་ལམ་འབྲས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྲི་བར་བྱ་ན་གསུང་མདོ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་དང་། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་དང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
ལམ་གཉིས་དང་། དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་དང་རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་གིས་བསྡུས་པའི་ལམ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ལྔ། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཏེ། བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་གོང་མན་ཆད་དོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་ 
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ཐ་མ་ཁསས་བཛངམ་པ་ཆཁ་མསཡཝ༅ཝ་ཝབཆབ་འཿ་བའ་ཆཆ༢༧ཆཆའཆ།སཔབན 








-3„༡ ༄༅། །འཐད་པ་ནི། དེ་མན་ཆད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ཡང་ཡུན་ཐུང་ཞིང་མི་བརྟན་པ་དང་། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་བ་དྲག་པོ་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། དབང་མེད་དུ་སྟེང་དུ་འབབ་སྟེ། རྟེན་ 
ྒ ལུས་དབང་ཆེ་སྟེ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ན་ཚ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་འོང་། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་ལུས་ལེན་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ས་དང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡན་ཆད་དུ་རྟེན་ལུས་དབང་མི་ཆེ་བར་བརྟེན་པ་སེམས་ 
དབང་ཆེ་བས་དེ་ཡན་ཆད་དུ་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་བསྒོམ་སྤོང་གི་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེས་ས་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་ལས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚོར་བ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཤིང་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ . 
ུ མི་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེའོ། །འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འཇོག་པ་ལས། འཁོར་ལོ་འཆམ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་འཁོར་ལོ་ པོ 
འཆམ་དགོས་ཏེ། རྩ་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཡི་གེ་བྷ་གའི་འཁོར་ལོ། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་དེ་མ་འཆམ་པས། ཡུལ་སྣང་སྟོང་དང་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་དང་། ལུས་བདེ་སྟོང་ 


དང་། བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབད་རྩོལ་བྱེད་དགོས་པས་འཁོར་ལོ་འཆམ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤིང་བཟོ་མཁས་པས་ཤིང་བཞོག་པ་ལ་ལག་ཆ་རྣོན་པོས་འཕང་མདུང་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་བཅོམ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །འདས་པའི་ 





















ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་ཡི་གེ་བྷ་གའི་འཁོར་ལོ་འཆམ་པས་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་། ས་ 

བོན་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ ན་མི་ཆད་པས་ལུས་བདེ་སྟོང་གི་ས་མ་ཏི་རྒྱུན་མི ་ཆད་པར་སྐྱེ་སྟེ། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་ཞེས་འབྱུང་བས་ ཟུ 
སོ། །དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་མི་ཆད་པས། འཁོར་ལོ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ ༠ ྒ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདས་པའི་ལམ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལེགས་པར་འཆམ་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བཟོ་ཟིན་ན་དང་པོ་ཐབས་གཅིག་གིས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ 
བསྐོར་བས་འཕང་མདུང་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་དྲོད་དང་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཉིས་ལས། དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་ ྒ 
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= ྦ ༄༅། _ སོང་བའི་དོད་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འཆར་བའམ། ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཡང་མི་བརྟན་ཞིང་ཡུན་ཐུང་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་ཆུང་སྟེ། རིམ་པ་ཡིན་མི་དུ་སྐྱེ་སྟེ་རེས་ཟས་སམ་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་བག་ཙམ་རེས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་ལ། རེས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདས་པའི་ལམ་ལ་དྲོད་ 
ྦ རྟགས་སུ་ན་འཕོ་སྟེ་རྟགས་གསུམ་མི་སླུ་བར་འབྱུང་སྟེ། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བས་མི་སླུ། ནང་རྟུགས་རླུང་ལ་འཆར་བས་མི་སྐུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བས་མི་སླུ་བས་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ . 
༧ འཇུག་ལྡོག་དང་རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་གི་ལམ་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་གི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡང་ཕན་འདོགས་ཆུང་ཞིང་མི་བརྟན་ལ་ཡུན་ཐུང་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ ° 
 ། ཆགས་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པའི་གསེབ་ནས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རེས་སྒྱེ་བ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་རྟོག་པ་སྟོབས་ཆེ་བས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལོག་ཅིང་འགྲོ་སྟེ་སྤྲིན་གསེབ་ཀྱི་ཉི་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་བས་ན་རྩ་བ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་སྨོས་སོ། ། 
འདས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་གི་ལམ་སྟེ། རྟོག་པ་གནོད་ཆུང་ཡེ་ཤེས་ཕན་འདོགས་ཆེ་སྟེ། མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཆེ་བས་མི་ལྡོག་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཡང་སླར་མི་རྟོག་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་འགྲོ་བས་རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ལ་ 














རླབས་ཇི་ཙམ་བྱུང་ཡང་སླར་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྩ་བ་ནས་ཀྱང་རྟོག་པའི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་དང་གྲུབ་མཐས་བསྡུས་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ན་འཕོ་བ་དང་མི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ། 
གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམས་པས་ཉམས་བག་ཙམ་སྐྱེ་སྟེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འགྲོ་བ་དང་། གད་པའམ་གཡང་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐང་ 
སྙམ་ཁད་བདེ་བར་ཉམས་ལ་ཤར་ནས་ཕྱིན་ཙམ་ན་གཡང་ལ་ལྟུང་ནས་སྒོམ་ཆེན་རྐང་ལག་ཆག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའམ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་བརྒྱད་སྙོམས་ནས་མི་འབྱུང་སྙམ་བྱེད་ཙམ་ན་རྗེས་ལ་ཐམལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདས་པའི་ ® 
ལམ་དུ་ནི་གྲུབ་མཐའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་དང་། ས་ལ་བྱི་བཞིན་དང་། ཆུ་ལ་ཉ་བཞིན་དང་། གཅིག་ལ་ཡང་མང་པོར་བྱེད་ཅིང་མང་པོ་ལ་ཡང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བླ་མ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་བྱེད་པས་ན་བླ་མ་ན་མི་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། འདས་པའི་ལམ་ལ་ནི་བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་སྤྲལ་སྐུས་བླ་མ་བྱེད། གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་ལོངས་སྐུས་བླ་མ་བྱེད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་ལ་ཆོས་ 
སྐུས་བླ་མ་བྱེད། དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་སྐུ་གསུམ་ཐ་མི་དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་བླ་མ་བྱེད་པས་བླ་མ་ན་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྒུལ་ཞིང་ཉན་ཅེས་པ་དང་། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་བསྒུལ་བར་ 
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༣༢༡ ༄༅། །ནུས་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་ལས་འབྱུང་བས་སོ། ༈ །འབྲས་བུ་ནི་གསུམ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆེ་བ་སྐུ་ལྔ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འོག་ཏུ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག འབྲས་བུ་ 
„ ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་བའི་གདམས་ངག ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ 


ནའ ༢༨ 


_ ^ཾི ངག བར་ཆད་ངོ་ཤེས་ནས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་གདམས་ངག གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག རྩ་བ་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཅེས་ 
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།ོ། ལོའི་བར 
ན་ངོ་བོཉིད་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་དུ་རུང་བ་དང་། དེ་མེད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་ལས་ཀྱི་རླུང་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། རླུང་སྦྱོང་བ་དབང་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་དབང་། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་སྒྱར་བྱེད་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལམ། ལྟ་བ་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བསྒྱུར་གཞི་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ འི་ལྟ་བ། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ུ སྐུའི་རྟགས་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་གྲུབ་མཐའ། ྦ རླུང་གནས་གྱུར་པའི་འབྲས བུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་པས་རྟེན་རྩ་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པས་བརྟན་པ་ཀུན་ག འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་སྟེ། ངོ་བོ 
ཉད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བརྩིས་པའོ། །གཞན་ཡང་ལམ་བཞི་པོ་དེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མཚོན་པ་སྟེ། ལམ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ལམ་དབང་དང་བཅས་པ་དང་། ལམ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ལམ་གྲུབ་མཐའ་དང་བཅས་པ་དང་། དངོས་སུ་སློས་པ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིེ། འབྲས་བུ་ 
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དྱ་རྒྱ་མེད་པ་ལས་མི་འབྱུང་བས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩ་ལ་སོགས་པ་ཡར་གནས་གྱུར་དུ་བརྩིས་པས་ཏེ། རྩ་གནས་གྱུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། བུམ་དབང་གནས་གྱུར་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ལམ་སྐྱེད་རིམ་གནས་གྱུར་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གནས་གྱུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གནས་གྱུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྩའི་ཡི་གེ་གནས་གྱུར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས ་པ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་གནས་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། རླུང་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔ་མའི་གནད་ཀྱིས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ྟེ། གནས་གྱུར་ཉིད་ལ འབྲས་བུ་རྒྱ་དང་བཅས། འབྲས་བུ་ལམ་ 
དང་བཅས། འབྲས་བུ་དབང་དང་བཅས། འབྲས་བུ་ལྟ་བ་དང་བཅས། འབྲས་བུ་དང་གྲུབ་མཐའ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་གནས་གྱུར་དུ་ཚང་པ་སྟེ། རྩ་བ་ལས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འདི་ནི་དཔེར་ན 

བུང་། ས་བོན་ལས་བྱུང་། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ལས་བྱུང་། སྡོང་བུ་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏེ། གདམས་ངག་འདི་ཤེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དོན་ 


„8 ®|; 
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་ས་བོན་དང་ཞིང་ས་དང་ཆུ་ལུད་ལས་མྱུ་གུ་དང་སྡོ། ང་བུ་དང་སྦྲུབས་འཆའ་བ་དང་། སྙེ་མ་ལ་རྒྱའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་ཏེ་འབྲས་བུ་ནས་སྲུ་གྲུབ་ཙམ་ན། ནས་འདི་ནི་རྒྱ་མྱུ་གུ་ལས་ 


30 





----~--~~- 





-3” ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་དང་། གཞན་ཡང་གནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་ཤེས་པ་སྟེ། རྩ་བ་ལས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་བཤད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་བ་མཚོན་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གཞན་ཡང་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། བོགས་དབྱུང་བ་དང་། ས་མཚམས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ན་གང་ཟག་གཞན་ཐམས་ཅད་ 





ཀྱིའང་ཤེས་པརའགྱུར་བས་ཀྱང་ངོ་། །མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་ནའོ། །བཞི་པ་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ཏེ། འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པ་གདམས་ 


༣3 ༨ 
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ྦ ངག་གི་གནད་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཁྱ གནད་ཤེས་ན་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ བ་སྟེ་མན་ངག་གི་གནད་ཆེའོ། །ལྔ་པ་བ ར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་བའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་ བ་ནི། ཀྱ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས 
 པའི་གནད་ཀྱིས་ཏེ། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དེ་བྱུང་ན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་ཤེས་ན་གཞན་བར་ཆད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་འདིར་ནི་རཀྟ་སོགས་སུ་སྲིན་པོ་སོགས་ཅེས་འབྱུང་བས་ལྟེ་རྐོག་གི་ཀྱ་ཡིག་གི་གནས་སུ་ ང་སེམས་འདུས་པའི་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ | 
ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་པས་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུབླང་བའི་གདམས་ངག་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱའི་ 
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བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་པས་ཏེ། བྱིང་བ་ཁང་སྟོང་ལྟ་བུའི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣེལ་ཞི་རང་བྱུང་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ལ། རྒོད་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་འདུས་ 
པའམ རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིང་རྒོད་དང་ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་ ཛིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པས་བསམ་ག ཏན་གྱི་གེགས་བྱིང་རྒོད་སེལ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། །བདུན་པ་བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མཐོང་སྣང་དུ་སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་དང་བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་གཤིན་རྗེས་བརྡེག་ཅིང་བསྡིགས་པ་དང་། གཅན་གཟན་མང་པོས་རྨུག་པ་དང་། མཚོན་ 
ཆའི་ཆར་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཚམ་པ་དུ་མ་བྱུང་ན། སྲིན་པོའི་ཀླ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ན། གཞན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཤེས་པ་ལས་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་ལ། འདིར་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་ པ 
པས། བདུད་ཀྱི་མི་ཚུགས་པར་བར་ཆད་ངོ་ཤེས་ནས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག་ཞེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་ཞེས་འབྱུང་ 
ས། འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ལམ་འདི་ཉིད་ལ་ལམ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཉན་ཐོས་ 











-ཤ- ༄༅། །དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཞེས་བྱའོ། །དགུ་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ནས་མཆོད་པ་བྱས་ན་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྟར། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འདི་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
པ གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་སོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཟེར་ཡང་དོན་ལ་རང་གི་རྩ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་དང་ལམ་ལ་སོགས་པས་སྦྱངས་ན་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས་པར་ ་ལྔ་འབྱུང་བས་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
་ རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་ལས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་རང་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་ཤིང་ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་པ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ནི། གསེར་འགྱུར་ རྩིས་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པ་ལྟར་རང་གི་རྩ་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་དབང་དང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐུ་ལྔར་བསྒྱུར་ནུས་པ་སྟེ། དབང་དང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་འདིས་རྩ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་ནུས། ཡི་གེ་ལོངས་སྐུར་བསྒྱུར་ནུས། ཁམས་བདུང་རྩི་ཆོས་སྐུར་བསྒྱུར་ནུས། རླུང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བསྒྱུར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱའོ། །གསུང་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་བིརླ་པ་བདག་གིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཅུན་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་གདམས་ངག་ཐོབ་ 
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པ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གཞུང་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་གསུང་མདོ་ཞེས་བྱའོ། བྲི་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པའི་དོན་དུ་དབྲི་བསྣན་མེད་སྒྲོ་བཀུར་མེད་པར་ཡི་གེ་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་དང་ 
པོ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ལམ་འབྲས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་གཞུང་གི་དོན་དངོས་བཤད་པ ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། ལམ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཞེས་པ་ནས་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའི་གསེབ་ན་འབྲས་བུ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི་ཞེས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དབང་བཞིས་ཐམས་ཅད་མགྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ ཁྱ 
ཕབས་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་དབང་དང་ལམ་དང་ཚད་མ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཀྱང་ལམ་གྱི་མིང་གིས་གདགས་ཏེ། ལམ་ཕལ་ཆེར་བས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཚིག་བཞིས་བསྟན་ཏེ། ཕི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ པྒ 
མས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཁར་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་མདོར་ 
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༢) ༄༅། །བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ་དང་། འབྲིང་དམ་ཚིག་གི་ལམ་དང་། ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་ལམ་མོ། ། 
འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཅིང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆེ་བ་སྐུ་ལྔ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ བུ་། 
གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་སངས་རྒྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་ལ་དྲུག་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ་ལམ་འབྲས་དགུའོ།། ཇ །དེ་ལ་དང་པོ་ལམ་དྲུག་གི་དང་པོ་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ནས་འབྱུང་ཚོད་ཙམ་ཐར་ཆགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་པ་རའི་ཐེག་པ་ནས་ལམ་ལྔ་དང་། ས་བཅུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྟན་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་སྲིད་ཚད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་ 
དང་། སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་། བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། ས་མཚམས་ལ་སོགས་པ་སྲིད་ཚད་བསྡུས་པས་ལམ་རྒྱས་པ་ཞེས་པྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་ཚོམ་བུར་གཅད་པ་དང་། དོན་གྱི་འབྲེལ་བརྩི་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུར་བཅད་ན་དོན་བདུན་ཏེ། སྣང་བ་ 
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གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་དང་། རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་དང་། ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་དང་། གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ལམ་དང་། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྣང་བ་གསུམ་ནི། མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་བའོ། །རྒྱུད་གསུམ་ནེ། ཀུན་གཞིརྒྱུ་རྒྱུད་དང་། ལུས་ 
ཐབས་རྒྱུད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །ཚད་མ་བཞི་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ། བླམ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་མན་ངག་གི་ཚད་མ། དངོས་ 
པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མའོ། །གདམས་ངག་དྲུག་ནི། ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་བ་གསུམ། བསམ་ག ཏནྲ་གྱི་དུག་དབྱུང། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ ཁྱ །སྙན་བརྒྱུད་རྣམ་ ད 
པ་བཞི་ནི། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་སྐར་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ནེ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ། ནང་རྟེན་འབྲེལ། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ཁོ 
ན་ཉད རྟན་འབྲ 


ལ། མཐར་ཐུག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་བྱེ་བྲག་ནི་སུམ་ཅུ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་བཞི་ལ་སྲུང་བ་ 
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? ༄༅། །བརྒྱད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་བཞི་ལ་སྲུང་བ་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་སྲང་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བ་ལ་གཞུང་ཆོམ་བུ་བཅད་ན། ཚོམ་བུ་ ྒ 
བདུན་ལས་ཕྱེ་བས་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའོ། ༈ །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུ་བཅད་ན་བ དུན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ། མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ། སདཔ་ 
¦ བཞི་རུ་བསྟན་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལམ་བསྟན་པ། དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། དེའི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། ༈ །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ལམ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་ ཁག 
: པའོ། ༈ྣཾ །ཅིའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལམ་ལྔ་དང་། ས་བཅུ་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མ་ཕྱེ་བར་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པས་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྣང་བ་གསུམ་ལ་ “” 
སོགས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་བསྟན་པས་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ོ་ན་ཚོམ་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རེ་རེར་སྟོན་ན་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཆོག་པས་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ 


༤༨ ་ ༤ ༥༨ ༠༽ ༨ ་ 


ན། རེ་རེསྱ་ཀང་ལམ་འབྲབས་བུ་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་སྟོན་ཀྱང་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོམ་བུ་བདུན་བསྟན་པ་ནི་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་རེ་རེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་འདྲ་བ་ཕྱོགས་རེ་གཅོད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་བསྟན་ 








ཏེ འདི་ལྟར་ཡ་མཐའ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། མ་མཐའ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་དང་། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ 
¦ ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ། མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྣང་བ་གསུམ་དུ་ 
\ བསྟན། དེ་ཡང་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཤེས་པ་བྲེང་ཆགས་གཅིག་ལ་རྒྱུར་གནས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་མ་དག་པའི་སྣང་བ། ལམ་བསྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དུས་ན་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། མཐར་ཐུག་པ་འབྲས་བུའི་དུས་ན་དག་པའི་སྣང་བ་ཤར་བས། རྒྱུ། _ 
་ཱ དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་གི་སེམས་རྒྱུད་བྲེང་ཆགས་གཅིག་ལ་འཆར་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན། དེ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་ན་མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་བསྒྱུར་དུ་མི་འདོད་ཅིང་ པ 
ྲ རང་གི་ལྟ་བ་དེ་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པས་དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འབྱུང་བས་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་བཞིར་བསྟན། གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བར་མཁོ་བའམ། མུར་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ཞེས་བྱ་ ད 
སྟེ། དང་པོ་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་ན་གདམས་ངག སེམས་གནས་པ་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་གདམས་ངག དེ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་ན་རྣམ་གསུམ་རིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བར་ཆད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གདམས་ངག་ཡིན་པས་གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་ ྦ 











855༢༥༠༠༦མ༢༢༣༢༣༢༢༢༢ཅར། 
ཌི 


༤༨ ༦༽ 


3 ༄༅། །བསྟན། ཡང་གཞན་གྱི་ཡིག་ཆུང་བསྒྲབས་ནས་ཚགས་བྱེད་པའམ། བརྒྱུད་པ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་བས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིན་རླབས་དང་གདམས་ 
ངག་ཡོད་པའི་བླ་མས་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོ་ནས་བདག་གི་བླ་མ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ལག་ལེན། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ཕན་ཡོན། དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
ད བས་སྙན་བརྒྱུད་བཞིར་བསྟན། པ་རའི་ཐེག་པ་ནི་སེམས་ཉིད་སྦྱངས་པ་གོམས་པ་ལས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་ལམ་དུ་བྱེད་ལ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུས་རིག་པ་སྦྱང་བ་གོམས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་བུམ་ཆུ་མགོ་ལ་ 
*ཿ བླུགས ཀུ་ཤ་ལག་ཏུ་གཏོད། སྲུང་སྐུད་ལུས་ལ་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩེད་མོ་ཀ་འདྲ་བས་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་འགྲིག སྤང་བྱ་ལུས་ཀྱིས་སྤོང་། གཉེན་པོ་ལུས་ལ་ཚོལ། ས་ལམ་ལུས་ལ་བགྲོད་དེ། ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པའི་ལམ་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་པས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མ་ཤེས་པ་སེམས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་གསུམ་བསལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་རྩ་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ 
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འཁོར་ལོ་བཞི་མ་འཆམ་པས་ཡུལ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏི ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ ལྷུན: གྲུབ ཏུརྒྱུན་མི་ ་ཆད་དུ་མི་སྐྱེ སྐྱི་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་རྒྱུ་ལ ་ནན་ ཏན་བྱེད་ དགོས། འཁོར་ལོ་བཅམ་ དགོས་ པས་འཁོར་ལོ་འཆམ་པའི 'ལམ་ཞེས་ བྱའོ། ཅིའི ཕྱིར་ 

འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི ལམ་ཞེས བྱ་ཞེ་ ན། འཁོར་ལོ ལོ་བཞི ་ལེགས་པར་འཆམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བཞི་རྒྱ་མི་ ཆད་ དདུའབད་པ མེད་པར་ལྷུན བུངཿུའུངབས་ ་སོ། ༈ ༈ །གཏིས་ པ དོན གྱི་འབྲེལ་བརྩི་བ་ལ གཅུམ སྟེ། དེད་ ད་དཔོན་ལྟ་ བུའི་ལམ དལུགས་ 

གསུམ་དང་། ཞག་ས ལྟ་བུ ་བུའི ལམ་བགྲོད་ ལུགས གཉིས་ ་དང་། ལམ གྱི་གཞུང་ཤིང་དོན་གྱི ་གྱི་འབྲེལ་པ དྲུག ་གོ །དང་པོ་ལ གསུམ སེ། རླུང་གིས ་ལམ་ཁྲིད། རུ ཡི གེས ་ལམ་ ཁྲིད། ཁམས་ བདུད་རྩིས ་ལམ་ཁྲིད་པའོ། །དང་པོ་རླུང་གིས ་ལམ་ ཁིད་ _ 

པ་ལ་ཁམས འདུས ་པ་ ཿདང་པོ་ཏ ་ལ་གནོད་པ པ་སྐྱེལ ་བའི རླུང གིས་ཿ ་ལམ་ཁྲིད། དགུན གྱ་རླུང་པོ པོ་ལག ཆ་དང་བཅས་ ང། 'བཞིན། དེ་ནས་ ཁམས 'འདུས་ པ་བར་པ་ལ ཕན་ ་གནོད་མེད་པའི རླུང་གིས ་ལམ་ ཁིདདེ་དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་པོ་ ་ལག་ཆ་བྲི་བ་བཞིན། འདུས་པ་ཐ་ 

མ་འ། ཕན་འདོགས ་པའི རླུང་གིས ་ལར། ཁྲིད་དེ་དབྱར་གྱི་རླུང་པོ། ལག ཆ་དང་བྲལ་ བ་བཞིན་ཏེ། དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ ཆོད། དེ་ནས འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བུམ་ དབང་ས དྲུག་ལ་ ཟག ་པ་མེད་པའི འི་རླུང་གིས་( ་ལམ་ཁྲིད། གསང་དབང་ས་  ། 
བཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔའི འི་རླུང་གིས ་ལམ་ཁྲིད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་ལ ་སྟོབས་ལྔའི ང་གིས ་ལམ་ཁྲིད། དབང་ བཞི་པའི ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རབ ་ཏུཐིམ་པའི པའི རླུང་གིས ་ལམ་ཁྲིད། དེ་ནས རླུང་གིས འགྲོས་ཐིམ་ནས ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རླུང་འབའ་ 
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-*” ༄༅། །ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ། ཡང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། མེ་ལོང་གཡའ་དང་བཅས་པ་བཞིན། བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་ 
ལམ་ཁྲིད་དེ། མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་བཞིན། ཐ་མ་ལ་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་རུང་བ་བཞིན་ཏེ། དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ས་དྲུག་ལ་ 
ཁམས་དྭངས་མས་ལམ་ཁྲིད། ས་བཞི་ལ་བདུད་རྩི་བཅུདཀྱིས་ལམ་ཁྲིད། ས་གཉིས་ལ་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད། ས་ཕྱེད་ལ་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་འགྲོས་ཐིམ་ནས་དངས་མ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 


༥༥༧༤ 





° གསུམ་པ་རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འཆར་བའི་ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་ཁྲིད། གཉིས་པ་ལ་ངེས་པ་མཐོང་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད། གསུམ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ 
༨༥༨ ~ 


ཁྲིད། དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ས་དྲུག་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་ཅུང་ཟད་དག་པས་ལམ་ཁྲིད། ས་བཞི་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་ཕལ་ཆེར་དག་པས་ལམ་ཁྲིད། ས་གཉིས་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་དག་པས་ལམ་ 
ཁྲིད། ས་ཕྱེད་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་ཆེར་དག་པས་ལམ་ཁྲིད། དེ་ནས་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་ནས་མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གེར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་ལུགས་གཉིས་ལས། ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ལྔ་ལྟར་ལམ་བགྲོད་པ་ ྦ 
































༤ ༨ ༤༨༧༧ 


སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དཀའ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་གཅིག འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མཆོག་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་ཆོད་དོ། །འངིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་རྟགས་གསུམ་ཕྲག་དང་པོས་མཐོང་ལམ། རྟགས་གསུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གིས་སྒོམ་ལམ། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བསྒྲོད་ན། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། དེ་ནས་ཁམས་འདུས་པ་ ཟོ 
ཐ་མ་ལ་བདེ་བས་རྒྱལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ས་དྲུག་མན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། ས་བཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔ། ས་གཉིས་ལ་སྙོབས་ 
ལྔ། ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གནས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །དོན་ 


དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ལམ་བཞི་དང་། སྦྱོར་ལམ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་དྲོད་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་རྩེ་མོ་གཉིས། མ་ 
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༧ ༄༅། །གསུམ་པ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དྲུག་ནི། རྒྱུལ་གནས་པ། དབང་ལས་ཐོབ་པ། ལམ་ལ་གོམས་པ། ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་བ། འབྲས་བུ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །དེ་ལྷ་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ 
ནི། རྩ་ལ་སོགས་པ་ལ་ བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། ས་བོན་དྲུང་པོ་ལྟ་བུའོ། །དབང་ལས་ཐོབ་པ་ནི། ཉ་འི་རྒྱ་སྟེ་དབང་བཞི་བསྐུར་བས་རྩ་ལ་སོགས་པ་དེ་སྐུ་བཞིའི་སྦྱང་རུང་གི་རྟེན་དུ་བྱས་པས་དེ་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལྟ་བུའོ། །ལམ་ལ་གོམས་ 
-བ པ་ནི། རྩལ་སོགསཔ་ཞི་ཕོ ལ་གནས་པདྲ་རོགས་པའྱི་བར་ཆུབ་ཀྱིལམདུབེདཔལ་དབངབཞི་བསྐུར་ནས་དབི མལསོགས་པ་མ་བཞི་གས་པར་བྱེད། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ལྟ་བུའོ། །ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། དབང་བཞི་ལམ་བཞི་ 
“༡ བསྒོམས་པ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ལྟ་བ་སྟེ་མྱུ་གུའམ་སྡོང་བུ་ལྟ་བུའོ། །གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་བ་ནི། ལམ་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་བཞི་གོམས་པ་ལས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བཞིར་འཆར་ཏེ། མེ་ཏོག་ལྟ་བུའོ། ། 
འབྲས་བུ་ལ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ནི། རྩ་ལ་སོགས་པ་གནས་གྱུར་ཏེ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་བརྩིའོ། ༈ །ལམ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བ་ནས་འབྱུང་ 
ཚོད་ཙམ་མི་སྟོན་པར། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དོན་གཅེས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གནད་གལ་ཆེ་ཆེ་བསྡུས་ནས་དོན་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་ 














སྲུང་བ་དང་། ལམ་གྱི་ས་མཚམས་བསྟན་པའོ། །རྒྱུ་ལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་། རིང་རྒྱུ་གཉིས། རིང་རྒྱུ་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ། ཉེ་རྒྱུ་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་དང་། སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ནི་ཉམས་བཅོ་ལྔ། ཏིང་ངེ་ 

ན་གྱི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་མཉེན་ལྷུག་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཆར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་བའི་ 
ཕན་ཡོན་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་བསལ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མ་ཤེས་པ་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་དེ་བར་ཆད་གསུམ་ ྱུ ྦ 
བསྲུང་བ་ལ་སྲུང་བ་གསུམ་མོ། །ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱིས་ས་མཚམས་བཅད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡན་ཆད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་། དབང་ 
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བཞིས་ས་མཚམས་བཅད་དོ། ༈ །ལམ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པར་འཆར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནོ། ཧཱ །ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། འོག་ཏུ་བསྟན་པས་འདིར་རྣམ་པར་མི་ཕྱེའོ། ལྟ །ད་ནི་ལམ་རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་ལས། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལ་བདུན་ལས། སྣང་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ནས་ཡན་ལག་གི་དོན་ 








3” ༄༅། །རྣམས་རྒྱས་པར་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། དག་པའི་སྣང་བའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གང་ལ་ 
སྣང་བ་དང་། རྒྱ་གང་ལས་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མ་དག་པའི་སྣང་བའི་རྟེན་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུང་ནས་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་ 
 དང་བུད་མེད་དོ། །དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒོམ་ཆེན་བསྒྲབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཡང་ཏིང་ངེ་ 
¦ འཛིན་མེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་མིང་མི་འཐོབ་པས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་དེ་རྒྱུ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་། དེ་ལས་ལས་བསགས་ནས་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བའོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ། མི་གཙང་བ་ལ་ 
གཙང་བར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྣང་བ་ནི་མ་དག་པའི་སྣང་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ལ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་སྣང་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་ 











ལས་མཐུན་པར་བསགས་པས་སྣང་བ་མཐུན་པར་སྣང་སྟེ། རི་རིར་སྣང་ཞིང་ཞིང་དུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་སྣང་བས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ 
དྭགས་ལ་ཁྲག་རྣག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལྷའི་དཔལ་ལ་སོགས་པའང་སོ་སོ་ལ་སྣང་གི་སྤྱི་ལ་མི་སྣང་ལ། མི་རང་ལ་ཡང་དམུས་ལོང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྒོ་གུད་པ་དང་། ལང་ཚོའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཁུ 
སྒོ་གུད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་ལྟོས་ནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྟེ། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བཞི་རྒྱ་ཆེ་སྟེ་སྤྱི་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་སྣང་བཞི་རྒྱ་ཆུང་སྟེ་བྱེ་བྲག་གོ །དེ་གཉིས་ཀྱང་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ནི། ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཀྱང་། ཡི་དྭགས་ ` 
ནང་ལས་མཐུན་པའི་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྣང་བ་དེ་གཉིས་ཆར་ཡང་སྲིད་པའི་ ག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། བ །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གསུམ་ལས་རྟེན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྟེན་ ་གང་ཟག་དང་། ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོ །དེ་ལ་སྔར་གྱི་རྟེན་སེམས་ཅན་དེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ན་འཕོས་པའོ། ། 
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-ཤ༧ ༄༅། །དེ་ལ་ དང་པོ་ལུ ་ལས་ ཁྱད་ པར་ཅན་ དྲུ་གུར་པའི་ རྟེ གྱི་གང་ཟག་ ནི ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས 'འབྱུང་བས་ཏེ། ཀྱེའི་་རྡོ་རྗེ ལས། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་དུ་མཆིས་ཞེས་པ་དང་། ལུས་ལས ་གཞན་ 
དུ་སངས རྒྱས ས་ནི། །གཞན་ དུ་གང་ཡང་མི་ རྙེད་དོ། ཞེས འབྱུང་བས། དེའི་ དོན་ ནི་འདི་ཡིན་ ཏེ ལུས་ ཁྱད་ པར་ཅན་ནི་ ཟ་མ་ ་དང་མ་ནིང་ལ་སོཿ སོགས ་པ་མ་ ་ཡིན་ པར། སྐྱེས ་ང། དང་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན མེད་ཀྱི་ལུས་ཏེ་ དབང་པོ་སྐྱོན མེད་དོ། །དབང་པོཿ མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་ཞ་བོ་ བོ་དང་འཕྱེ་བོ་འ 'འཐེང་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཟ་མ་དང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ རྟེན་འབྲེལ་ཊེ ཕྱོགས ས་རེ་བསྒྲིག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ མཐའ་ དག་འགྲིག་ཏུ་མི་འདོད་དེ་ཟམ་ དང་མ ནིང་དབང་གསུམ་ པ་དང་བཞི་པ་ རྟེན་ཅན་ 
བསྐུར་བ་ དང་། ལྟ་བ ་གསོ་ང ་བའི་ 'དུས ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བོགས འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི ་པའི་ དུས ་སུ། ལམ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མའི་ བདུད་རྩི་ བརྟེན་པ་དང་། ལྟ་བ་གསོ་ བའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་ཿ ་པའི་ འིརྟེན་འབྲེལ་མི་འགྲིག འོ་ 
ན་འ ་ལོང་བ་ལ། སོགས་པ པ་ལ་ དབང་པོ་༔ པོ་ལྫས་ཡུལ ལྔམ སྤངས་ པར། ་བདུད་རྩི་ བརྟེན་ཞེས་ པ་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བརྟེན་པའི་ རྟེན འབྲེལ་མི་འགྲིག ལག་པའི་སོར་མོ་ལ་ ་སོགས་ པ་ཉམས ན། རླུང་རྩ ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རེངས་ན་ སྒང རྣམ་གྲོལ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་མི་འགྲིག སྒུར དང་ཞ་བོ་ལ་སོགས་པར་སོང་ན་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཉམས་པས་རྩ་ནང་གི་ཐིག་ལེ་ཡང་ཉམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་མི སྐྱེ ཟ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚམས སྦྱར་ནས་རྒྱུད་གཉིས་ དུས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བའི་ 
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རྟེན་འབྲེལ་མི་འགྲིག་སྟེ། དེ་བས་ན་སྐྱོན་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་གཅིག་དགོས་ཏེ། སྐྱོན་མེད་པའི་ལུས་ནི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོས་བསམ་དང་། བསླབ་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དང་། དབང་གིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པས་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་པ་དང་། འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་རྟེན་ཅན་དུ་འདོད་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་སྟེ། བསླབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་ནི་ཡིད་ཆེས་ཤིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ལ། སྡོམ་པའམ་བསླབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དབང་གི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པས། ཐོས་བསམ་དང་ 
བསླབ་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་གོ །གཉིས་པ་དབང་གིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྐུ་བཞིར་སྦྱང་རུང་གི་རྟེན་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ བོ 
ནས། དབང་གིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ནི། ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྤངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །ཉམས་སྐྱུན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་ལས་འཕྲོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསགས་པས་ལས་འཕྲེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད། མོས་གུས་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱས་པས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད། བརྩོན་འགྲས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
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» ༄༅། །བརྩམས་པས་འབད་རྩོལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད་དེ་ངེས་པ་མེད་གསུང་། དེ་ལྟར་ན་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་དང་པོ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱོན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ལུས་ཤིག་དགོས། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་མི་ཆོག་པས་དེའི་སྟེང་དུ་ཐོས་བསམ་དང་བསླབ་པ་རྒྱུད་དག་པ་དང་། དབང་བཞི་རྫོགས་པས་རྒྱུད་དག་པ་ཞིག་དགོས། དེ་གསུམ་དང་ལྡན་ཡང་ཉམས་སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཐ་ 
མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་སྤོང་སྟེ། ནང་དུ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་སུ་མི་འདོད་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་མིང་མི་འཐོབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་གང་གིས་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་ན། རྒྱ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་ . 
¦ ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྩ་ཡི་གེའི་ཕོ་བྲང་དུ་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གསུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་ནི། འཇུག་པ་ 
སེལ་བའི་ལམ། ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཉམས་གསུམ་ནི། ལུས་ཉམས། སེམས་ཉམས། རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ནི། རླུང་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ། མཐོང་སྣང་གི་རྟེན་འབྲེལ། རྨི་ 


༢༨༡༧ ༢༧༧ ༦༨ ༨ 


ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དྲོད་གསུམ་ནི། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པའི་དྲོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་ 
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ན། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་ལམ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ནེ། ལྷའིསྐུའམ་སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ཡིད་འདུས་ནས་གཞན་རྐྱནགྱིས་མི་འཕྲོག་པར་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ས་བུ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བའམ། གནད་སར་མདའ་ཕོག་པའམ། གར་སྤྱིན་ལ་སྦྲང་མ་ཆགས་པའམ། སྤྱིན་ཕོར་དུ་ལག་པ་ཚུད་པའམ། ཆུ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་བསྐྱིལ་བའམ། རྟའགྲོ་འཕྲོ་ལ་གཟུང་བར་ལྟར། སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་པ་ 
༈ དེ་ལ་འཇུག་པ་སེལ་བ་ཟེར་བ་ནི། སེམས་ཟིན་པ་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་སེལ་བས་སོ། །ཆགས་པ་གཅོཿ 
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ད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་ནང་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ག ཏད་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ། བསྒོམ་པའི་ ཁུ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་སྣང་སྟེ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མེད་པར་ཉམས་སྟོང་ཉམས་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཆགས་པ་གཅོད་པ་ཟེར་བནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེཉཉིད་ལ་ཆགས་པ་གཅོད་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་ལ 
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མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དམིགས་པའི་ཡུལ་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་ཀྱང་། དེ་མེད་པར་མ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་འབྱུང་བ་སྟེ། དུ་བའམ། རྭ་རིང་པོའམ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ན། དེལྟ་བུདེ་དངོས་པོ་ལ་ 
ད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཆེད་དྲུ་བྲས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་བདེན་པའང་མ་ཡིན་ལ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མེད་པའང་མ་ཡིན་པས་བཛྫུན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་མིན་བརྫུན་མིན་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ 





” ༄༅། །ཏེ། བདེན་མིན་བརྡུན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་བས་ན་བསྒོམ་པ་རླུང་ལྟ་བུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཉམས་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། ཡུལ་ 
གྱི་སྣང་བ་མ་འགག་པར་དུ་བ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ལ། སྣང་ཡང་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བསྒོམ་པ་རླུང་བསྒོམས་པས་ཉམས་ལུས་ཐོག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། ལུས་མེད་པ་སྙམ་པའམ། ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
པ བདེ་སྟེ་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ། བདེ་བ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ལུས་ཐོག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། བདེ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉམས་སུ་ཤར་ན་ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སེམས་ཐོག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། སེམས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགག་ 
( པ། སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟུ་བུ་དྭངས་པ་གསལ་བའི་ཉམས་སྐྱེས་ན། རིག་པ་མ་འགག་ལ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱི་སྟོང་པ་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་སོ། །གསུམ་པོ་དེ་ཡང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་བྱུང་ 
རྒྱལ་ཏུ་བསྐྱང་ངོ་། །གསུམ་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྩ་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཡང་རྩ་བ་ནས་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ ྣ 


ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ལམ་གསུམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཉམས་གསུམ་ལས། ལུས་ཉམས་ནི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་ཟིན་ཏེ་ཡིད་འདུས་པས་རླུང་ལོག་སྟེ། དེས་རླུང་ཐུག་འབྱུང་སྟེ། སྟོད་དུ་གཟེར་བ་དང་། སྐྱུག་ ྒ 


༢༠༩༧༧༥། 
¬ 




















པ་དང་། སྨད་དུ་འབྱམས་པ་དང་། མགོ་ན་བ་དང་། མིག་ཚག་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་། ལུས་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལུས་ལ གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལུས་ཉམས ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཉམས་ནི། ཡི་གེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ 
སྟེ། ཆགས་སྔོང་ལྔའི་ཉམས་དང་། ཉམ་ང་བ་དང་། མྱ་ངན་ནམ་རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་སམ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྷག་པར་ཆེ་བའམ། རེས་འགའ་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྙམ་བྱེད་པའམ། རེས་འགའ་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་སྐྱེ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ལ་ ྦ 
སོགས་པ་ནི། སེམས་ཡི་གེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སེམས་ཉམས་ཞེས་བྱའོ། །རྨི་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རླུང་ཟིན་པས་རླུང་གི་རང་བཞིན་གཡོ་བ་ཡིན་པས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གཡོ་བ་རྣམས་རྨི་སྟེ། རྨི་ལམ་དུ་རྟ་ཞོན་པ་དང་། ཁྱ རྟཛྫུད་མང་པོ་སྐྱོང་པ་ 
དང་། བྱའི་ཁྱུ་མང་པོ་དང་། རྩི་རྒག་པ་དང་། ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་བ་དང་། རང་འཕུར་བ་དང་། གཡང་ལ་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་མང་པོ་རྨི་སྟེ། རྟ་མི། རང་འཕུར། བྱ་འབྱུང་ཞེས་འབྱུང་བས། རྨི་ལམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཉམས་གསུམ་བཤད་དོ། །རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ལ་རླུང་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཟིན་པས་ཀྱང་རླུང་ལོག་ལ། རླུང་ལོག་པས་ཀྱང་སེམས་ཟིན་ཏེ། རླུང་ལོག་པས་རླུང་གི་འཇུག་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། ཕོརླུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ 
འཕར། མོ་རླུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན་འདར་བ་དང་། ལུས་བརྟན་ན་རྟགས་མ་ངེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་ནིང་གི་རླུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོང་བ་དང་རྒྱུག་པ་དང་གླུ་ལེན་པ་དང་ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རླུང་གི་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་ 
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» ༄༅། །བཟང་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་རླུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་བྱའོ། །མཐོང་སྣང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་ཁམས་བདུད་རྩི་དང་རླུང་གི་མཐོང་སྣང་སྟེ། རྱའི་ 

མཐོང་སྣ ང་ནི། རྩ་འཛིན་ཆེན་པོ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་རི་དང་བྲག་མཐོང་བ་དང་། རྩ་འཛིན་ཆུང་དུ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུུ་ 

„ དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་དང་། རྩ་ཡི་གེའི་མཐོང་སྣང་ནེ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་བཞི་འདབ་མ་བཞི་དབུས་དང་ལྟ་ན་སྡྷ་ཨཱཛཾ་ཁ་ཧྲུཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དུས་ཀྱི་ཧྲུ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་རྨི་ཉམས་སུ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་ 
ྲ གསོད་ཟེར་ནས། ཆུ་ཐོགས་པས་མེ་གསོད་པ་མཐོང་བ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཨཱ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་སྨོད་ཟེར་ནཾས་རི་སྨོད་པ་མཐོང་བ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཛྲི་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་འཇོམས་ཟེར་ནས་སྨན་ 
གཏོང་བ་མཐོང་བ་དང་། བྱང་གི་ཁཾ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཕྲག་དོག་གི་ལྕགས་དགྲོལ་ཟེར་ནས་བཙན་དོང་ནས་འདོན་པ་མཐོང་བ་དང་། དུད་འགྲོ་མང་པོའི་ལྕགས་འགྲོལ་བ་མཐོང་བ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་སྡྷ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་གཏི་མུག་ 
གི་མུན་པ་སེལ་ཟེར་ནས་མེ་སྒྲོན་འདེགས་པ་མཐོང་བའོ། །རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་མཐོང་སྣང་དུ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་མཐོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རང་མཐོང་བ་དང་། བདག་དང་གེཞན་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་བ་དང་། སྲིན་ 
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པོའི་ཀླ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་སྲིན་པོ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་གཤིན་རྗེ་དང་དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། གཅན་གཟན་མང་པོས་རྨུག་ཏུ་འོང་བ་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ ྦ 
ཁྱབ་པའི་མཐོང་སྣང་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དུག་ ལ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་རླུང་སེམས་ཡང་དུག་ ལ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བས་ཀུན་གཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་མཐོང་སྣང་ལ་དུག་སྦྲལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ 
མང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ཁམས་བདུད་སྩིའི་མཐོང་སང་ནི་བདུརི་ཆམཉམ་པར དདས་ནྭ་ཆལ་འརིགས དང་ དེའི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། སྟོབས་འཕེལ་ཏེ་དྲི་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་སྟོབས་འཕེལ་བ་ལ་ ཀུ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཐོང་བ་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་སྨིན་མཚམས་སུ་སྟོབས་འཕེལ་ ༦ 
བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་མཐོང་བ་དང་། མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ་གསང་གནས་སྲ་སྟོབས་འཕེལ་བས་སྟོཿ ང་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་མཐོང་བ་དང་། རྩ་ཕྲན་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྟོབས་འཕེལ་བས་སྟོཿ ང་གསུམ་གྱི་སྐར་མ་མཐོང་བ་ 
དང་། རྟཀའི་སྟོབས་འཕེལ་བས་རང་གི་ལུས་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོར་འཆར་བ་དང་། ཐིག་ལེ་སྟོབས་འཕེལ་བས་ལུས་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འཆར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ྒྱུང་གི་མཐོང་སྣང་ནི་ ྒ ྒ 
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བར་མཐོང་བའི་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པ་དང་། ས་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་གསེར་གྱི་རི་བདུན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་སྣང་དང་། ཡང་རླུང་བཞི་ཆ་མཉམ་པས། ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གར་དང་གླུའི་མཆོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ནི། འབྱུང་བ ] 
ཤཿ བཞི་ཆ་མཉམ་པའི་མཐོང་སྣང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ནི་མཐོང་སྣང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱའོ། །མཐོང་སྣང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔ་མའི་རྒྱུ་དེ་དང་དེས་བྱས་ནས་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱའོ། །རྨི་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
ཤཿ ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྨི་ཉམས་ནི་རླུང་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཆུང་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ལས་རྨི་ལམ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཆེའོ། །རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་བཤད་ཟིན་ ྒ 
ཏོ། །དྲོད་གསུམ་ལས་རྣ མ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱུང་བརམ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་སྟེ། བསྒོམས་ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ཀྱང་སེམས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་མེས་ཚིག་པའམ་མི་རོའམ་ 
འབག་གམ་སྲེངྒེ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་མཐོང་བའམ། སྔོན་རྒོད་རྒོད་རྩེ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པའམ། ངོ་མཚར་བའི་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་བ་སེམས་ལ་གཟན་པ་འབྱུང་བའི་མཐོང་བའམ། ཐོས་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བྱུང་ན། དེ་ལ་དམ་པ་ ྫ 
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།རླུང་ལྔ་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་པའི་མཐོང་སྣང་དང་། སྟོབས་འཕེལ་བ་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་ཆ་མཉམ་པའི་མཐོང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྭ་རླུང་ལྔ་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་པའི་མཐོང་སྣང་ནི། །ི ྦ 
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ཤོད པར་འཆདཔལ་འོའི་ལུགསཆོ་ཏོགཔད་ཉདིཏ་རནར་སནས་ཏིང་ོོནྷ་སེསཔསྣ་ནམ་ཏོགསོ་དུ་སོངབའ་ོད་ཅསབྱབར་འདོད་ད། ླུངཡམས་ཀ་འདའཕྲོདལམྟས་པར་རམ་ོག་ཏདརྱར་སོང་ནས་བེམས་། 





གནས་པ་འདི་ལས་མེད་དོ། །སེམས་གནས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཁམས་དགུ་ནི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་གཉིས། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས། ཤ་ 
ཆེན་པོའི་དྭངས་མ། ནམ་མཁའི་རླུང་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་རྒྱུ་བས་ལོགས་སུ་བགྲང་དུ་མེད་པས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་གི་ནུས་པ་དང་དགུའོ། །འདུས་ཞེས་པ་ནི། ཁམས་དགུའི་དྭངས་མས་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་བྱེད་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིལ་ 
ཏིལ་མར་རམ། མེ་ཏོག་ལ་སྦྲང་རྩི་ ལྟར་ཁྱབ་པར་གནས་པ། བྱ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་སྟེ་ཕུག་རོན་གྱི་མགྲིན་པ་ལྟ་བུའམ། རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒོའི་མཐའི་ཁ་དོག་གམ། ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། རྒྱ་མཚོར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའམ། རྩི་ སྐྱ་སྟེ་ཆུ ཁའི་ 
ལ་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་གནས་པ་དེ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས་ཁམས་དགུའི་དྭངས་མ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་དེ་གཡོས་ཏེ་ཕོ་བྲང་འདུས་ས་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པར་འདུས་པའོ། ། ། 
འདུས་པའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཁམས་དགུའི་དྭངས་མའམ། ནུས་པ་དེ་ཕོ་བྲང་རྣམས་སུ་འདུས་པས། ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཡིད་ལ་མི་འོང་བའི་ལུང་པ་སྟོང་པའམ། ཤིང་སྡོང་དང་ནགས་ཚལ་དང་རི་བྲག་དང་ལུང་པ་ཐོད་པ་སྐམ་པོས་ ྒ 


ཡཱ རཀ ཕབ 














པ ངོའ སས་སས་སས ཅོ འོ 
-ཟཐཿ ༄༅། ྦ །གང་བ་དང་། ཉི་མ་མང་པོ་དང་། ཟླ་བ་མང་པོ་དང་། ལྷའི་གནས་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སེགས་པའ་གནས་མཐང་བ་དང་། རླུང་གི ཉམས་དང་། བདུད་རྩ་ལྔའཉམས དུ་བ་ལ་སགས པའི རྟགས་ལྔ་དང་། ཏབཱའ་སྐུ 


ལྔ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ནི་ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དྲོད་གསུམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལས། ཞང་དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས་སློབདཔོནདངསློབ་མ་ཀུན་ཀྱངརང་བཞིནསྟང་པ་དང་ང་བ་ཟུངའཇུག་གི་ཉམས་སླེ 
ཤཱ ཁོངས་སུ་བཅུག་ནས་བཤད་པར་བསྟན་ཏེ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་བྱུང་ན་ངོ་ཡང་མི་ཤེས་གསུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ན་ཉམས་གསུམ་དུ་འདུས་པལས་ ༢ཿསྐ་ང་ཐོང་ ཅད་ནི སྤྲོས་བཅས་ ཉུམས་ ཟིན 
ཤཱ ཝས། མཚན་ཉིད་་ཚོགསཀིིང་་ཛིནཞས་བྱའོ ད་ཐམསཅདི་རབཞནསངཉམསསུཤརན།རང་བཞིན་སོངཔའཏང་་འནེསཅེ་སེཉམསསྟོངཉམསསུ་ཤར་ནས།སྟོངཔཡནྷ་མམནས་གསང་ལསོགསཔམད་མམ་ཅ 
ན་ཇོ་མོ་བཙུན་ཆུང་མ་ལྟར་གཡང་ལ་ལྟྕུང་བའམ་ལུས ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་འོང་སྟེ་ཇྔ་མོའི་ཉམས་ལ་མདུན་ན་ཚེར་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་མིན་དར་ཡུག བཏུང་བ ཏུས བཱ སི ཉམ བ་ཁ ༽ སྐྱ་སྔང་ནང་ཚ། ནྲ | དའ ང་གི་ 
མས་གང་ནས་ཟུག་པའམ། ཟགའཕྲོ་ལ་སྟོང་ཉམས་སུ་ཤར་བྱུང་སྟ་ཉམསཀྱི་དུས་བྱ་བ་ཡིན། དངོས་སུ་མིན་པས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་བྱ་བ་མིན་གསུང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིངངེ་འཛིན་ནེ། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ལ་སོགས་པ གསུམཆ། །དའ་ 
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ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ན་འཇུག་པ་སེལ་བ་མཚོནཉིད་སྣ་ཚོགོས་སུའོསོ། ཆོགསོ་པོགཅོདོ་པོརོང་བཞིན་སོང་ོར་འོཔོ། ངོར བཟོདོ་པོ་ཕྲོ་ འོས་པ ་འི་མོང་ བར 
མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས ། ལུས་མེད་པ་སྙམ་པ་རང་བཞི ན་སྟོང་པ། ལུས་བདེ་ལ་མི ྟོགཔ་ང་བ་སྟངབཟུང་འཇུགོ ཏུ མས་ཉམས ལ་སེམས་ཉོན་མངས་ ནང། མ་པར་རོག་པ་ས ངོས་དང ཀྱི་ 
ཉམས། སེམས མི རྟོག་པ་སྟོང་ཉམས་སུ་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་སྟོང་པ། སེམས་གསལ་སྟོང་དུ་འཆར་བ་ ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །རྨི་ཉམས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་དང་། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་དང་། ཐིག་ལེ་འབར་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ནི་སྤྲོས་བཅས་གྱི་ཉམས་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྡུའོ། །ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གོ །དང་པོ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
སྐྱེ། རང་གི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པར་སྐྱེ། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ། རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བར་སྐྱེ། གསུམ་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ། རང་གི་ངོ་བོ་བདེ་བར་སྐྱེའོ། །མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པོ་དེ་ལ་ལམ་བསྡྔས་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལམ་དུ་བསྲེལ་ལོ། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །དག་པའི་སྣང་བ་དེ་ལ་གསུམ་ལས། རྟེན་ནི་བདེ་བར་ 
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-ཟ༡ ༄༅། ྦ །གཤེགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་ལམ་ནི་མི་བདེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལས་བཟློག་ནས་སྐུ་བཞིའི་ལམ་བདེ་ 
བ་ནས་གཤེགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུའི་ནུས་པ་བཞིར་འཕངས་ནས་འབྲས་བུ་ཡང་སྐུ་བཞིར་འབྱུང་སྟེ། དེས་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པས་སོ། །ནང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་ 
„ དབུ་མའི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པས་སོ། །གསང་བ་དབང་གི་བདེ་བར་གཞེགས་པ་ནི་ཡུམ་ཡྱིམཁའ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པས་སོ། །མཐར་ཐྲུག་དེཁོ་ནཉིདཀྱི་བདེར་གཤེགས་ཏེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱིལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པས་སོ། །དེ་ 
-' ལ་དང་པོ་ནི་རྩ་ལུས་ལ་བུམ་དབང་བསྐུར་ནས་ལམ་དབྱིབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པའི་དུས་སུ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ནས་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེ་ལྭ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ 
གཟུང་ནས་ཡ་མཐའ་རྩ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པའི་བར་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡང་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པ་སྣང་ཕྱོགས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པ་སྟོང་ཕྱོགས་དང་། ཚོགས་གཉིས་དབྱེར་ 








བྱའོ །དོནལབདེ་གཤགསབཞིཞི་རམཔབཞནུ་ཞི་མནཔ།དེལ་ྒའིམིངགིས་གཏུགས ནས ཚོགས་གཉསཀྱི་ལམ ད་བ གཞེགས་ཞེས་པནས་བཞིབསན་ཏོ། །གཉས་བྲར་ཚགས་ཀི་དེབར་གཤགས་པནི། ལམ་བདག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ཙར་ལཱི་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། ནང་ནི་རྩ་དབུ་མ་ཨ་ཐུང་གི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པའོ། །དེའི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པ་ནི། མ་མཐའ་སྦྱང་བ་གསུམ་དང་། གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་ནས་གཟུང་ནས། ཡ་མཐའ་ལྟེ་བའི་གནས་རྩ་ 

མདུད་གྲུ་གསུམ་པ་ཨ་ཐུང་གི་གནས་སུ་ ང་སེམས་ཚོགས་པས། རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཛུད་པས་དབུ་མའི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པའོ། །དོན་ལམ་དེ་ནས་གཤེགས་པའི་བདེར་གཤེགས་ལོངས་སྐུའོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་དབང་གི་བདེར་ 
གཤེགས་ནི། དབང་གསུམ་པའི་ལན་ཉལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐབས་ ཡམ་ཛུགརྱ་ེན་པའ མས་ད བལ་བ བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ཡང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ནས་གཟུང་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་སྟེ། བྷ་གར་རླུང་སེམས་ཀྱི་འཚོགས་པ་ 
འདུས་པ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས རླུང་སེམས་འདུས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གཉིས། གསང་རྩ་གཉིས། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གཉིས། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་ཏེ། མ་བུ་བཞི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པས་ཏེ་གསང་ 
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-ཤཿ ༄༅། །བ་དབང་གི་བདེར་གཤེགས་སོ། དདོན་ནི་ཆོས་སྐུའོ། །བཞི་པ་ནི། དབང་བཞི་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། མ་མཐའ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ནས་གཟུང་ནས་ཡ་མཐའ་ལུང་བསྟན་པའི་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ 
མའི་མཆོག་གི་ཟེ་བར་རླུང་སེམས་ཀྱི་འཚོག་པ་འཛོམ་པ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ། སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བ་ལ། གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རླུབས་རེངས་ 
པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ལམ་དང་། གཡོན་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ལམ་དང་། དབུས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ལམ་ 
དྲ སྟེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པ་ནི་མཐའ་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་ཏེ། དནངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། རྟེན་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྐུ་མི་ཟད་པ་རྩ་གནས་གྱུར་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྐུ་ཐམས་ཅད་པའོ། །སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། སྐུའི་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ་སྟེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་ནི། སྤྲལ་པ་མཆོག་མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
དང་རི་བོང་དང་སྟག་དང་སེངྒེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་གྲུ་དང་གཟིངས་དང་ཟམ་པ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ ྒ 
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པའོ། །རྩ་ཡི་གེ་གནས་གྱུར་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ། གསུང་མི་ཟད་པ་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། གསུང་གི་ཚད་ 
གཟུང་བར་མི་ནུས་པ་སྟེ་སྔོན་ཤ་རིའི་བུས་གསུང་གི་མཐའ་གང་ཙམ་དུ་ཐོས་སྙམ་ནས། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཅུ་གཉིས་བརྒལ་ནས་ཕྱིན་པས་ཐོས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུང་ཐམས་ཅད་ནི། ཡ་མཐའ་ལེགས་པར་ ར་བའི་སྐད་ནས་གཟུང་། 
ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། མེ་སྒྲ་དང་ཆུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གི་སྒྲས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ཁམས་བདུད་རྩི་གནས་གྱུར་པ་ཐུགས་མི་ཟད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དང་པོ་ནི་ཐུགས་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་མི་ཤེས། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཤེས་བྱ་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའོ། །ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མེ་ཏོག་མདོག་ལེགས་པ། ཚེར་མ་རྣོ་བ། དུག་གིས་འཆི་བ། སྨན་གྱིས་གསོ་བ། སྲན་མ་ཟླུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། ་འདི་ལས་ 
འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱ་འབྲས་མ་འདྲེས་པ་ལ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་སྐྱེའོ། །ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ི་དེ་བཞིན་ཉིད་མྱྱེན་པའོ། །རྒྱན་ནི་གསེར་ལ་སོགས་པ རྒྱན་དེས་ 
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” ༄༅། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མཛེས་པ་ལྟར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་ལྟན་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མཛེས་པས་བརྒྱན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ནི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
, མི་ཆད་པའོ། ཆོས་སྐུ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའི་འཁོར་ལོའོ། །ལོངས་སྐུ་ནི་གནས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་འཁོར་ལོའོ། །སྤྲལ་སྐུ་ནི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་འཁོར་ལོའོ། །དེས་རྟེན་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཉེ་རྒྱུ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ . 
་ སྟེ། འོག་ནས་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅེས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ེནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ཏེ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། དག་པའི་སྣང་བའོ་ཞེས་ ༦ 
བསྟན་ཏེ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་དེཉིད་ལམ་པའི་དུས་སྲུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ན་འཕོ་ལ། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་འདས་ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྨངས་ནས། རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་གཅིག་གི་ངང་དུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་ཞིག་ན་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དགོངས་ནས ་དྭ་ལར་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ནྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་རོ་གཅིག་གོ །བ དག་ད་ལྟ་སེམས་ཅན་ཏེ་དེ་ཙམ་ན་སངས་རྒྱས་པས་སངས་ | 
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རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །ད་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ལམ་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་པའི་དུས་དེ་ཙམ་ན་འབྲས་བུར་སོང་བས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རོ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། དད་ལྟར་སྤང་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་འཆིང་ཡང་དེ་ཙམ་ན་སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་ 


༧1 


ར་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ད་ལྟར་ནི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་སྤང་བྱ་འདི་དང་འདི་སྤངས་ལ། གཉེན་པོ་འདི་དང་འདི་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ་དེ་ཙམ་ན་སྤང་བྱ་འདི་སྤངས་ནས་ཐོབ་བྱ་འདི་ཐོབ་བྱ་བ་མེད་པས་སྤངས་ཐོབ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །མདོར་ན་ 
མ་དབང་རྩའི་འགྲོས་ཐིམ་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དག་པའི་སྣང་བ། གསང་དབང་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་པས་ལོངས་སྐུ་དག་པའི་སྣང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་པས་ཆོས་སྐུ་དག་པའི་སྣང་བ། དབང་བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་ 
པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་དག་པའི་སྣང་བའོ། །དེས་དག་པའི་སྣང་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །ད་ནི་རྒྱུད་གསུམ་བསྟན་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ལས། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྡོརྗེ 
འཛིན་པ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ས་བོན་དྲུང་པོ་ལྟ་བུ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་། དེ་ཐབས་གང་གིས་རྟོགས་ན་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ལྟ་བུ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


༡] སེར 
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° ༄༅། །ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཧཱ་མུ་ཏྲ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གསུམ་སྟེ། ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་རྩ་རྒྱུད་དང་། རྩ་རྒྱུད་ཀུན་གཞི་དེ་ 
ལུས་འདིས་རྟོགས་པར་ནུས་པས་ལུས་བཤ དརྒྱད་དང་། རྒྱ་ལ་ཇི་ལྟར་ག ནས་པ་དེ་ག ནས་ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། དདེ་ལ་དང་པོ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ 
+ ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དྲུག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་གཞི་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པ་དང་། དེ་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ _ 
< དང་། དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཚང་ལུགས་བརྩི་བ་དང་། དེ་རཱ་རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བཞི་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་རྩ་དང་། ངག་གི་རྟེན་ཡི་གེ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་ © 
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གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་དབུ་མར་བསྡུའོ། །ངག་ཡི་གེ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས། རགས་པ་ནི་སྨྲ་བ་དང་བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་དོ། །ཕྲ་བ་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་མམ། ལུས་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་འདུས། དེ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡི་ 
གེར་འདུས། དེ་ལྟེ་བའི་ཨེ་བཾ་དུ་འདུས། དེ་ཨ་ཐུང་དུ་འདུས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས། རགས་པ་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའོ། ། 
ཕྲ་བ་ནི་རྩ་གཡས་རོ་མ་ན་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ་དང་། གཡོན་རྐྱང་མ་ན་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་སྟེ། བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རླུང་ལ་རགས་པ་ནི། གྲངས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། འཕོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཅུ་གཉིས། ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དབྱུག་གུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབུག་གུ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི། འབྱུང་བཞི་དབང་དུ་བྱས་ན་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅིག གནས་དང་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་བཅུ། ཕྲ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རླུང་ལྡང་འཇུག་ག ནས་པ་དང་གསུམ་མོ། དེ་ལྟར་བཞི་པོ་དེས་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་བྱེད་སེ མས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 


། 








-„” ༄༅། །རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་གཞི་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི་ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། རིག་པ་རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འོ་ལེ་སྣང་བ་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཅིའི་ 
; འཁོར་ བ་རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་བྱེད་ཿས་སོ། །གསུམ པ་རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་དེ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པ གྲུབ་སྡེ་གཅིག་པའི་ཚུལ དུ་བརྟེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ཏོག་གམ་མེ ཏོག་གི་དྲིའམ། ས་དང་ཆུ་འདྲེས་པ་ལས་འཇིམ་པའམ། ཕྱེ་ཆུ་ ། 
¦ སྲེས་པ་ལས་ཟན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་པར། །བདེ་བ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ ཧཅ 
ཆེན་པོ་གནས། །རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་མེ་ཏོག་ཀན་འཛུ་ཀ་བསལ་བ་ན་དེའི་དྲི་མི་འབྱུང་ལ། མེ་ཏོག་ཡོད་ན་དེའི་དྲི་ཡང་གནས་པ་དང་། ཕྱེ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལས་དེའི་ཟན་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་པ་ 














རྟེན་མེད་ན་ཡང་བརྟེན་པ་སེམས་གནས་པ་མེད་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བྱར་མ་བཏུབ་སྟེ་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་པར་གྲུབ་བོ། དདེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་རྟེན་ལུས་ལ་གནོད་པར་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང། 
གིས་བསྣུན་པ་དང་ཆང་གིས་བརྟེན་པ་སེམས་རྣལ་མ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་མྱོས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །བཞི་པ་ཀུན་གཞི་དེ་ཉིདརྒྱུ་རྒྱད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཀུན་གཞི་དེ་ལ་རྒྱུ་ཟེར་བ་ནི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་སྟེ། རྱ་ནི་ནུས་པ་ལ་བྱ་ 
ྟ་རྟན་རྩལ་སྤྲལ་སྐུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད། ཡི གེ་ལ་ལོངས་སྐུ་སྐྱེ -ུ འི་ནུས་པ་ཡོད། ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད། རླུངལ་ངོ་བོ་ཉདཀྱིསྐུསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དཔརན་སྦྱང་བའི་ནང་གི་ས་བན་ལ་མྱུ་གུསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ བཞི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱའོ། །ག ཞན་ཡང་ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། མ་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་ཀའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱད་ཅསབ་བ་ནི་རྒྱ་སེམས་ཅན་ནས་འབསབུ་ྡ་ེའཛིནཔའི་བརདུ་སེམས་རང་རིག་པའ་ཡིཤིས་སྐད་ཅག་ཀྱངརྒྱན་མ་ཆད་པས་ན་རྒུདཅས་བྱཊ། །ཀུནགཞི་ད་རྒྱར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ 
ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། ལམ་བསྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུས་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། མཐ ར་ཐུག་པ་འབྲས་བུའི་དུས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུས་གསུམ་དུ་ཀུན་གཞི་རང་ གི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་ 
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” ༄༅། །བར་གནས་པས་སམ། གཞན་ཡང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ནས་བར་པ་ལ་སོགས་པ ་རྣལ་འབྱོར་ལམ ་པའི་འགྲོས་བཞི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཕྲེ ང་ཆགས་སུ་འགྲོ་ བས་ན་ཡང་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་གཞི་ 
ྱ་རྱད་རྒྱུ་ལ་ག ནས་པ་དེ་དབང་དང་ལ མ་དང་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་དང་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིར་སྐད་ཅིག་མ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འགྲོ་བས་ན་ཡང་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །ལྔ་པ་དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཚང་བའི་ཚང་ 
| བརི་བ་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བར་བརྩི་བ་དང་། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ཉིད་ལ་ཚང་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་རྩ་དང་། ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། རླུང་ལ་ཇི་ལྟར་ཚང་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་རྩ་ལ་འཁོར་འདས་ 
|¦ ཚང་བརྩི་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་དང་ཞེས་པ་དང་། རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ བཞི། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་ གཉིས་དང་། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེད་པ ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལུས་ཟག་བཅས་དང་ 
སེམས་རྟོག་བཅས་བསྐྱེད། རྣལ་འབྱོར་ལམ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཉམས་བསྐྱེད་པས་འཁོར་བ་ཚང་ངོ་། །རྩ་དབུ་མས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཉམས་དང་། ལུས་ཟག་མེད་དང་། སེམས་རྟོགས་མེད་སྐྱེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་སྟེ། རྩ་ 
ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བའོ། །རྩ་ཡི་གེ་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བྱཅི་ན། སྙིང་པོའི་ཨ་རྣ་རྩེ་གཡོན་པ་ན་གནས་པ་དང་། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣ་ཡི་གེ་ཨའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ཧྲུཾ་དང་དེ་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་ 











ན། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིམ་པས་ཆོས་སྐུ་ཉམས་ སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ཞེས་པ་དང་། ཛྷུ 

ལས་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཡི་གེ་གཞན་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ སྲིན་པོའི་ཀླ་ཡིག ཆགས་སྔང་ལྔའི་ཡི་གེ ཁམས ་གསུམ་གྱི་ཡི ་གི ཡི གེ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས ཅད 
འཁོར་བའི་ཉམས་སྐྱེད་པས་འཁོར་བའི་ཡི་གེ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ངོ་། །ཁ མས་བདུད་རྩི་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བརྩི་ན། འཁོར་བའི་རྩ་དང་འཁོར་བའི་ཡི་གེ་རླུང་སེ མས་འདུས་པས་འཁོར་བའི་ཉམས་སྐྱེད་པས་ཁ མས་བདུད་རྩི་ ཁྱ 
ལ་འཁོར་བ་ཚང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་དབུ་མ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཁམས་བདུད་རྩི་འདུས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉམས་སྐྱེད་པས་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཚང་ངོ་། །རྨུང་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བརྩི་ན། འཁོར་བའི་རྩ་དང་ཡི་ ༥ 
གེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་འཁོར་བའི་ཉམས་སྐྱེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་དང་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཐུན་པའི་ཉམས་སྐྱེད་པས་རླྲུང་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྟེན་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བར་བསྟན་ 
ནས། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བརྩི་ན། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཚང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀུན་གཞིའི་ནུས་མཐུ་ལ་ཚང་ངོ་། །དང་པོ་ནི་འཁོར་ 
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སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཚང་ངོ་། །འཁོར་བ་འབྲས་བུ་ལ་བྱས་ན་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ལ་ཚང་ངོ་། །འདི་ལྟར་ཡུལ་མི་སྡུགཔའིརྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་རྣམ་པར་རྟགཔཞེསྡང་སྐྱེ། དེས་ཀུན་ནས་ 
བེ སློང་ནས་ལས་བསགས་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མདོར་ན་སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པས་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པས་འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་དེ་ 
ད དང་དེར་སྐྱེ་བས་ན་དེས་ན་ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་རྟོག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཚང་ནས་འདུག་པས་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གི་ཚུལ་དུ་ཚངཞེསྱ་བ་བ་ནི་སེམས་ཀུན་གཞི་ཉདཕྱི་རོལ་མུ་ 
སྟེགས་པ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་ལྟ་བ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་སྟེ། དཔེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའམ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་ཐམས་ 





» ༄༅། །བའི་གནས་སྐབས་ན་འཁོར་བ་རྒྱུ་ལ་བྱས་ན་རྟེན་རིགས་དྲུག་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་རྟོག་ཐ་དད་སྐྱེ་བ་དེ་སེམས་ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་རྣམ་རྟོག་ ་ 
| 








ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གང་དུ་འཛོམ་ན་འབྲས་བུ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ནུས་པས་དེ་སེམས་ཀུན་གཞིའི་ནུས་པ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
¦ བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་ཞིང་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་གཏོར་མ་གཅིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོལ་བར་ནུས་པ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་པ་ཡང་ 
¡ ཀུན་གཞིའི་ནུས་མཐུ་ཡིན་གསུང་། དྲུག་པ་དེ་རྩ་རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། སེམས་ཀུན་གཞི་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུའམ་གཏན་ལ་དབབ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དང་དེ་འགྲིག་པས་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་བས་ལུས་ནི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ྡ ཐབས་ཡིན་པས་ལུས་ལ་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་གུར་སམ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་རྩ་དང་རྩ་ཡི་གེ་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ན་ཉམས་ལ་རྟོགས་པའམ་ཉམས་དེ་དང་དེ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དམྱལ་བའི་རྩ་ཏྲི་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཚད་ ངི 
ཨ ལུས་ཚད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པམ་ཐོས་པར་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བ་སྟེ་ཀུན་དེས་འགྲེའོ། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་ལ་རྟེན་ 

འབྲེལ་འགྲིག པས་མདོ་རྒྱུད་མ་ཉན་ཀྱང་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞི་རྩ་རྒྱུད་ཡིན་ལ་ལུས་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རྒྱུ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་བརྟགས་ན་མ་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 











༢༡ ༄༅། གསུ མ་གྱི་ངོ་བོ་ཡི ན་པས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒོ་གསུམ་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་ལ་ཚང་ལ་དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་མེད་ཀྱང་མྱོང་རིགས་མ་འགགས་པར་འདུག་སྟེ། དེས་ན་བརྟགས་ན་མ་རྙེད་པ་ཤེས་རབ། རྱོང་རིག་མ་ 
འགགས་པ་ཐབས་སོ། །ཆོས་ཅན་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་ལ་བརྟགས་ན་མ་རྙེད་པ་མེད་པའི་ཆ་དང་། མྱོང་རིག་མ་འགགས་པས་ཡོད་པའི་ཆ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུམ་གྲུབ་སྟེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ཀུན་གཞིའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ཆུད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ 

ཉཱ གཏན་ལ་ ཕབ་པས་ རྟེན ་གྱི་གང་ཟག་ བསྟན། ལྟ ་བ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས སྨྲ སྒོ་འདོགས་བ ་གཅོད་པས ༦ ་བ་བསྟན། ཡང་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པའི་རྒྱུ ངོས་ བཟུང་བ ་བསྟན། སྐུ་ལྔ ་ཐོབ་ པར་བྱེད་ པའི རྒྱུ་རྐྱེན གཞན་ལ་ རག་མ ལས་པར་རང་ གི་ལུ ་ལུས་ལ་རྩ་ལ་ 

-*ི སོགས་པ་ཚང་ནས་ཡོཿ ཡོད་པས་རྒྱུ་ལ' འཁོར་འདས ས་ཇི་ལྟར་ཚང་ནས་ཡོ' ཡོད་པ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ལམ་པའི ཉམས་ལ་ ཡང་འཆར་ལ། རྒྱུལ་ ཇི་ལྟར་གནས་ པ་ དེ་ཉིད་ཉམས ༈་ལ་ཤར་བ་ བ་དེ་ལྟར་བོགས དབྱུང་དུ་མེད་ པས་འབྲས་བུའི ་དུས སུ་ཡང་དེ་རྣམས་ མངོན་ དུ་ 
གྱར་པས་འབྲས་བུ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པ་ ནི་འཁོར་འདས ་ལ་ཆོས ཇི་སྙེད་ཡོཿ ཡོད་ ཚད་ཅམ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་གཅིག ་གི སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་དེ་ཡེ་ཤེས དང་དབྱེར་མི་ངྱ བྱེད་ པར་རོ་གཅིག ་ཏུ སྣང་བ ་ལ བྱ་སྟེ། འཁོར་འདས ས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ དང་འབྲེལ པ་མེད་ པ་ 


༤༥༽འ༽ ༨ 


ཐམས ་ཅད་མཁྱེན ་པས་མི མཁྱེན་ ཏེ་མཁྱེན རྒྱུ་མེད་ པའ་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ཀུན ་གཞི་ རྟེན་ དང་བཅས་པ་ལ འཁོར་འདས ་ཚང་ནས་ཡོཿ ཡོད་པས་ལམ་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ འལ འཁོར་འདས ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པ་འབྱུང་ངོ་ ། རྒྱུའི འཁོར་འདས ་ཚང་བ་ཤེས་ ན རྒྱ་རྟོ རྟོགས་ 











2-@ི92919992®» ད 


-1/ 






ྒ པའི་ལྟ་བ། ལམ་གྱི་འཁོར་འདས་ཚང་བར་ཤེས་ན་ལམ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། འབྲས་བུའི་འཁོར་འདས་ཚང་བ་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའོ། །དེ་ནི་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ 
ལྟར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་ལྟ་པར་བཞག་པ་དང་། ལྕགས་གསེར་དུ་འགྱུར་དུ་རུང་བ་ལྟར་འགྱུར་དུ་རུང་བ་ལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བར་འཇོག་པ་ལས་འདིར་ནི་འགྱུར་དུ་རུང་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་དབང་དང་ལམ་ལ་སོགས་པས་སྦྱངས་ 


ས་སྐུ་ལྔར་འགྱུར་དུ་རུང་བའོ། །འདི་ལྟར་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་དབང་ལས་ཐོབ་པས་དབང་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག དབང་ལས་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལམ་ལ་གོམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་བ་དང་། འབྲས་ 
ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་སྟེ་རྩ་གནས་གྱུར་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། རོ །རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དེ་དབང་དང་ལམ་ལ་སོགས་པས་སྦྱངས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཚོམ་བུ་ལྔར་བཅད་ 
རྭ ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱུའི་དབང་དང་། ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉི་ཤུ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་བསྟན་པ་དང་། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་གྱི་དབང་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
ཀུན་གཞིའི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་དེ་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་དང་པོ་བླ་མ་ལས་དབང་བཞི་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱུའི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་གཞན་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ 


¿༧ 9 


བ་བ 
ས་་ 


-94? 








-3༧ ༄༅། ྦ །རག་མ་ལས་པར་རང་གི་དབང་དང་འབྲེལ་པའི་ལམ་བཞི། ལྟ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་བཞི། འབྲས་བུ་བཞི་སྟེ་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རང་གི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ 
ལམ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུའོ། །ལམ ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་མ་བྱུང་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་དམ་ཚིག་ཏིཤུ་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པའོ། །དམ ཚགྲ་ཀང་ཉམས་ན་མཁའའགྲོ་ལྔ་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་པས་ཉམས་ན་ 
༣༨ མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་བསྟན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱུའི་དབང་ཐོབ་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ལམ་པའི་དུས་ན་རང་གིས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་མེད་པའི་ཐབས་མེད་པས་ཐབས། དྲ་ཀི་གཙོ་བོ་ལམ་གྱི་དབང་བསྟན་པའོ། །དེ་ལས་ . 
ཤཿ དང་པོ་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་ལ་གདན་སོགས་སོགས་གསུམ་པ་བཞིས་རྒྱུའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སོགས་ཀྱིས་བ ས་པ་ ལུས་རྒྱས་བཤད་བཤད་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་འོག་ཏུ་ པི 
སྤྱར་ཏེ། སེམས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུ ་པར་ནུས་པའོ། །གདན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབང་བཞིའི་གདན་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །གསུམ་པ་བཞི་ནི་སོགས་འོག་ 


འ༽ ༨༤༨ ༨༨ ༨ 


མའི་དོན་ཏེ་དབང་བཞི་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་དཀིལ་འཁོར་གང་ལས་དབང་གང་ཐོབ་པས་དྲི་མ་གང་དག་པ་སྟེ་གསུམ་ཚན་བཞིའོ། །དེ་ལ་གདན་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཆར་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་བུམ་པའི་དབང་ནི། བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 











དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བརྩི་ན། གདན་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན་དང་། རིག་མ་དང་ལྷ་མོའི་གདན་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་དབུས་ 
སུ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུའོ། །རིག་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་དབུས་སུ། དངོས་ཀྱི་རིག་མའི་གདན་གཡོན་དུ། ལྷ་མོའི་གདན་ཡང་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཕྱོགས་སུ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ 


2? 


ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུའོ། །དེ་ཡང་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལྟ་བུ་ལྷ་བཅུ་དགུ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བརྩི་ན། གཙོ་བོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་ཞལ་སྦྱོར་དུ་ཡོད་པ་རིག་མའི་གདན། རིགས་ ཁུ 
བཞིའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་དྲུག་ལྷ་མོའི་གདན། ཤར་གྱི་སྒོར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་ 
བྱད་ནི་ཁློ་བོའི་གདན་ཏེ་དེ་རྣམས་ཉིད་མ་རྒྱུད་དུ་ཁྲོ་མོར་གྱུར་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་དང་ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟ་བུ་ལ་གདན་གསུམ་བརྩི་ན། གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། ཡུམ་ཕག་མོ་རིག་མའི་ 
གདན། དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལྷ་མོའི་གདན། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཁྲོ་མོའི་གདན། ཕ་རྒྱུད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་མ་རྒྱུད་དུ་ཁྲོ་མོར་གྱུར་ཏེ། ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ 


ཤཱཾ 
ཤཱ 
ཌཱ 
ཌོ 
འི 
ྲ 











༠ ༄༅། །པ་རྐང་ཀ་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པར་བརྟག ཞེས་ཧེ་ རུཀ་མངོན་འབྱུང་ནས་གསུང་ངོ་། །དཔལ་ ཉི །ོརི་ུ་བུལ་གདན་གསུམ་སྦྱུར་ན། གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག བྱུ་དུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། ཡུམ་བདག་མེད་ 
མ་གཙོ་བོ་དང་ཞལ་སྦྱོར་དུ་ཡོད་པ་རིག་མའི་གདན། གོ་རཱི། ཙོརཱི། བེ་ཏཱ་ལཱི། གཱསྨ་རཱི། པུཀྐ་སཱི། ཤ་བ་རཱི། ཙནྣ་ལཱི། ཌོ་བིནཱི་སྟེ་ལྷམོ་བརྒྱད་ནི་དེ་རྣམས་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། ལྷ་མོའི་གདན། ཁྲོ་བོའི་གདན། ཁྲོ་མོའི་ 
རཾ གདན་ཐམས་ཅད་ཚང་སྟེ་གདན་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་གདན་གསུམ་སྦྱར་དུ་མི་འདོད་དམ་ཞེ་ན། འདོད་དེ་གདན་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཚང་བ་བཞག་པ་དང་། གདན་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ལ་བཞག་པ་དང་གཉིས་ _ 
¦ ལས། དང་པོ་ནི་མདོར་ན་ལྷ་གཅིག་གམ་ལྔ་ན་ཡང་རུང་སྟེ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཏུ་རུང་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་ཅིང་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། འབྱུང་བ་བཞི་སྦྱོང་ཞིང་དག་ལ་དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ ” 
ཤས་ན་རགམའ མའི གདན། མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་སྐྱེ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས སྦྱོང་ཞིང་དག་ལ་དེའི ་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཤེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་གདན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་སྐྱེ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས སྦྱོང་ཞིང་དག་ལ་དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཤེས་ན་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ལྷ་མོའི་གདན་ཏེ། རང་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཆས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་དག་ལ་དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པར་ཤེས་ན་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དག་པའི་གདན་ནོ། །གཉིས་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདན་ 
























ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརློབ་ན་བུདྡྷའི་གདན། ཚད་མེད་བཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརློབས་པ་ནི་རིག་མའི་གདན། བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པས་བྱང་སེམས་དེའི་གདན། མཆོད་ 
པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ལྷ་མོའི་གདན། དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་བར་ཆད་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཏེ། མདོར་ན་གནས་དང་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་མ་ 
བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ་གསུང་། འདི་དགྲ་ཀང་ ལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་གདན་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཚང་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྙིང་པོ་ ུ 
ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ནི་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བསྒོམས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གདན་གསུམ་ཤེས་ཤིང་བསྒོམས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་ 
གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྩ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུཡོད་པ་དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་བསྐུར་བས་ཟངས་སམ་གསེར་གྱི་གཡའ་དག་པ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་སྐུ་སྦྱང་རུང་གི་རྟེན་དུ་རུང་བར་བྱས། དེའི་ 
རིགས་སུ་ངེས་པར་བྱས། རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་བྱས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་རགས་པ་མགོ་མནན་ཏེ་རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་བསྒོམ་པའི་བསྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཉམས་སྲུ་ 
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།མྱོང་དུ་རུང་བར་བྱས། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཆད་དུ་རུང་བར་བྱས། དམ་ཚིག་ལྔ་བརྟེན་དུ་རུང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་རྩ་གནས་གྱུར་པ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་ཏུ་རུང་བར་བྱས་པ་ཙམ་ལ་དྲི་མ་དག་ 
ཅེས་བྱའོ། །རྟེན་རྩ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ལ་ལོངས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་བོདྡྷིའི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དེའི་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ལ་དེ་ལ་དབང་དགོས་པས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་དགོས། དབང་དེ་ལ་འཇུག་པ་དགོས། འཇུག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ྫ རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་དགོས་པས་ལུས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གདན་གསུམ་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་པའི་བླ་མ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་ཏེ། དོན་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཀར་གསང་ 
- དབང་བསྐུར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཡུམ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། གྲོལ་སྟོབས་གསུམ་མོ། །གྲོལ་སྟོབས་གསུམ་ནི། དེ་ལ་རྟོག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྕེའམ་སྲིན་མཐེབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ལེན་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་སྨན་དང་ ངཿ 
སྦྱར་ཏེ་དུང་དང་ཉ་ཕྱིས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཉིན་པར་གྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ་དེ་མགྲིན་པར་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་སྦྱར་བའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པས་མགྲིན་པའི་རླུང་བཞི་རྒྱུ་བའི་ཡི་གེ་བཞི་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྲོ་བས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགག་གསུང་། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་དབང་གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་ 











-¬-*------------~ 














བ་ཞིག་བསྐུར་བས། རྩ་ཡི་གེ་དེ་ལོངས་སྐུ་སྦྱང་རུང་གི་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་དེའི་རིགས་སུ་ངེས་པར་བྱས། རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་བྱས་ཏེ། དྲི་མ་ནི་ངག་གི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ཏེ་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ངག་ཉིད་ལོངས་སྐུ་ 

ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་རུང་བར་བྱས། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་དུ་རུང་བར་བྱས། དམ་ཚིག་ལྔ་ 
བརྟེན་དུ་རུང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཡི་གེ་གནས་གྱུར་པ་ལས་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་ཏུ་རུང་བའི་རྒྱུའམ་བག་ཆགས་གཞག་པའོ། །ཁམས་བདུད་རྩི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་དེ་རྫོགས་པའི་བོདྡྷིའི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དེའི་དྲི་མ་སྦྱོང་དགོས། དེ་ལ་དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དགོས། དེ་ལ་འཇུག་པ་དགོས། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དགོས་པས་ལུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རོ་གཅིག་པའི་བྷ་ག་སྟེ་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་བསྒོམས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ ཤེས་ 
རབ་མ་སློབ་མ་ལ་གཏད་པའི་དབང་དང་། ཉམས་མྱོང་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་ཆོས་སྐུ་སྦྱང་རུང་གི་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་དེའི་རིགས་སུ་ངེས་པར་བྱས། རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་བྱས། དྲིམ་སེམས་ཀྱིདྲི་མ་རགས་རིམ་ 
དག་པར་བྱས་ཏེ་ཁམས་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལམ་དཀྱིལ འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་དུ་རུང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ རྣམ་པ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་རུང་བར་བྱས། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་ བ་འཆར་དུརུང 
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-ཤ3༧ ༄༅། །བརྭ་བས། དམ་ཚིག་ལྔ་བརྟེན་དུ་རུང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཁམས་བདུད་རྩི་གནས་གྱུར་པ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཏུ་རུང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ཙམ་ལ་སེམས་ཀྱི་དྲིམ་དག་ཅེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་རླུང་དེ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དེའི་དྲི་མ་སྦྱོང་དགོས་པས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་དགོས། དབང་ལ་འཇུག་པ་དགོས་པས། འཇུག་པའི་རྟེན་ལུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་པའི་བུ་མོ་པད་ཅན་གྱི་བྷ་གར་མཆོག་ 
གི་ཟེ་བར་རླུང་སེམས་འཚོགས་པས་བདེ་སྟོང་གིཉམས་སྐྱེ་བས་བྷ་ག་དེ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་བསྒོམས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བཞི་པ་རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བཞིག་བསྐུར་བས། ླུངདེངོ་བོ་ཉདཀྱི་སྐུ་སྦྱང་རུང་གི་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ 
ཿྲ རིགས་སུ་ངེས་པར་བྱས། རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་བྱས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆང་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ཏེ་རླུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ལམ་རྡོ་རྗེཐྲ་རླབས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་དུ་རུང་བར་བྱས། ལྟ་བ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་རུང་དུ་བྱས། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་འཆར་དུ་རུང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སྙིང་པོ་རླུང་གནས་གྱུར་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཏུ་རུང་བར་བྱས། དམ་ཚིག་ལྔ་ཡང་རྒྱུད་ལ་རྟེན་དུ་རུང་བར་བྱས་པའོ། །དབང་བཞི་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཚིག་གི་ 
བཞི་པ་དང་། དོན་་གྱི་བཞི་པ་དང་། བཞི་པ་རྟེན་ཅན་དང་། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ཚིག་གི་དབང་བྱ་བ་ནི། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 

















ོ་མད་དོ་ཞས་སྟོནཔནི། ཐ་ོས་འིནོ་ཆས་ཞིང། །ཐོ་ོམམཁའི་དོལ་ྭ་བོ། །དུ་བལོ་མཐར་ྟོ་ཞི་བ་ཉད།།ཁོདོ་ི་ཆོད་ཉད་ད། །ཞས་པའ་ཆོགབརྫོདཔཅོམཆྱི་ཆོས་སྒུ་སྟོནཔའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོག་གིས་དོན་། 


| བཤད་པ་སྟེ། དབང་བཞ་པའི་དུསཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སྲ་གྱང་བད་ཉིདརང་གི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷན་ཅག་སྐྱསཔའི་ཡེ་ཤེསང་བོ་ཉདཀྱས་གནས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ 
| ཤེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །འགྲོ་བ་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་བདག །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། དདེ་ཉིད་ཡི་གེ་དམ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བས་དོན་མེགས་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ང་ 
༩ ནི། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དབུ་མར་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་ལས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་ཏེ་རྩ་མདུད་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་གྲོལ་ནས་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ཏེ། བུ་མོ་ 
¦ པདྨ་ཅན་མའི་རྩ་བཙལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། དབང་བཞི་པའི་དུས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་དུ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་པ་ནི་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པའི་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ནས་གཟུང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་གེ་འདི་ཁྱེར་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ་ནི། ལུང་བསྟན་པའི་ 





€ 
༠༠ 





-ཤཿ ༄༅། །བུ་མོ་པདྨ་ཅན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དོན་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་ 
དབང་བཞི་ཚང་བར་སྟོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོས ་བཞི་ཐིམ་པའི་མཐུ་འདིས་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་འབྲས བུ་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་བརྟེན་པ་ཙམ་ལ་དབང་དུ་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚིག་དང་། དོན་དང་། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ་གསུམ ནི་ད་ལྟར་ 

„; རང་ནས་མཚན་ཉིད་པ་བསྐུར་དུ་བཏུབ་ཀྱི། བཞི་པ་བརྟེན་ཅན་དང་། འབྲས་བུམངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ་གཉིས་ནི། ད་ལྟར་ཚིག་ཙམ་དུ་བཏུབ་ཀྱང་མཚན་ཉིད་པ་བསྐུར་དུ་མི་བཏུབ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞིའི་གདན་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་ 

པབ བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གསང་བ མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ནི། གདན་གསུམ་ཚང་བར་བསྒོམས་ཤིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དབང་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆགས་ལམ་གྱི་དབང་ཐོབ་ན་ “ 
མཚོན་བྱ་ཐག་ཉེ་ཞིང་ཉམས་མྱུར་བས་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་ལམ་གྱི་དབང་ཐོབ་ན་དེ་བས་མཚོན་ཐག་རིང་ཞིང་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་བུལ་བས་འབྲིང་ཞེས་བྱའོ། །ཚིག་ཙམ་གྱི་དབང་ནི་སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། སློབ་མ་དད་གུས་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་གཏོར་མ་གཅིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཐོབ་སྟེ་ཚིག་དབང་ངོ་། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མཚོན་ཐག་རིང་ལ་ཉམས་བུལ་བས་ཐ་མ་ཞེས་བྱའོ་གསུང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ 














། ཡིན་ནོ། །ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་རྩ་དབུ་མ། རིག་མའི་གདན་ཡང་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན་མི་ཕྱེད་མ་ལ་ 
¦ སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའམ་སོ་གཉིས། ལྷ་མོའི་གདན་ནི་སྒོ་དགུ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་དང་རྩ་ཕྲན་རྣམས། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས བསྡུས པའི་རྩ་དང་རྩ་ཕྲན་རྣམས་སོ། །དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བྷ་ 
( གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གདན་གསུམ་ནི། སྙིང་གར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་རྩྭ་འདབ་བརྒྱུད་ཀྱི་དབུས་ན་ཧཱུཾ་གནས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། ཤར་ན་བྷཱཾརྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྷོ་ན་ཨཱཾ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ན་ཛྲི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། བྱང་ན་ཁཾ་ 

¦ ཡིག་གནས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ནོ། །མཚམས་བཞི་ན་མཱྭ་ལཾ་པཱཾ་ཱཾ་བཞི་གནས་པ་རིག་མའི་གདན། པུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་གདན། དབང་པོ་ 
ྦ ལ་གནས་པའི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མིག་ཏུ་སཾ། རྣ་བར་དྡིཾ། སྣར་ཀྟི། ལྕེ་ལ་གཾ མཛོད་སྤྱར་ཀཾ སྙིང་གར་སཾ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་གོ །ཡང་བྱམས་པ་དང་འཇམ་དཔལ་གཉིས་ 





 བསྒུར་བའི་སྐབས་སུ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་གདན་གསུམ་ཚང་བཞི་བླ་མས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ་་ 
ྣ 











་‹ ༄༅། ་ །ཀྱང་སྙིང་ག་ན་ཡི་གེ་མེ་ཡིག་གི་དབྱིབས་སུ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྭེ་རྣམས་ཀྱང་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ། སཾ་མེ་ཏྲི་གནྦྷ། ¦ ཛི་བཛྲ་པ་ནེ། ཀྱ་ཀྱིཏི་གདྡྷ། ག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། ཀི་སརྦ་ཀ་ 
པ་ལ། སཾ་ས་མནྟ་བཛྲ། མི་མེ་ཏྲི། མེ་མངྫུ་ཤཱིཞེས་བྱ་བ་བརྒྱད་ཀྱིམིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོས་གནས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མ་དེ་མེ་རཾ་ཨཾ་ནཾ་ཡང་སྙིང་གར་མེ་གཉིས་གནས་སོ། །དེ་ཡང་མཾ་མོ་ཧ་བཛྲི། དེ་དེ་ཤ་བཛྲ། མི་ 
ྒ བཛྲ་མ་ཡང་རྒྱ་བཛྲི། རཾ་ར་ག་བཛྲི། ཨཾ་ཨི་ཤ་བཛྲ། ན་ནེ་ར་བཛྲི། མེ་མཱ་མ་ཀཱི་བཛྲི་ཞེས་པ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གནས་སོ། །དེ་ཡང་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་གནས་པ་སྟེ། རྡོ 
༨ རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས སོ། །གཞན་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ འི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡང་ཤེས ་པར་བྱའོ། །ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག དང་ཆ་ཤས་ལ་ཁྱབ་ པ་ཧྱུཾ རིང་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ པའོ། །བྷ་གའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ “ 
པ་སྟེ། དེ་ནེ ་གསང་དབང་གི་ལམ ཙྟ་ལཱི ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། འབྱུང་བ་ལྔའི་ནུས་པ་ལྷ་མོའི་གདན། རྣམ་ཤེས་ བརྒྱད་སྐྱེད་པ་སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་དང་གཞན་ནུས་པའི་མཐུ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོའི་གདན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྐྱེད་ཅིང་སྟོབས་དང་གཞན་འཇོམས་པའི་ནུས་པའི་མཐུ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འབྱིན་པའི་ཁམས་དྭངས་མ་རྣམས་ནི ་ནིཁྲོ་བོ་དང་ ཁྲོ་མོའི མོའི་ | 























དན །བྱང་ུབ་ས་་འཁོར་དོ་ོསརབ་མོ་ཤས་ོལ་གོད་འྲོལ་ོ།།ད་གོསམ་ཆ་ོ་བབཔོའི་དང་ལོ་གདོནགོསམ་བིོ་ལས་ག་བོ་ོམས་ཏོ་ལ་འོའ་གསམ་ོརལོ་ཁབཔ་ཡཏ། ཐབས་སོ 
° དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱུ་བ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཕྲག་རེ་རིག་མའི་གདན། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་རེ་རེའི་རླུང་འགོ་ཟུག་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐིམ་པ་གསུམ་རྣམས་བོདྡྷིའི་གདན། སྒོ་དགུའི་རླུང་ལྷ་མོའི་' ྒ 
¦ གདན། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་བ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཆར་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་ལོ། །འདི་དགྲ་ཀང་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཐབས་དང་ 
པ ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་སོ་སོ་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཤ །ད་ནི་དབང་ལས་ཐོབ་པ་དེ་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་དགོས་པས་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས ཉིཤུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལམ་ པ 
: དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན་ཅེས་སྨོས་ཏེ། དབང་རེ་རེ་ལ་ལམ་གང་ཡིན་པ། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ། གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་པ། འདའ་ཀ་མ་གང་ཡིན་པ། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ལྔ་ལྔའོ། །དེ་ལ་དབང་བཞིའི་ལམ་བཞི་ནི། ཏིང་ངེ་ . 
འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱའི་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་བཞི་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞི་ནི། སྦྱོར་ལམ་གྱི་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་འདྲེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བཞེད་དོ། །ལྟ་བ་ 






༦ ] 





3” ༄༅། །ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཐོང་བསྒོམ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བར་བཞེད་དོ། །ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མཐར་ཐུག་པ་རྩ་གནས་གྱུར་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་བུམ་དབང་གི་ལྔ་ལས་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ། གྲབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། འདའ་ཀ་མ་གོང་དུ་འཕོ་ 
; བ། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་དབྱིབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི་དང་པོར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ཏེ། བདག་ཧེ་བཛྲ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམས་པའི་སྙིང་གར་ཧྲཱིཿ ལས་ 
¦ པདྨ། རཾ་ལསཉི་མ་ལས་ཧྱུཾ་བསམས་ལ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་སྟེ། འོད་ཟེར་དྲེ་ཕིར་འཕྲོས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དེས་ཚོགས་སོགས་པའི་རྟེན་དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ལྟ་བུ་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
དང་ཐ་མི་དད་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། གདན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དམིགས་ལ། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའམ། ཡང་ན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ། དེ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ལུས་ལ་ཐིམ ་པ་ལས་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཕོ་ 














བྲང་ དུ་གསལ་གདབ་པ་ལ ། སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ནི། སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབ་མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། ལྤགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར། སྐྲ་དང་བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ། སེེ ན་མོ་རྣམས་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ 
དེ་གསལ་གདབ། སྲུང་འཁོར་དེར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ནི་དང་པོ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ལ། རྐང་མཐིལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། སུམ་མདོ་གསང་གནས་གྲུ་གསུམ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟོ་བ་ཟླུམ་པོ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྙིང་ག་བྲང་གྲྭ་ 
བཞི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི། ལུས་ཆུ་ཞེང་མཉམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀ་པ་བརྒྱད། སྣ་བུག་གཉིས་འོག་སྒོ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ བཞི། མིག་པཔྨ་རེ་ཁ། རྣ་བ་ 
མདའ་ཡབ། སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། སོ་དྲྭ་བ་དྲཱ་ཕྱེད། ལྕེ་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ། མཆུ་ཏཱ་ར་ན་སྟེ་རྟ་བབས། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་དང། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་གདབ་བོ། །རྟེན་གཞལ་ཡས་ ° 
ཁང་དེར་བརྟེན་པ་ནང་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ལྟེ་བར་ཨཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། དེ་དང་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་ཏུ་ཡུམ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ། ཐམས་ 
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ཟད ༄༅༽ །ཅདྱ་ཀང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དང་བཅས་པ་སྤང་བྱ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། རྩ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་སྣང་བས་སྐུའི་དབྱིབས། ཡི་གེ་ལ་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པས་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས ་རྣམ་པ་བདེ་གསལ། རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་སྟོང་གསལ། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག ཕྱི་རྩ་དབྱིབས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྩ་ནང་གི་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
ལྐ སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྒྲབས་པའི་ཐབས་སོ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲོ་བང་སྟེ་དང་པོའོ། །གསང་གནས་སུ་ཧ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲག་དོག་རྣམ་ 
ཟླ པར་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ། དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
བ་། སྐུ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་སྔ་མས་འགྲེ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྲོ་བྲང་གཉིས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གསལ་གདབ་པའོ། །སྙིང་གར་ཧྱུ་ལས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ 
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ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེ་དང་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་ཏུ་ཡུམ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཱ་མ་ཀཱི་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ 
ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ། ཐོབ་བྱ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ། ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་སྔ་མས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕོ་བྲང་ 
གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གསལ་གདབ་པའོ། །མགྲིན་པར་ཨོཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཤལ་ ཅེག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་པདྨ་གསོན་དེས་ཡུབབྱས་པའི་དྲལབུའཛིན 
པ་། ཡུམ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ། དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱང་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་རུས ་པའྱི་རྒྱན་ཆ་དང་ལྡན་པ ། སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱེད་པའོ། །སྐུ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་སྔ་མས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕོ་བྲང་བཞི་པ་པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གསལ་གདབ་པའོ། སྤྱི་བོར་ཧཾ་ལས་གཏེ་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའ་ 








༅། པ རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཤར་བའོ། །སྐུ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱི་དབྱིབས་སྤྲུལ་པའི་ 
ྲ སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་སྔ་མས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕོ་བྲ ང་གི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གསལ་གདབ་པའོ། །ཕྲོ་བྲང་ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དབང་གི་རིམ་པས་ལུས་དང་བྷ་ག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ྫ འཁོར་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ག ནས་པ་ལ། ལ མ་དུ་ཡང་སྐུ་བཞི་ལ མ་དུ་བྱས་པའི་གདམས་ངག་གོ ཧྟ །ལམ་དབྱིབས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ན་ཚོགས་ལམ་རང་རྐྱང་དུ་ཤོར་བ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ནི་ལྟ་བ་ 
ཡིན་པས། གཉིས་པ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་སྟེ། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། དདེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ 


༤ ༢༨༨༨ ༦༽ 


ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ལྡོག་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རང་གི་ངོབོ་མི་རྟོག་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཡུལ་གྱི་སྟང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་གཉིས་ 





༡༡༩༩ ༧༢༨༢༧༧༧༢༢༢༢༢༢༢ ༢༢༢༣ ༢༢༢༢ ུ།ས༢༧མམ་༢༢་༦་མ་འངམ་མང་པརར་མ།་རེདདཿཆཆཅ་ཞཿཿཉ882662562555545575251526525)652555556151858312)56262555ཿཿཿ, 
[=༢༤༧༤༢༢༢༢༢༢༢༢༧༢༢༢༦༡༥༨༣༢༢༩༧༠༠༢༧༦༣༢༣༢༢༣༣༢༢༣༣༢༢༣༢ཆ༣༣༣༦༢༦༣༣༧༣༣༣། 
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_ ཏེ། མཉམ་གཞག་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་གདབ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ཕོ་བྲང་དང་པོ་སྙིང་གའམ། ལུས་གྲུབ་པའི་དང་པོ་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་ལྷ་ 


བྒྱ་ ལྔ་བཅུ་ཅུ ་བདུན་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ སྟེ། སྐུ་མདོག དང་ཕྱག་མཚན་དང་བཞུགས་ཚུལ་དང་རྒྱན་ཆའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ལ། མཐར་སྙིང་གའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་གསལ་གདབ་སྟེ། དེར་ཤེས་པ་གཏད་དེ་ལས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དེ་ལས་ཀྱང་སྤྱན་དབུ་མ་དམར་ཤིག་གེ་བ་དེ་ལ་ཤེས་པ་སྒྲིམ་གློད་རན་པར་བྱས་ལ་ཅུང་ཞིག་བཞག གསལ་ན་ཡང་དམིགས་པ་ཅུང་ཞིག་གཏད། མི་གསལ་ན་ཡང་བོགས་མེ་འོང་བས་ཅུང་ཞིག་གཏད། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་། 
བཞག དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྤྱན་དེ་ཉིད་ལ་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་ནི་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། དེ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་ཚུལ་གྱིས་ཐ | ༠ 
དད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལས་དང་པོ་པ་ནི་སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དེ་ལ་ཡིད་འདུས་པའི་ཚེ། དེ་ཙམ་ན་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དང་། ཕོ་བྲང་གཞན་དང་། འཁོར་འདས་ཀི་ཆས་གཞན་ནམས ༽་སུནདུ་གཔདེཉིད་ 


ལས་མི་སྣང་བས་ཆོས་ཉིད། དྲེ་རྣམས་ལ་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་མ་ལོག་སྟེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམས་རིག་པ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་རྣལ་འབྱོར་ལམ་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་སོང་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཡང་མ་བཏགས་གནོད་པ་ཡང་མ་བསྐྱལ་བ་ 
ྒ | 








ཤཿ ༄༅། །ཡིན་ནོ། །སྤྱན་དབུ་མ་དེཉིད་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་ཅིང་རིག་པ ་གསལ་བས་ཟིན་ཏེ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི། དེ་ཚེ་རྟོག་པ་གཉིས་གཅིག་ཆར་མི་ 
འཇུག་པས། གཟུགས་མེད་ལྟ་བ་པོ་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གཅིག་གཉིས་སམ། ང་བདག་ལ་སོགས་པའམ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འགགས་པས་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
× སྟེ། ཆོས་ཉིད་ནེ་ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ་དུ་མར་ཡོད་ཅེས་བ རྟག་པ་བྱས་ན་ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་འགོགས་པས་དགག་བྱ་བཀག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་ 
་ཆཱཾཿ པས་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན། ཆོས་གཟོད་མ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བ་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གསལ་བར་ཤར་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། དེ་ནི་དགུག་བ་མརིག་པའི་སྣང་བ་ 

དང་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་འགགས་པས་སམ་སྤང་བྱ་སྤང་བའི་ངོས་ནས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་བ ཞག་པའོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ངོས་ནས་བཞག་ན་རིག་པས་ཟིན་པས་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་སྐྱེ་བས་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལོག་ནས་རིག་པ་ 
ཟིན་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་ནས་རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སྤྱན་དུ་རིག་པ་གསལ་བ་ཟིན་པ་ཉིད་རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྟོག་མེད་སྐྱེ་བ་ཉིད་སྤྱན་དུ་རིག་པ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་སུ་འཇོག་ 
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པ་ནི་ལྡོགཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རིག་པས་ཟིན་པའི་ངོས་ནས་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་ལ། དེའི་དུས་ན་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་སྟོང་སྟེ་རྟོགམེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ངོས་ནས་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇོག་པའོ། 
གམ། ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་དམ། སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལ་རིག་ཅིང་གསལ་ན་ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཆེར་སོང་བས་རིག་པས་ཟིན་པའི 


རིག་ལ་སྣང་ཞིང་རིག་པ་ཟིན་པས་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་ནས་རིག་པས་ཟིན་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་རྟོག་གཞན་མེད་པས་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་ཏེ་རྟོག 
བ། རྟོག་མེད་ཉིད་རིག་པ་གསལ་བར་ཟིན་པ་ཡིན་པས་གཅིག་བསལ་ན་གཅིག་མི་འབྱུང་བས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རིག་པ་ཟིན་པ་དང་རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ངོས་ནས་ནི་རང་བཞིན 
པ་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་ནི། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་སྟེ་གཏོར་བའམ་བརྗེད་པ་ལྟ་བུར་དྲན་མེད་དུ་གྱུར་ནས་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉམས་སུ་གསལ་བར་ཤར་ན། 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་བཞག་པའི་ཚེ སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པའི་ཡུལ་ཡང་མ་བྱུང་། སྟོང་ཉམ 


།དེ་ཉིད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བས་ཞལ་ལམ་སྐུ་མཐའ་དག་ 
་ཆོས་ཅན་ཏེ། མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 


།མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། དེ་ཡང་རིག་བས་ཟིན་པ་ཉིདརྟོག་མད་དུ་སྐྱེ་ 
ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་གཞག་གོ །དེ་ནི་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གཉིས་། 


ྟང་ཕྱགས་ཀྱ་རིག་པ་ཟིན་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་ཤེས་ 





ྒ 
ྦ 


ས་སུ་ཡང་མ་སོང་སྟེ། སྤྱན་དེ་ཉིད་ལ་དུ་བའམ་སྨིག་རྒྱུའམ། ཉི་མའམ། ཟླ་ ཀ 








༣༧ ༄༅། །བའམ། ཤིང་སྡོང་ངམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྤྱན་གྱི་ཐད་ཀ་ནས་ཤར་བའི་ཚེ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བསྒོམས་པའི་ཡུལ་སྣང་སྟེ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 

ྦ དངོས་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། འདོད་ནས་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་མེད་དམ་བྱས་པ་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་མིན་བརྫུན་མིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཟུང་འཇུག་ | 

¿ ཡིན་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རིག་པས་ཟིན་པ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་མཉམ་གཞག་ལ་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ ཁུ 

པྲ བསྐྱང་སྟེ། སྣང་ཕྱོགས་འདོད་ཀྱང་སྟོང་ཕྱོགས་དང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི་དོན་ལམ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། སྟོང་ཕྱོགས་ནི་ཆགས་པ་གཅོད་ ° ྒ ྦ 
ྫ 





པའི་ལམ། ཟུང་འཇུག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །ཉམས་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པས་ཡིད་ལ་མིའོང་བའི་ལུང་པ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ལ་ཤར་ན་ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད། འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་རླུང་ལོག སྟོད་དུ་གཟེར་ན་ 


ལུས་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལམ་གཞུང་བཞིན་བསྲེལ་ལོ། པ །གཉིས་པ་རྗེས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྦྱར་བ་ནེ། མཉམ་གཞག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྦྱར་བ་མི་རྟོག་པར་སྐྱེས་ཀྱང་རྗེས་ལ་མ་སྦྱར་ན། སྨན་པ་ 























2 


མཁས་པས་བཤལ་བྱས་ནས་ནད་བྱང་ཀྱང་བཤལ་རྗེསམ་སྲུང་ན་སླར་ནད་ལྡང་བ་ལྟར། སླར་ཐ་མལ་དུ་འགྱུར་བས། དེ་བས་ན་མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་དེ་ཉིད་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། རྗེས་ | ་ 
བ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་བསྐྱང་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་ལ་སློབ་པ་ལས། དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཡུལ་སྣང་སྟོང་གིཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སུ་ 
ཏོ ང་བར་འདོད་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ ། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་མི་འགྱུར། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་མི་བཤིག མིག་གི་དབང་པོ་མི་གཟུམ། ཤེས་པ་ལྕུག་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་གཞག་པའི་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞི ན་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ག ཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་ སྟ ཡུལ་རྐྱེན་ག ང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་མེ་འབར་བ་ལ་འགལ་དུམ་བསྣན་པ་བཞིན་སླར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་འདིའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སྣང་བ་སློབ་དཔོན་དུ་འཆར་བའི་དུས། སྣང་བས་ཕན་འདོགས་པའི་དུས། མྱོང་རིག་གཅིག་ཏུ་འཆར་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་སྣ་ཟིན་པ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནི་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནི། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཞེས་སོགས་སམ། རི་བོང་རྭ་ལ་སོགས་པ་དངོསཔོལ་གྲུབཔ་མད་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོགཔས་ཡུལ་དུབྱས་ལ། དེཉིད་ལ་རྩལབགློདདེ་བཞག་པ་དང། དེས་ཀྱངརིགཅིང་རྟོགམད་ད་ྐྱེ་སྟ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་རིག་ 
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ཤཿ ༄༅། _ །པས་ཟིན་པས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ཞིག་ལ་བསླབ་པས་རིག་ཅིང་རྟོག་མེ ད་དུ་སྐྱེ་སྟེ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས ཉིད་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ུ་ 
` ཟླ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དེ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། འདོད་ནས་ཆེད་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཐུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་། 

› དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་གཉིས་ཏེ། སྣང་ཕྱོགས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ལ་སྟོང་ཕྱོགས་ནི་བསྐུར་འདེབས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་ནི་ཉམས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་སྣང་ན་སྟོང་པར་འགལ་ལ་ 

རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་མཐར་སྐྱོན་མེད་དུ་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཅན་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ཁས་བླངས་སམ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ནི། དམ་པའི་གདམས་ ྦ 


ངག་གིས་མ་ཟིན་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་མ་སོང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཅན་མིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་ཡུན་ཐུང་བར་སྐྱེ་ལ། བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟན་ 

















ཞིང་གསལ། ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་གསལ་ བར་སྐྱེ་སྟེ། འོན་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པས་སྤྲིན་གསེབ་ཀྱིཉི་མ ་དང་འདྲ་བས་ལྟ་བའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། ༈ །ལྟ་བ་ལ་ཉམས རོར དཉིད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བུམ་ད པ་བུམ་དབང་ 
ས་དྲུག་ལ་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་འཆར་བ་ནི། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་ཆུ་ལ་སར་མོས་པ་བྱས་ན་མི་བྱིང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སར་མོས་པ་་བྱས་ནམ་ལྕུང་བར་འཆགས་པ་དང་། ས་པ་བམ་དབང་ 
བའི་སྣང་བ་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་རྣམ དག་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་། ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ཐམས་ཅད་གཞལ་ ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོར་ཤར་བས་འཁོར་འདས་ཐ་དད ད་དུ་མ ་གྲུབ་སྟེ། མ་དག ་པ་འཁོར་བའི་སྣང་བ་ཉིད་དག་པའི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་སྣང་བ་ ལྷ་དང་གཞལ ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་དངོས་པོ་ཐམས ཅད་སྟོང་པར་སོང་ཞིང་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ ་བཞིན་དབང་ཐོབ་པས། སྟོང་གསུམ ཉུངས་འབྲུར་བཅུག་ཀྱང་སྟོང་གསུམ ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་ ལ་ཉུངས་འབྲུ་ཆེར་མི འགྲོ གོ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་མ གྲུབ་པས ་སོ། །དེ དེ་བཞིན་ དུ་རྩིག་པ་དང་རི་ ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག 3 
པར་འཛིན། གཅིག ་ལ་མང་པོ་བྱེད་ཅིང་མང་པོ་ལ ་གཅིག་ཏུ་བྱེད། དེ་ཙམ་ ན་བསྐྱེད་རི རིམ་བརྟན། བཅཙུན་མོས ་པང་ནས་འཁྱུད། རྩ ་རིན པོ་ཆེའི་ཕོ་ བྲང་མངོན་ དུ་གྱར། སྤྲལ སྐུའི་ཞིང་ ཁམས་ལ ་དབང་ཐོབ་སྟེ། རྟགས་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ 
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” ༄༅། །ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ་ །གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ངན་སོཿ ང་དུ་འགྲོ་བས་འདེས་ཕན་གསུང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འདའ་ཀ་མ་གོཿ ང་དུ་འཕོ་བ་ལ་གསུམ། སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཀ་ 
མ། འོད་ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ། སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀའོ། །དང་པོ་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མ་ནི། ངས་པའ་འཆི་ལུས་བྱུང་ནས་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པས་འཆི་བ་བཟས་པའི་ཚེའགྲོཆསྱབ་། ལོངས་སྤྱོད་སྙིང་ ྣ 
ྫ པོ་མེད་པ་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟར་བསྒོམས་ཏེ། ྒ ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་དངོས་སུ་གཏོང་། མེད་ན་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་ ས་མཆོད་ལ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་ 
° གཏང་། ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་ཐམས་ཅད་བཤགས། བླ་མ་བཞུགས་ན་དབ ང་བསྐུརཞུ། .མི་བཞུགས་ན་བདག་འཇུག་བྱ། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་གཏང་། དེ་ནས་མདུན་དུ་གང་ལུས་ལེན་པ ར་འགྱུར་བའི་སྣང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པ་དོར་ནས་མདུན་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལྷར་དྲན་པར་བྱས་ནས། དེ་གསལ་བ་དང་། མདུན་གྱི་སྣང་བ་ཡིད་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀའམ་ལྟ་དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་བཅུག་པ་བསམས་ཏེ། རྒྱ་དང་འབུར་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་ལྷའི་སྣང་བ་དེ་དང་བདག་གི་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། བར་དོའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བར་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་དེ་མ་སྙོགས་ན་རང་གི་ལུས་ལྷ་མིན་ྱང་། ལྷའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ལུས་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲ་ 











བར་འགྱུར། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་ཆོས་ཉན། ཅི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་། ཚྭ་ཉྱི་ཟླ་དང་མཉམ་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་དམ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ཆེ་ན་འདི་ཐེབས་ནས་འོང་ངོ་། ༈ །གཉིས་པ་ 
འོད་ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བ་ལ། ལུས་ཙོག་པུར་བྱ། རྐང་པའི་གཏིང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤང་སྒོར་དགག རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་བཅུག་ལ་ལག་པ་གཉིས་ལྟག་པ་ནས་བསྐྱོར་རོ། །རྒྱབ་བརྟེན་རན་པ ཞིག་བཞག སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ་བཞིན་ 
བྱ། རང་ལྷར་བྱས་པའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་གསལ་བ་དང་། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ 
བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིག་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དབྱིབས་གཞུ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམ་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཧྱུཾ་མཐིང་ནག་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་སྙིང་ག་ན་ཡོད་ཀྱང་ད་རེས་ལྟེ་བར་བསྒོམས་ལ་དྲུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་ ྦ 
པ་བྱུང་ནས་ཨ་བ་དྷཱཏི་ནས་ཡར་སོང་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ལྟེབའི་ཧྱུཾ་ལ་ཕོག་པས་ཧྱུ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པས་རང་གི་སེམས་ཉིད་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་དབུགས་བརྩེག་ 
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༢ ༄༅། མཐྱུང་བའི་ཚོ་ལུསཀྱི་གཤང་ལམ་སྔོམ། མིག་གྱེན་དུ་བཟློག ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། ངག་སྟོབས་ཀྱིརཱུཾ་དྲག་ལ་རིང་བར་དྲངས་པ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བརྗོད། སེམས་ཀྱི་གནད་རྱུཾ་བརྗོད་པས་ཡར་དྲངས། རླུང་གིས་མས་ཕུལ་ནས་ 
རླུང་དང་ཟླ་བ་དང་དྲཱཾ་དང་བཅས་པ་རིམ་གྱིས་ཡར་བྱོན། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་བར་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལྟེ་བའི་རྱུཾ་དེ་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་ཞུགས། དེ་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས། དེ་ནས་ཤེས་པ་སྤོ་གར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་ཚངས་སྒོ་ 
ཟླ བསལ་ཏེ་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་ཡར་ཡར་བསྐྱོད་ནས་སྐར་ཁུང་ནས་ཕུག་རོན་འཕུར་བ་ལྟར། ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གནད་གསུམ་འདྲེས་པས་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་མདའ་གཞུའམ་སྒྱོགས་སམ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
"° དཔེས་འཕངས་ན་བར་དོ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། ༈ །གསུམ་པ་སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་ནི། སྔོན་འགྲོ་དང་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་བ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་ལ་ 
སྤར་གྱི་འོད་ཀྱིས་བཀག་པའི་སྒོ་རྣམས་དབང་བཞི་པའི་འདའ་ཀ་མ་བཞིན་ཡི་གེས་དགག ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པར་མདུན་དུ་གསལ་གདབ། རླུང་དང་ཟླ་བ་དང་དྱུ་རྣམས་ནི་སྙིང་གར་བསྒོམ། ཧིཀ་ཞེས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲང་། རྩ་ 
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བྱའོ། ༈ །འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་བུམ་དབང་གི་ལྔའོ། ༈ །དེ་ལྟར་བུམ་དབང་གི་ལྔ་པོ་དེས་རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བསྟན་ 
ས། ཡི་གེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་དབང་གི་ལྔ་ལས། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའི་ལམ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། གྲབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་ 
རཾ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ཙནྔ་ལཱི་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་བདེ་བར་འཆར་བས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་། པཱ 
ར་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་མི་འདྲ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་དང་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་མི་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཅྭརྲ་ལཱིའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ན་ཡང་། དེ་དག་གི་གནད་ལ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ ཁཾ ྣ 
དུས་ཏེ། སྤྱིར་བསྒོམ་པ་གང་བསྒོམ་ཀྱང་རླུང་ཞིག་མི་འགྲོ་མི་སྲིད་པས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ལ་ཉིས་བ རྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་བཞི་སྟེ་དགུ་བ རྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་བསྒོམས་པའི་མན་ངག་ཀྱང་དེ་སྙེད་དོ། །དེ་དག་གི་གནད་ཀྱང་ 
བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔར་འདུས་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པར། པཱུ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ངོ་། །མཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་བཤད། སྦས་པའི་དོན་དུ་ཙནྲ་ལཱི་ལྔ་བཅུ་སྟེ་ 
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ཟ ༄༅། །མུག་པའི་ཙཏླ་ལཱིཾས སྤྱིའི་དོན་དུ་ ཡུལ་ཉི་ཤུ་བཞི་ཡོད་པས་ནང་དུ་པྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞི་ལ། ཙཿྗ་ལཱི་ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞི་གསང་བ སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་སྡེ་ཚན་ 
„ ཏེ། འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལྔ། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ། གཞན་ཡང་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་གཅིག་གོ །འདི་རྣམས་རེ་རེསྱ་ཀང་ལམ་སྲོལ་བ་ཡིན་ལ། དགུར་བྱུང་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་གནད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕོ་བ་སྟེ་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
དྱ པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལྔ་ནི་མར་མེ་གསོ་བ། ཚངས་པའི་ཐོག རྩའི་རྣལ་འབྱོར། བསྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱོང་བ་གསུམ། གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ 
སེ། ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས་ལ། ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་བོར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། རླུང་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཅི་བདེར་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་བཙལ་ཏེ། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་གནད་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞི་ཀླ་ཡིག་དམར་ནག་མགོ་ཐུར་ 
དུ་བལྟས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་རང་བཞིན་དུ་ལུས ་ལ་གནས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཀླ་ཡིག་ནི་སྲིན་པོ་གནས་ཏེ། མགོ་ནི་ཐུར་ལ་བལྟས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ དེའོ། །ལྟེ་བར་ཨཾ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟས་པ་གསལ་གདབ ། རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་དང་ 








སུམ་མདོའི་མེ་ཡང་དྲན་པ་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བས་སྣ་ལ་འོག་རླུང་བསྐུམ་སྟེ་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་བསྡམས་གློད་ལན་གསུམ་ཙམ་བྱས་ལ་ཐ་མ་ལ་བསྡམ། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་སྣ་གཉིས་ནས་རྔུབས་ཏེ་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཨོལ་ཀོས་ཨོལ་ ྣ 
མདུད་ནོན་པར་བྱས་ལ། རླུང་གི་རྟ་ཆུ་ཡིན་པས་མཆིལ་མ་ཞིག་ཀྱང་མིད་ལ་རླུང་མནན་ཏེ། རླུང་མར་རྩེ་སྤྲད་པས་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་བཤང་ལམ་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཁ་མདུད་པ་ལྟར་བསྣོལ་ནས་བསྐོར་ནས་ཡོད། རྩ་མེ་མ་དང་གཉིད་མའི་སྣ་དྲུ་གི་དབྱིབས་སུ་ 

ཡོད་དེ། རྩ་གཉིས་པོ་དེས་སིངླ་དང་ག་པུར་འཕེན་པར་བྱེད་སྡོམ་པར་བྱེད། གཞི་མཉམ་དང་གླ་རྩི་འཕེན་པར་བྱེད། སྡོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རླུང་མར་རྩེ་སྤྲད་པས་སུམ་མདོའི་མེ་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཁ་དོག་དམར་ལ་རེག་བྱ་ཚ་བར་འབར་ནས་ལྟེ་བའི་ 
འོག་གྱི་ཀ་ཡིག་ཆེར་འབར་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་དམར་སྐྱ་ལ་ཕོག་པས། ཨཾ་དྲོས་ནས་ཨཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུའམ་ཐིགས་ཐིགས་བབས་པས། ལྟེ་འོག་གི་མེ་སྡོང་བུ་ལྟ་བུ་ལ་མར་གྱིས་གསོས་པས་འབར་བ་ལྟར་ 
གསོས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འབར་འཛག་ལ་དམིགས་ཏེ། སྣ་ལ་འོག་རླུང་དེ་ནས་སྟེང་རླུང་བཅུག་སྟེ་རླུང་ཡང་རན་ཚད་དུ་ཁ་སྦྱར། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་བྱ་ལམ་སྦྱང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་། དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་། རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ། ཐུན་གྲངས་དང་ 
ཐུན་ཚད་མེད་པར་བྱ། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག ཁམས་ཆོད་གཟུང་། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ། གསལ་ཞིང་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ། གཏུམ་མོའི་སྦྱོར་བ་བདག་ལ་གཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། རཾ །གཉིས་པ་ཚངས་པའི་ 
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ཤཿ ༄༅། །ཐོག་ནི་ལྷ་ཚངས་པ་ཐོག་མར་གྲུབ་ནས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེད་པ་ལྟར། ལུས་གྲབ་པ་དང་པོ་ལྟེ་བ་ཡིན་པས ད ལྟེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དེ་སྤྱི་བོའི་ཧི་ལ་ཐོག་མ་ཤར་རྡེག་པས་ན་ཚངས་པའི་ཐོག་ཅེས་བྱའོ། །རླུང་གི་གནད་ནི་ལུས་འཁྲུལ་ ། 








འཁོར་བཅས་པས་རང་གིས་རླུང་གཉིས་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བས་ལྡང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་དང་བསྟུན་མི་དགོས་གསུང་། ལྟེ་བར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ཏེ་བཟློག་སྟེ་ཆང་གཟུང་དེ་ལྟེ་བར་བཞག སུམ་མདོའི་མེ་ཉིད་ལྟེ་བར་ ྒ 
„ གཟུགས། །བཤང་ཁར་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བྱས་ལ། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་ནས། །རྨུང་གི་གཞུ་ལ་མེ་ཡི་མདའ། །བྱང་སེམས་ཧཾ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། །བསྐྱར་བའི་སྦྱོང་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ ཁུ 

' ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅས་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པས་རྒྱབ་ནས་བལྟས་པས་འཕོངས་ཆང་གཟུང་། བརླ་གཉིས་གཞུའི་རྫིང་ངམ་འཕོ་བ། པུས་མོ་གཉིས་གཞུ་མཆོག པུས་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་རྐང་པ་བ་དན་དུ་ ངོ 
གསལ་ལོ། །འདོམ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྩེ་མོ་མར་བསྟན་ནས་ཡོད་པ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་པས་རྩེ་མོ་གྱེན་ལ་ལོག་སྟེ། སྤྱི་བོ་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ཧི་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ཡོད་པ་ལ་ཕོག་ནས་བདུད་རྩིའི ན་འཛག་པ་རིགས་གཉིས་ 
སེམས་ཉམས་དང་སྦྱར་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་མོ། །ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་། ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ། ༈ །གསུམ་པ་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀླང་ལ་སོགས་པ་ ་རིགས་པར་གནད་ལ་ཕབ་ 
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ལ། རླུང་གི་གནད་ལ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་དང་གསུམ་བསྲེས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་མ་བྱས་ན་དམིགས་པ་མི་རྫོགས་གསུང་། རླུང་ལྡང་འཇུག་དང་བསྟུན་པ་ལས་དབུགས་ཕྱིར་ལྡང་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གནད་ནི་མས་ཡར་གཡས་རོ་མཉི་མ་། 
མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོ་གསལ་གདབ། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། ཡས་མར་གཡོན་རྐྱང་མ་ཟླ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གསལ་གདབ། དབུགས་ནང་དུ་གནས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་རྩ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་ 

གདབ་པ་ནི། པད་མའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་བ། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། རྩ་གསུམ་པོ་དེ་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་བཤིབས་ནས་མཉམ་པར་ 
བསམས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱར་ཞིང་སྦྱངས་པས་དྲོད་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་། ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་མེད་པར་བྱའོ། །རྨུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་གྱིས་རྩ་གསུམ་དུ་ཡིད་གར་འགོག་ངེས་པར་ བཾ ྣ 
མེད། གང་རུང་ཞིག་ཏུ་འགགས་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་གསུང་། ཀྭ །བཞི་པ་སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ནི་ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ་ལག་པ་བསྒོམ་ཐག་བཅའ། སེམས་ཀྱི་གནད་རྩ་གསུམ་གསལ་གདབ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དབུས་། ྣ 
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-¬ཿ ༄༅། །འཇུག་ཀྱང་མི་གཏོ་གསུང་། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་སྦངས་པ་ཙམ་ཀྱང་བསམས་ལ། དེ་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཐུབ་ཚད་མནན་པས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གཉིས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཞུགས་པས་རླུང་གི་རང་ 
བཞིན་གཡོ་བ་ཡིན་པས། རྩ་གཉིས་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་གཡོས་པས་དབུ་མ་ཡང་གཡོས་པས་རྩ་གསུམ་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་གཡོས་པས་དབུམ་བསྲུབ་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་ལུགས་གཉིས་པ་ལ་ལྟེ་བར་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ་ 
= ཁ་དོག་པདྨ་རཱྭ་ག་ལྟར་དམར་བ་ཞིག་བསམས་ལ་རྩ་གསུམ་སྤོམ་ཕྲ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནམ་རྟ་རྔ་ཙམ་བསམས་ལ་རྩ་གཉིས་སྲུབ་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་དབུ་མས་ལྟེ་བའི་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ཧར་ཧར་བསྲུབས་པར་བསམས་ལ། རླུང་ནི་སྣ་ལ་འོག་རླུང་ 
བསྐུམ། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་གཞུག སྟེང་འོག་གི་རླུང་དྲག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་རོ། །འདི་ཡང་ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་དང་སྤྱོད་ལམ་དྲང་བ་སྟེ། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་ཞིང་ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལམ་སྦྱོང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་། ཉམས་ཅི་ 
སྐྱེས བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། ཤ །ལྔ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ འབྱོར་ལ་བཞི་སྟེ། སྙིང་གའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ། མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་གྱི་ས་བོན། ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་གོ །དང་པོ་ནི་ལུས་ཀྱི་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་ ྣ 
པར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། སེམས་ཀྱི་གནད་ནི་སྙིང་སྟོང་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས་ཙམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཙམ་པ་ཞིག་ཁ་སྦྱར་དུ་བསམ། ཉི་ཟླ་གཉིསཀྱིབར་དུཐིགལེ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་རྣམ་པ་བདེ་གསལ་ | 
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ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག ཉུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསམས་ལ། དེ་ཚ་རྡོག་མེས་ཚིག་པ་ལྟར་ཏོག་ཅེས་པའམ་རྩེག་ཅེས་པའམ་ཏིང་བརྡུང་པ་ལྟར་སིང་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་སྟེ ། སྙིང་གའི་ཉི་མ་ལ་བུག་པ་རྟ་རྔ་ཤོང་ཙམ་ཞིག་དམིགས་ལ། དེ་ན་མར་ཡིད་། 
ཀྱིས་བལྟས་པས། ཉླགཉིས་ལི་བར་ལ་ཐིག་ལེ་ུངས་འབ་ཙམ་དེལ་དམིགས་ལ་དེནས་རླུངགི་གནད་རླུང་དགང་བའི་ཡན་ལག་དངའབྲེལ་པརླུངཁ་ནསསྒྲམེད་དུ་དགང་བས་ཉི་མའི་བུ་གནས་མང་སོངསྟེ། ཐིག་ལེ་ལ་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ་ 
ཞིང་རླུང་རན་ཚད་དུ་མནན་མི་ཐུབ་ཙ་ན་སྒྲ་མེད་དུ་དལ་བུས་གཏང་། དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་པས་ ས་པ་གསལ་བ་དང་། སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ ན་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དེ་ལས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་འོང་བ་ཡང་སྲིད། བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་ ྒ 
སམ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡང་འབྱུང་ལམ་བསྲེལ་ལྟ་བ་བསྐྱང་ངོ་། ཀྭ །གཉིས་པ་གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི་བདེ་བ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ལུས་ཙོག་པུར་བྱ། སེམས་ཀྱི་གནད་ནི་ཐབས་ཀྱི་གསང་བའི་ནོར་བུར་རིགས་ ྣ 
ཀྱི་བདག་པོའི་ནང་དུ་ཤེས་རབ་ཡིན་ན་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་པདྨ་རཱྭ་གའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཚད་ཅི་རིགས་པ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ། འོད་དམར་པོ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཙམ་དུ་འོང་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། རླུང་གི་གནད་འོག་ 

རླུང་དང་འབྲེལ་པས་འོག་རླུང་ལན་གསུམ་ཙམ་དུ་བསྐྱོད་དོ། །དེ་ནས་འོག་རླུང་བསྡམས་དམིགས་པ་དེ་ལ་གཏད་དེ། ཤེས་པ་བསྒྲིབས་ནས་བསྒྲོམས་པས། བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་སྙམ་བྱེད་ན་བགྲད་པའི་མཐས་སྲུང་ནོར་བུ་འགས་ ྒ 
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»” ༄༅། །པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་འཛགས་ཀྱིས་དོགས་ན་གནས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤོ་བར་བྱས་ཏེ། གསང་གནས་ནས་ལྟེ་རྐོག དེ་ནས་ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་བོར་སྤོ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་གུང་མཛུབ་ཀྱིས་སྣ་ 
བུག་གཡས་པ་མནན་ཏེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ནང་དུ་རྔུབས་པས་ཀྱང་ངོ་། །བདེ་བ་མ་སྐྱེས་ན་སྔར་ལྟར་གསང་གནས་སུ་བསྒོམ་མོ། །ཉམས་ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་། ལམ་སྦྱོང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་ངོ་། །སྒྱུགས་པ་དང་འབྱང་བ་བྱུང་ན་འཕྲོ་བཅད་པས་ 
„ ཆོག འབྱང་བ་བྱང་ན་དགའ་གསུང་། ༈ གསུམ་པ་སྨིན་མཚམས་མངོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་གྱིས་བོན་ནི། ལུས་ཟུངས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འདོད་པ་དང་། ལུས་རྟ་ལྟར་མགྱོགས་པ་དང་། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་གསལ་བ་ལ་དབང་ 
༩ ཐོབ་པ་དང་། ཁམས་ཉོག་པ་ལ་སོགས་པ་སོས་པ་འདོད་ན། ལུས་ཙོག་པུའམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་འདྲ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་མཛོད་སྤུའི་གནས་སུ་ཧཾ་དཀར་པོ་འཁྱོག་པོ་དར་གྱི་སྣལ་མ་འདྲ་བ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ ྐ 
བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། རླུང་གི་གནད་རླུང་ལྡང་འཇུག་སྲོག་རྩོལ་དང་བསྟུན་ཏེ། རྩོལ་བའི་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ལྕེ་ཆུང་ན་ཡར་ལ་སོང་སྟེ། ཧི་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་སྲོས་པར་བསམ། སྲོག་གི་རླུང་དང་བསྟུན་ཏེ་ནང་དུ་ 
འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཧཾ་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་ཐིགས་ཐིགས་འཛག་པའམ ། འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་འཛག་པ རིགས་གཉིས་དང་སྦྱར་ཏེ། འཛག་པས་ལྕེ་ཆུང་གི་ནང་དུ་སཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟས་པ་ཡོད་པ་ ལ་བབས་ཏེ། རྒྱུང་ལྡང་ 











བའི་དུས་ཧཾ་སྲོས། འཇུག་པའི་དུས་སུ་སཾ་ལ་བབ་པར་བསམ་ཞིང་ལྕེ་རྩ་བསྒུལ། མཆིལ་མ་མིད་འཕྲལ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། ༈ །བཞི་པ་ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་གི་མན་ངག་ནི། མི་རྟོག་པ་ཤུགས་ཆེ་བར་འདོད་ན་འདི་ 
4 བསྒོམས་ཏེ། ལུས་ཙོག་པུ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་དུ་གནད་ལ་ཕབས་ལ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐེ་བོང་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙ་ན་ཀའི་ཚད་ཙམ། རྣམ་པ་བདེ་ 

¦ གསལ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། རླུང་དགང་བའི་ཡན་ལག་གང་རུང་དང་བསྟུན་ཏེ་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ་བསྟིམས། རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བའི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་རེང་བུའི་དུད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་བསྒོམས་པས་ 
ཌཱ ཤེས་པ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ཉམས་སྐྱེས་པ་དང་ལམ་སྦྱང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་ཐུན་ཚད་དང་ཐུན་གྲངས་མེད། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག ཁམས་ཚོད་གཟུང་། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་ལོ། ༈ །འཁོར་ལོ་ 
་ྷ ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཅིག་ལ་བརྟེན་པ། གཉིས་ལ་བརྟེན་པ། བཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ། གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཟབ། མ་བརྟེན་པ་ལ་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་ཟབ་གསུང་། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ 
། ནི་ཉམས་མྱུར་དུ་སྐྱེ། གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟགས་མྱུར་དུ་སྐྱེ། བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཉམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་གསུང་། སྤྱིར་ཙརྔ་ལཱི་ནི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 








རོ་བ གི་ི་ན་པས། དྲོད་ཙམ་ལསམ་སྐྱེས་ན་དགོས་པ་མེད་གསུང་། ཙནྣ་ལཱི་ལ་སྤྱིར་གསུམ་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་སྟུག་པོ་ཙནླ་ལྕི་དང་། མེ་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཅེར་བུ་ཙནྟ་ལཱི་དང་། གང་བ་ཙནླ་ལཱིའོ། ། 
དེ་ལས་ལུགས་དང་པོ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ཙོག་ཕུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། མཆྫལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དགུ་ཀུན་ལ་གཅེས། བཤང་སྒོའི་ལས་ཀྱི་ 
པ རླུང་དང་། སུམ་མདོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དྲན་པ་ཙམ་བྱ། ི ྟ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོལ་རྩ་མདུད་ཨེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སྔོ་སང་ངེ་བ་ན་ཨཾ་ཤིན་ཏུཆ་ཕྲབ་སྤུ་ཤད་ལྟ་བུའི་ཨ་ཐུང་གནས་ཏེ་དེཉིད་ལ་ནང་ལྟར་བཤད་པའི་བདག་མེད་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
 མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཏུམ་མོའི་མེའི་ཉལ་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྨན་པ ཀུན་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། ཕྱི་བསྐོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞི་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ་བ། ཉམས་ལ་བདེ་ན་དགོད་ཀྱང་མི་གཏོ་གསུང་། ནང་ བསྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ 
ཊཏ་པ་ཡ་ཤསྟེ་སྡེ་ཚན་གྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་གཡས་སྐོར། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་དམར་པོ་གསལ་གདབ། བཤང་སྒོའི་རླུང་དང་སུམ་མདོའི་མེ་གཉིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དེ་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་རླུང་གི་གནད་ནི་མར་རྩེ་སྤྲད་པ 
ཞེས་འོག་རླུང་བསྡམ་གློད་ལན་གསུམ་བྱས་པས་བཤང་སྒོའི་རླུང་གིས་སུམ་མདོའི་མེ་བསྐུལ་ཏེ་རྩེ་མོ་ཐུར་ལ་བསྟན་ནས་ཡོད་པ་དེ་གྱེན་ལ་ལོག་སྟེ། མེའི་རྩེ་མོ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་དེ་ལས་མེ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ངོ་བོ་ཚ་བ་རང་བཞིན་མཉེན་པ་ནི་ 











རླུང་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས། རྣ་བ་གཡས་དང་གཡོན་དང་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་སྐར་ཁུང་ནས་འོད་ཤར་བ་ལྟར་ཁྱུག་གིས་གཏང་ཡང་ཚེགས་མེད། ཏ་ཐཱའི་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་སོང་ཡང་ཚེགས་མེད་པའོ། །མེ་སོར་བཞི་ཙམ་མམ་དེ་བས་ 
རིང་བའམ་ཐུང་བའམ་ཨ་ཉིད་ཙམ་ལས་མེ འབར་བ་སྟེ། སེམས་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་མེ་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། འོག་རླུང་རང་སོར་བཞག་སྟེ། སྟེང་རླུང་བཅུག་ནས་རླུང་ཡང་རིམ་གྱིས་ཁ་སྦྱར་དེས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་དྲོད་ཚ་འུར་གྱིས་འོང་ 
བའམ་ན་ཀར་གྱིས་འོང་བའམ་ལུས་བདེ་བས་རྒྱལ་ནས་འགྲོ་བའམ། ལུས་རྡོ་ལྟར་གྲང་སིང་གིས་འགྲོ་བའམ་སྨིན་མཚམས་ན་ཀར་གྱིས་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
ཅན་ལྟར་སེམས་འགྲས་ནས་ཕྱིས་བསྒོམ་དུ་མི་བཏུབ། སྤྱོད་ལམ་དལ་བ་དང་ཁ་ཟས་བསྣུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། ལྟ །འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སོ། །དེའི་མན་ང་ 
ྦ ལ་སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་སྔར་གྱི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟས་པ་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ་བ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་དྱུཾ་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟས་པ་འཐིག་ལ་ཁད་པ་ 
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-ཟ༧ ༄༅། _ །ཞཞིག་བསམ། ་དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟས་པ་དང་། སྙིང་གའི་ཧྲཾ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་གཉིས་རྩ་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་ཆ་འཕྲ་བ་བ་ཐག་ལྟ་བུས་ཟུངས་འབྲེལ་བར་བསམས་ལ། དེ་ནས་རླུང་མར་རྩེ་སྤྲད་དེ་བསྡམ་གློད་ 

གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ་བསྡྔམས་ལ། བསྡམས་པས་སུམ་མདོའི་མེ་འབར་ནས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ཨཾ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་གི་བར་དུ་འབར་ལ། སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་བྱང་ ྦ 
སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་གི་བར་དུ་འཛག་པས། ྦ སྤྱིར་འབར་བ་དྲག་ན་འཛག་པ་ཐིམ། འཛག་པ་དྲག་ན་འབར་བ་འདེད་པ་ཡིན་པ་ལ། འདིར་འབར་འཛག་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལས་མེ་ 
རཿ འབར་བ་དྱུཾ་གི་བར་དུ་འབར་ལ། སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆ་ཕྲ་བ་དཀར་བ་མར་ལ་འཛག་པས་མས་འབར་བ་དང་ཡས་འཛག་པ་སྟེ། འབར་འཛག་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བློ་གཏད་དེ། དེའི་བར་དུ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་བཅུག་ན་ ད 
ཟོང་ཟད་ནས་འགྲོ་བས་མི་གཞུག འདི་ནས་འོག་རླུང་ཡང་བསྐུམ། ང་རུང་སྣ་འགྲལ་ཅམ ་བཅུག་སྟེ། མཆིལ་མ་མིད། ཨོལ་ཀོས་ཨོལ་མདུད་ནོན་པར་བྱས་ལ་རླུང་ཐུབ་ཚད་མནན། མནན་དྲག་ན་ཡང་དམིགས་པ་མི་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
སྲིད དམིགས་པ་མི་གསལ་ན་རླུང་ནོན་ཆེ་ཡང་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ། དམིགས་པ་ ན་ན་ལྷའི་སྐུ་ལ་སེམས་ཟིན་ཀྱང་རླུང་ཟིན་ནས་འོང་གསུང་། མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན་དལ་བུས་སྣ་གཉིས་ནས་གཏང་། ཉམས་ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་། ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་ 











པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟགས་ནི་དེ་ལྟར་འབར་འཛག་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བློ་གཏད་ནས་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་རྟགས་ལྔ་དང་། རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་འབྱུང་ངོ་། །གཡས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་ 
རླུང་ས་རླུང་ནས་འགོ་བཙུགས་ནས་ལུགས་འབྱུང་དུ་རྒྱུ་བས་ས་རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ལ་འབྱུང་། གཡོན་ནས་རླུང་གོ་ལྡོག་སྟེ་རྒྱུ་བ་ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་མུན་ནག་ ལྟ་བུ་སྣང་བ་ལ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ 
དང་པོ་མཐོང་སྣང་དུ་འབྱུང་བའི་རྟགས་ལྔ་ནི་གཡས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དུ་བ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་། མར་མེ་འབར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི་ས་རླུང་རང་གི་གནས་ལྟེ་བར་ཟིན་ན་ 
མཉམ་གཞག་ལ་དུ་བ་བུན་བུན་པ་འབྱུང་། རྗེས་སམ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཆར་ལ་འབྱུང་བ་ཡང་སྲིད་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་རླུང་རང་གི་གནས་སྙིང་གར་ཟིན་ན་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་རླུང་རང་གི་གནས་མགྲིན་པར་ཟིན་ན་རྟགས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ 
དང་། རླུང་གི ང་རང་གི་གནས་གསང་གནས་སུ་ཟིན་ན་མར་མེ་འབར་བའི་རྟགས་དང་། ནམ་མཁའི་རླུང་རང་གི་གནས་སྤྱི་བོར་ཟིན་ན་རྟགས་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་སྔོ་སིང་སིང་བའམ། མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟར་དཀར་ཧྲིལ་ཧྲིལ་པའི་ནམ་ ྒ 
མཁའའམ་རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅ 


ད་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྔོ་སིང་སིང་བའམ། མཉམ་གཞག་གམ་རྗེས་སམ་གཉིས་ཀ་ལ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་སྟེ། གཡས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟགས་ལྔའོ། །དེ་ནི་ 
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” ༄༅། ྦ །གོ་རིམ་ངེས་པར་གཅིག་གཏིང་ལ་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། གཡོན་གྱིས་བསྔས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་ནི། མུན་ནག་དང་། འཇའ་ཚོན་དང་། གློག་དང་། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་འབྱུང་ 
སྟེ། འདི་རྣམས་གོ་རིམ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་དཀའ་གསུང་། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྔར་གྱི་དེ་ལས་གོ་རིམ་བཟློག་སྟེ་རྒྱུ་བས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སུ་མུན་ནག་དང་། མར་མེ་འབར་བའི་ཉམས་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སུ་འཇའ་ཚོན་ 
, དང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་ཉམས་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སྲུ་གློག་དང་། སྨིག་རྒྱའི་ཉམས་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སུ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། དུ་བ་མཐོང་སྣང་གི་ཉམས་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སུཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་མཉམ་གཞག་གམ་རྗེས་སམ་གཉིས་ཀ་ལ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་ 

ཿ ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཚིམ་པ་དང་། ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟུང་འཇུག་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཉམས་དང་། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
བསྐྱང་ངོ་། །སྔར་བཞིན་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོའི་དུས་སྲ་ཟས་གལ་ཆེ་སྟེ། བསྒོམ་སློབ་པའི་དུས་སུ་ཁམས་གསོས་ཞན་ན་ཕྱིས་ཆུ་བརླན་ཅན་དང་འདྲ་བར་སོང་ནས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན། དང་ 
པོ་ཁམས་གསོས་བཟང་ན་ཕྱིས་ཆུ་གཅིག་པུ་ལས་མ་འཐུངས་ཀྱང་ཁམས་མི་ལྡོག་གསུང་ངོ་། པ །བཞི་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གཏུམ་མོ་ནི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ྦ 





དང་། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའོ། །སྤྱིར་འཁོར་ལོ་བཞིའམ་དྲུག་པོ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ནི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བསྒོམ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་གནས་ལུགས་ནི་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཝ་བཤོར་ 
བུ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་སྒྲོག་གུ་བཅིངས་པ་ལྟ་བུ་གནས། སྙིང་ག་པདྨ་བཞིན་གནས། མགྲིན་པ་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་བཀན་པ་བཞིན་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་གནས། སྤྱི་བོ་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟར་གནས། སྨིན་མཚམས་ཀྱང་སྒྲོག་གུ་བཅིངས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ནས་གནས་གསུང་། འདིའི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ལ། ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་དབབ། དེ་ནས་བཤང་ལམ་གྱི་རླུང་དང་སུམ་མདོའི་མེ་སྟེ་ལས་བྱེད་པའི་ཙཀྲ་གཉིས་ཀྱང་གསལ་ 
གདབ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་བསྐོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་ཏེ་སོ་གཉིས་པོ་གཡོན་བསྐོར་དུ་གནས། སྤྱི་བོར་ཧཾ་སོང་། ཀྱ་ལྟེ་བའི་འོག་སྲིན་པོའི་ 
གནས་སུ་སོང་བས་ཧ་དང་ཀ་སྤངས་པའི་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་བསྐོར། ནང་བསྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱད་དགོད་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཁ་དོག་དམར་པོ་པྨད་ཁ་བྱེ་བ་བཞིན་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟས་ ྣ 
ྦ པའོ། །ཡི་གེ་འདི་རྣམས་དངོས་པོ་ལ་མེད་པ་ཞིག་དགོད་པ་མ་ཡིན། རྩ་རྣམས་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་རང་བྱུང་དུ་གནས་པ་དེ་གསལ་འདེབས་པ་ཙམ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་སྙིང་ག་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་དབུས་སུ་དྲོ། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་བྡ 'ཨཱཾ་ . 
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” ༄༅། ཛྲཾ་ཁཾ་བཞི་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཡུམ་བཞིའི་ལེ་མཱཾ་པཱཾ་ཏཱོ་རིམ་པ་བཞིན། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟས་པ་སྟེ་སྙིང་ག་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་འབྲུ་ནུ་མ་ལྟ་བུ་ཐུར་ 
ལ་འཕྱང་བའོ། །མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་བསྐོར། ལྟེ་བར་ཨཾ་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅདཀྱང་པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟས་པ་སྟེ། སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་པ་ལྟ་ 
བུ ལྟེ་བ་དང་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་སྤྲད་པ་ལྟ་བུའོ། མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་སྤྲད་པ་ལྟ་བུའོ། སྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་བསྐོར། ཀ་ནས་ཏམ་ལོག་པའི་བར་བཅུ་དྲུག་གཡས་ ཁྱ 
ཏཱ བསྐོར། ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ སྟེ་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟས་པ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་རྩ་གཉིས་ཀྱང་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། རོ་མ་དམར་མོ་གྱེན་ལ་ལྟ་བ། རྐྱང་མ་དཀར་མོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་ཀུན་འདར་སྲོག་ཤིང་གི་ མེ 
ཚུལ་དུ་ཁ་དོག་དམར་པོར་གནས་སོ། །རྩྭ་གཉིས་ཀྱི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་གཉིས་ལས་ཕར་སྣ་སྤྱི་བོ་ལ་ཐུག མར་སྣ་གཏུམ་མོའི་དུས་སུ་ལྟེ་བ་ལ་ཐུག ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པའི་དུས་སུ་གསང་གནས་ལ་ཐུག་གསུང་། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཡི་གེས་དགག་པ་ ། 
མེད་གསུང་། ེནས་རླུང་མེ་མ་དང་གཉིད་མ་གཉིས་མར་རྩེ་གཉིས་སྤྲད་པས་བཤང་སྒོའི་རླུང་གིས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་ནས་མེ་ལྕེལྟ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་རླུང་དྲོདཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེས་རྩ་དབུམ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆུང་བས་ 





ཁ་འཕྱེ་བར་མ་ནུས། གཡོན་རྐྱང་མ་བདུད་རྩི་འཛག་པའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་གསོད་པར་དཀའ་བས་འགྲོར་མི་བཏུབ་པས་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་ག་ན་ཁམས་དགུའི་དྭངས་མ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་ཡིག་འབྲུའི་ཁམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
བསྲེགས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཐིམ་པར་བྱས། ཡང་རོ་མ་ནས་ཡར་སོང་ཁམས་དགུའི་དྭངས་མ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པའི་མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བསྲེགས། ཡང་གཡས་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རོ་མ་ནས་སོང་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་མེའི་རྩེ་མོས་རེག་པས་ཧཾ་ 
གཞོམ་པར་མ་ནུས་ཏེའོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱག་རོམ་ཞུ་བ་ལྟ་བུས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཁེངས་ཏེ་མེར་གྱིས་གང་ནས་ཐུར་དུ་འབོ་བ་ལ། རྩ་གཡས་རོ་མ་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བའི་ལམ་ཡིན་པས་མེ་གསོད་མ་ནུས། དབུ་མ་ཁ་ཐུར་ལ་བལྟས་པས་ 
' འགྲོ་ས་མེད་པས་གཡོན་རྐྱང་མའི་ལམ་ནས་མར་བབས་ཏེ། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་བསྲེགས་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་གསོས་བཏབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱས་པར་བསམ། ཡང་རྐྱང་མ་ནས་བབས་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ 
མར་ཁུ་ལ་ཆུ་སོང་བ་བཞིན་ཨཾ་ཆེར་འཕྲོས་པས་མེ་ཆེར་འབར་ཏེ། ད་གདོད་དབུ་མ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ་སྟེ། གློག་གི་ཟེར་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པར་དབུ་མ་ནས་སོང་སྟེ། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་རྲུ་དང་། མགྲིན་པའི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ 
ལོའི་ཨོཾ་གཉིས་ཀྱང་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ་སྟེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཧི་གཞོམ་པར་མ་ནུས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ཉིད་ནས་བབས་པས་འབར་བ་དེད་དེ་མར་རིམ་གྱིས་བདས་ནས་མགྲིན་པའམ་སྙིང་ ྣ 
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” ༄༅། །གའམ། ལྟེ་བའི་སྟེང་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཡིད་འཇུག་པའི་ཡུལ་ལ་བརྟག་སྟེ། དམིགས་པའི་གནས་དམའན་རླུང་ནོན་ཆེ་དམིགས་པ་བརྟན་གསུང་། འཛག་པའི་གནས་གང་ཙམ་དུ་ཡིད་ལ་བདེ་བ་དེ་འབར་བ་ཤུགས་ཆེ་ 
ན་ཡར་དེད་དེ། འཛག་པ་ཤུགས་ཆེ་ན་མར་དེད་པས ་ཡར་དེད་མར་དེད་འབར་འཛག་ལ་དམིགས་ལ་རླུང་རན་ཚད་དུ་ཁ་སྦྱར་ལ་ལུས་སྒྲིམ། རླུང་ལོག་ལ་སོགས་པ་ཉམས ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ དུ་གཏང་། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ༈ །དགུ་པ་ 
ཀྐ མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་ནི། མཆྫལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བསམ་ག ཏན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས་ལ། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གནད་ལག་ལེན་ལྟར་ལུས་ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་ཏེ། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ 
། .4› ཐབ་འགལ་དྲུག དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནང་རྩའི་ཐབ་འགལ་དྲུག ཁམས་བདུད་རྩི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་འགལ་དྲུག་བཅའོ། །སེམས་ཀྱི་གནད་དམ་དམིགས་པ་ནི་བདུན་ཏེ། གཏུམ་མོ་དམར་སྐྱ་ལ་དམིགས་པ་དང་། མེ་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ། འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་པ། མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ། མེ་ཆེར་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ། ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་བདུན་དུ་འཕོ་བ་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལུས་ཙོག་པར་ 
གནད་ལ་དབབ། རླུང་དམིགས་པ་གང་རུང་ལ་གཏད་དེ། རླུང་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཞི་འདྲ། གྲངས་ཅན་ལ་གྲངས་མང་ཉུང་སོང་བ་མི་གཏོ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན། གང་རུང་རེ་རེས་འདའ་བ་ 












ཡང་སྲིད། གྲངས་ཅན་རྩོལ་བ་སྟེ་ཚར་གཅད་པ་ཡིན། གྲངས་མེད་གློད་པ་སྟེ་ཕན་གདགས་པ་ཡིན། དྲེ་ཐུན་ཚད་ཡིན། ཐུན་གྲངས་བཞི་བཞི་ངེས། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་གཅེས། རབ་ཞག་གསུམ། འབྲིང་ཞག་ལྔ། ཐ་མ་ 
ཞག་དགུ་ན་དམིགས་པ་འཕོ་གསུང་སྟེ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གསུང་། དམིགས་པ་བདུན་སོ་སོར་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་མེ་དམར་སྐྱུ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུ་རྐྱལ་བུས་པ་ལྟར་སྟོང་སང་ངེ་བར་བསམས་ལ། དེའི་ནང་དུ་གང་ ནུས བྱུང ཆ་མེད པར་ 
མེ་དམར་སྐྱས་རང་གི་ལུས་གང་བར་བསམས། རླུང་གི་གནད་ནི་རྔན་དྭགས་བྱིན་ཏེ་རླུང་སྣ་ནས་ནང་དུ་རྔུབས་ལ། རླུང་གི་རྟ་ཆུ་ཡིན་པས་མཆིལ་མ་ཞིག་ཀྱང་མིད་ལ ཱ ཨོལ་ཀོས་ཨོལ་མདུད་མནན་ལ། དམིགས་པ མེ ལ་ད གས ལ་ ད་ཀྱིས 
བགྲངས་པའི་གྲངས་ཅན་བཅུ་གཉིས་དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་རེ་དང་གྲངས་མེད་རེ་སྤེལ་ལ་དབུགས་མི་བདེ་བ་མ་བྱུང་བར་དུ་མནན། ཡང་ངལ་གསོ་ཡང་མནན་པར་བྱའོ། ཁྱ དེ་ལྟར་བྱས་པས་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གནས་པའོ། །ཉམས་ཀྱང་ གསལ་ བ་ 
རང་སོ་གཟུང་། སྤྱོད་ལམ་མི་བཤིག་པར་ལུས་སེམས་ལྷུག་པར་བཞག་གོ །དམིགས་པ་འཕོ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་བོགས་དབྱུང་བ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་གནད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ 
ནོ། ༈ །དེ་ནས་དམིགས་པ་གཉིས་པ་རྐང་མཐིལ་ན་མེ་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི། རྐང་མཐིལ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་རེས་མོས་ཀྱིས་མནན། རྐང་མཐིལ་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ན་རླུང་རང་གི ངང་གིས་གནས་པ་དེ་དེ་ 
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‹ ༄༅། །ལྟར་བྱས་པས་རླུང་སློང་པའོ། །རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་རཾ་དམར་ནག་རེ་རེ་བསམས་ལ། དེ་ནས་མེ་འབར་ཏེ་ལོང་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ནང་ནས་སོང་སྟེ། སོར་བཞི་ཙམ་དུ་འབར་ཏེ། བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཞུགས། པ གསང་ 
གནས ་སུ་སུམ་མདོའི་མེ་དང་གཉིས་འཛོམ་སྟེ། མེ་རྣོ་ལ་མྱུར་བ་དྲག་པ་རྩུབ་པ་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་དམིགས་ཏེ། རྣོ་བ་ནི་ཙག་སེའམ་རྒྱ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ། མྱུར་བ་ནི་མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ། དྲག་པ་ནི་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ། རྩུབ་པ་ནི་ 
མེ་སྟག་འཕྲོ་བའོ། དདེ་ལྟ་བུའི་མེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་སྔར་བཞིན་དུ་རླུང་མནན་ལ་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་སྤེལ་ལ་བསྒོམ་མོ། པཿ །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་ནི། མེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་བསམ། དེ་བས་སོར་བཞི་ 
' ཙམ་གྱི་ ཧྟེ ང་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་བསམས་ལ། ཐིག་ལེ་དམར་པོས་དཀར་པོ་ལ་ཡས་མར་བརྒྱབ་པས་ཞུང་ཁུང་ངམ་འགར་གྱི་སོ་མལ་ལྟར་མེ་སྟུག་དམར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་མོ། །སྨད་དུ་བདེ་ཟུག་ 
ྦ བྱུང་ན་མྨུར་དུ་ཉམས་ཏེ་འགྲོ་སྲིད་པས་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་རེ་རེ་ཕྲི་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གསུམ་སྤེལ་ལ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། བདེ་བ་སྟོད་དུ་བྱུང་ན་སྔར་བཞིན་རང་བསྒོམ་གསུང་། ལྟ །བཞི་པ་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་པ་ནི་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐིག་ལེ་ 
ྦ གཉིས ཀྱང་བརྩེ གས་ལ ་དེར་མེ འི་འཁོར་ལོ་ སྐོར་བུ་ཞིག་བསྒོམ ། ལྟེ ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རེག་པ་ཙམ་བྱེད་རང་གང་བདེ་བར་འཁོར་བར་བསམ། འདི་ལ་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ནི་ནང་སྲོག་ཤིང་། བར་འཁོར་ལོ་ | 
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རྩིབས་བརྒྱད། ཕྱི་ཡི་གེ་སྟེ་རྩིབས་རེ་རེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་གཉིས་ཞབས་ཁ་བྲག་ཏུ་ཕྱིར་བསྟན་པས། རྩིབས་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་བསྒོམ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་། ༢ ལྔ་པ་དྲག་ཏུ་མེ་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི། མེའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་མེ་ཁྲུ་གང་ 
འབར། སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ཡང་འབར་ཏེ། སླར་མེ་དེ་ལོག་སྟེ་ལྟེ་བའི་བར་དུ་འབར་བར་དམིགས་པར་བྱའོ། འ །བདུན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མེར་འབར་ཏེ་དེས་ཁྲག་དང་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་ཏེ། དེས་རུས་པ་མེར་འབར་ཏེ་དེས་ཤ་དང་པགས་ བཱ 
པ་མེར་འབར་ཏེ། བདག་མེའི་ཕུང་པོར་དམིགས་སོ། །དེ་ལྟར་བདུན་ནོ། །ལྔ་པ་མན་ཆད་འོག་རླུང་བ མ་མོ། ༈ །ལམ་ཙྭནྲ་ལཱི་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་རྟོག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ མ ྦ 
སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད་དེ། གཙོ་ཆུང་བས་འད་ྟལ་བ་རབྱདང་གི་ཡེ་ཤསཞེས་བུབ་རང་གིངོ་བོ་གསལ་བར་ ས་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དརྒྱུདལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པར་ནང་དུ་རྩ་ཡིག་ལ་རླུང་ ྣ 
ཧྟ། ཉ 


སེམས་འདུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེས་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བ 





། ན་མོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྣེལ་ཞི་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གསལ་ཞིང་ 
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པླ་་ ༄༅། (༦ ། ་རང་བུངགིཡེཤས་ཆེན་པའི་ཉངངེའཛནནོ། །ད་ལདངཔོནི་མིངགའི་ཉོནམོངསཔ་ལའིཡིགེར་རླུངསེམས་འདུས་པའིརྟེན་འབྲེལ་ལས། བདག་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བར་སྣང་། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མཐོང་ངོ་། །བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་མཐར་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། ཉོན་ ངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ཛྦ རང་བྱུང་ནི་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་མར་རི་གཟར་གྱི་ཆུ་ལྟར་འཕྲོ་བས་ཉིན་ཞག་མང་པོ་ཡང་འདའ་གཉིད་ཀྱང་ཆག་གོ །མཐར་གསལ་སྟོང་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
' ཡང་། རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་འདག །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་འདག །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་སྣེལ་ཞི་རང་བྱུང་ནི། དབུ་མའི་མར་སྣའི་རྩའམ་ཁྱིམ་སྟོང་ལྟ་བུའི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་མི་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་ 
གསལ་བ་ཤས་ཆུང་བའི་སྟོངས་སོ། །གཉིད་བྲོ་བ་ལས་མ་ལོག་པའམ། ལོག་པ་ལས་མ་སངས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པ་ལས་མཐར་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། ། 

ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུདྲི་མ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །བཞི་པ་གསལ་ཞིང་ཡངས་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་ལུས་ཡང་བ་གསལ་སྟོང་མཆོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ ྦ 

















རོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་སེམས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་བོ། རྟ དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་འཆར་བ་ནི། མ་ 
འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གྲབ་མཐའོ། །དེ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ནི་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་བདག་གི་ངག་གཅིག་གིས་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པ་སྟེ། གསུང་གཅིག་གིས་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་བཞི་པ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་ཤེས། དེ་དག་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས། ཆོས་ཀྱ་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་མཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་དབང་ཐོབ། བདག་གི་ངག་གཅིག་གིས་ ཁག 
གང་གི་སྐད་དུ་ཡང་ཆོས་སྟོན་ནུས་པས་ཚིག་གི་མཆོག་གྲབ། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པས་ཐ་སྙད་ལས་སད། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་ཅེས་པ་ནི། གཞན་དོན་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྙན་དངགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཆོས་སྟོན་ པམ 
པའི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དེ་ཡང་དོན་དང་འབྲེལ་པས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དྱེ་རྒྱུམཚན་ནམ་འཐད་པ་དང་བཅས་ནས་སྟོན་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དེ་ཡང་འདྲི་བ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ 
བ་ལ་ཡང་ལན་ཚིག་གཅིག་གིས་འདེབ་པར་ནུས་པའི་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ། ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐོས་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཏེ། རྩ་ 
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» ༄༅། །བ་ལས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་། ྦ ས་བོན་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ལྟེ་བར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་བརྒྱད་ཨཱ་ 
ལི་ཀྭ་ལི་མཐོང་ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། པ །གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་ཚོང་པའི་འཕན་ཆའམ་ཐེབས་ཆགས་དང་འདྲ་བའི་འདའ་ཀ་ 
, མ་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ། འདི་འཆི་བའི་དུས་སྲ་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་ཤུགས་ལའོང་བ་སྟེ། སྤྱིར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་དུས་བཞི་སྟེ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དུས་དང་། འཆི་ཀ་མའི་དུས་དང་། བར་དོའི་དུས་ཡིན་གསུང་། འདི་ 
་ྦ འཆི་ཀའི་དུས་སུ་རླུང་ལོག་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་རླུང་གཙོ་བོར་རྒྱུ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་གིས་ཁྱབ་པས། རྩ་ཕྲན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲོགས་ཏེ་ཁང་སྟོང་དུ་བྱས་པས་རྔམ་པ་ 
རྒོད། རླུང་ནང་དུ་ལོག་པས་རྩ་མདུན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བས་ཟུག་ཆེར་འགྲོ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་བརྒྱ་ཉི་ཤུས་ཕྲོགས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲོགས་ 
ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་ལ་ལྕུང་བས་ཡན་ལག་གི་སོར་མོ་རེ་རེ་ཡང་རི་འདེགས་པ་བས་ལྱི་སྟེ་ལྕི་ཡོར་གྱིས་འབྱུང་། རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲོགས་ནས་དབུགས་ཤིན་ཏུ་རྒོད། རྩ་གཡོན་ཟླ་བ་གཡསཉི་མ་སྟེ། ཉི་ 
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ཟླ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དབུ་མས་ཕྲོགས་ཏེ་དང་པོ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་གཤེར། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་སྐམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་སྐེགས་བུ་འདོན་ཟུག་ཆེ། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཟུག་ཞི་སྟེ་མིག་ 
གྱེན་ལ་བཟློག དེ་ཙམ་ན་ཤེས་པ་ཡུལ་འདོད་ཟེར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་སྟེ། རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ། སྟོང་གསལ་མཆོག་གི་ ང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལ། སྔར་འདྲིས་པ་དང་འཕྲད་པ་བཞིན་སྔར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་པ་ 

དེ་དང་གཉིས་འདྲེས་ནས། བར་དོ་མེད་པ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གདམས་ངག་འདི་ནི་མང་བའམ་མཐོར་བ་འདྲ་ཡང་། འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་དབང་ལམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ | ྦ 
འཁོར་བ་ཡིན་པས་དབང་བ འི་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ནས་འོང་སྟེ། རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ རྐྱེན་ལས་ཐོབ་པ་གསང་དབང་གིས་སྦྱངས་ནས་ལམ་ལ་གོམས་པ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྒོམས་ནས། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤར་བའོ། རོ །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་མཐར་ཐུག་ནི་བོགས་དབྱང་དུ་མེད་པ་རྩ་ཡི་གེ་གནས་གྱུར་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་དབང་གི་ལྔའོ། ལྟ །རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ཁམས་བདུད་རྩི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དེའི་སྦྱོང་བྱེད་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་ནས་དེ་ལམ་ལ་སོགས་པས་སྦྱོང་དགོས་པས་དེ་ལ་ཡང་ལྔ་ 
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༧ ༄༅། །སྟེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། འདའ་ཀམ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ྒ 
དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ལྔའོ། །དེའི་དང་པོ་ལམ་ནི། ཁམས་བདུད་རྩི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་དེ་རྐྱེན་ལས་ཐོབ་པ་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་ནས་ཆོས་ སྦྱང་རུང་གི་རྟེན་ནམ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། དེ་ ྒ 
ཀྐ གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལ་གོམས་པའ་བྱེད་དགོས་ཏེ། མར་གསར་བཞུ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཉི་མ་དང་མེ་ལྟ་བུ་དང་ཟངས་སམ་ལྕགས་འཇུ་བར་བྱེད་པ་ལ་མེའི་ངར་དགོས་པ་ལྟར་བདེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཙཾ རྔགས་པའི་མ་དགོས་ཏེ། དེས་ཁམས་དགུའི་དྭངས་མ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོདཔ་དེབཞུ་དགོས་ལ། མེ་ལ་ཤིང་དགོས་པ་ལྟར་ཆགས་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཡུལ་རིག་མ་དགོས་པསདེ་སྟོནནོ། །དེལལམ་ནི་བདེ་ཆེན་དགའ་བ་བཞིའོ། །དཀྱིལ་ནི་ ཊི 

ཁམས་དྭངས་མ་བཞིའོ། །འཁོར་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཁོར་ལོ་ནི་བོལླ་དང་ཀཀྐོ་ལཱ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནི་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ།  །དེའི་མན་ངག་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའོ། །རྒྱས་ ྲ 


པ་ལ་ལྔ་སྟེ་རིག་མ་དག་པ་དང་། ལུས་ངག་མཉམ་པ་དང་། འདོད་པ་མཉམ་པ་དང་། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་དང་། ་ མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་རིག་མ་དག་པ་དང་། སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་ ྦ 


















དག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རི་དྭགས་ཅན་མ་དང་། དུང་ཅན་མ་དང་། གླང་པོ་ཅན་མ་དང་། རི་མོ་ཅན་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཅན་མའོ། །དང་པོ་རི་དྭགས་ཅན་མ་ནི། རི་དྭགས་ཀྱི་སྟོད་དེ་ནུ་མ་འཁྲང་པ། རི་དྭགས ཀྱི་སྨད་དེ་སྨད་ཀྱི་ཤ་རྒྱས་ 
ཤིང་ཟླུམ་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་སྐེད་པ་སྟེ་ཕྲ་བ། དེའི་འགྲོས་ཏེ་ངལ་པ། དེའི་ལྟ་སྟངས་ཏེ་སྐྱེས་པ་མཐོང་ན་མིག་མི་འཛུམ་པ། དེའི་དྲི་སྟེ་དབུགས་དང་ཉེ་གནས་ལ་གླ་རྩིའི་དྲི་བྲོ་བའོ། །དུང་ཅན་མ་ནི། སྤྱིར་རུས་པ་རགས་པ། ཤ་འཇམ་པ། ལྟེ་བའི 
ནང་དུ་དུང་གཡས་སྲུ་འཁྱིལ་བའི་རི་མོ་ཡོད་པ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་མྱུར་བ། སྐད་ཀྱི་གདངས་ཆེ་ཞིང་རིང་བའོ། །གླང་པོ་ཅན་མ་ནི། སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཐུང་བ། སྟོབས་ཆེ་བ། མིག་ཆུང་བ། རྣ་བའི་ཤུལ་རིང་ 
བ། རྔུལ་བྱུང་བའི་ཚེ་དྲི་ཞིམ་པ། ཁོག་ཤེས་ཆེ་ཞིང་མཛངས་པ། ཁྱད་པར་དུ་བུང་བའི་ཚོགས་ལྡིང་བའོ། །རི་མོ་ཅན་མ་ནི། ཤ་རྩི་ཅུང་ཞིག་དམར་བ། ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གསུམ་ཡོད་པ། མཛོད་སྤུ་ན་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གཅིག་ཡོད་ 
པ། མུར་གོང་གི་མཐའ་གཉིས་ན་དར་ཐོད་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ཡོད་པ། སྤྱིར་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིང་བ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་ལ་རི་མོ་མང་ཞིང་དཔལ་ཆེ་བ་དང་། བུ་སྐྱེ་ན་ཡང་ཁྱེའུ་བཙའ་བའོ། །ེ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་སོ། །སྣ་ 
ཚོགས་ཅན་མ་ནི་དེ་དག་ལས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའམ་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་གཟུང་སྟེ། ལུང་གཞན་ལས་གྲགས་པའི་བུ་མོ་བ་ལང་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ་ལང་གི་འགྲམ་པ་ཅན་ནམ་ལྕེ་སྦོམ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིའི་གླང་པོ་ 
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-ཤ༡ ༄༅། ། །ཅན་མ་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་བཞེད་དོ། །བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་འདི་དབང་བཞི་པའི་རྟེན་དང་ལམ་དུ་བཞེད་དོ། །སྦྱང་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོས་བསམ་དང་བསླབ་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དང་། དབང་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བར་དུ་ཐོས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དེ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་དགེ་བ་བཅུ་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། དེ་ཡི་ 
| ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ཞེས་པ་དང་། དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྟེ་བསླབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་ ཕྱ 
དབང་གིས་རྒྱུད་དག་པའོ། ། གསུམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དག་པ་སྟེ། རྒྱད་ལ་ནུས་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ། རྟཀ་ཕར་སྤྲོ་ཞིང་ཐིག་ལེ་ཚུར་བཟློག་པ་དང་འདྲེན་པ་ནུས་པ་སྟེ་སྟེང་རླུང་འོག་ཏུ་དྲོངས་ཤིང་འོག་རླུང་སྟེང་དུ་དྲོངས་པ་ཡན་ ཡཱ 
ལག་བ་སྤུའི་བུ་གའི་རླུང་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་སྒོར་དྲོངས་པ་སྟེ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལྟ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ནས། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་གཉིས་ 


ཀྱས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེད་དེ་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་རིག་མ་དག་པའོ། ༈ །དེ་ནས་མཉམ་པ་འོག་མ་གསུམ་ནི། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཏེ་ལུས་ངག་མཉམ་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། འདོད་པ་མཉམ་པ་ 


1༦ 












ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཡང་ཁྱད་པར་བཞི་སྟེ། ལུས་ངག་མཉམ་པ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་ཁྱད་པར། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཁྱད་པར། འདོད་པ་མཉམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར། མན་ 
ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཡང་སྐུ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལུས་ངག་མཉམ་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པས་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ། །འདོད་པ་མཉམ་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་ངག་མཉམ་པ་ནེ། བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡན་ལག་བཞིའམ་སྐད་ཅིག་མས་བདག་དགེས་རྡོར་དུ་བསྒོམ་ན་རིག་མ་བདག་མེད་མར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པར་ , 
མཉམ། ངག་རྩ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཟློས་པར་མཉམ་པའོ། །ཡན་ལག་བཞི་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག 


.21=@®121.)9 629::28 


ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་ ཏེ ད 
བ བ་པའི་ཡན་ལག དབང་བསྐུར་བ་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་ཆོ་ག་གསུམ་མམ། སྐད་ཅིག་མས་བཛྫུས་སྐྱེས་སུ་ལྷར་བསྒོམ་པའོ། །ངག་མཉམ་པ་ནི། བདག་རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་ 
བའི་སྙིང་པོ་ཟློས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཟློས་པའོ། །བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཆར་ཡང་དམ་ཚིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཡང་མཉམ་སྟེ། ལུང་ལས་ཀྱང་། ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དང་ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ 











་ེ ༄༅། །ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ༈ །འདོད་པ་མཉམ་པ་ནི། བདག་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རིག་མ་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ 
རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ཚ་འདིཉིད་ལ་འདོད་པས་འདོད་པ་མཉུམ ་པའོ། ༈ ༈ །བྱིན རླབས་མཉམ་པ་ནི། མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་ བརློབ་པ་སྟེ། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི མི་དམིགས་སྟེ་སྟོང་པ་ལས། ཨ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
¦ པ་། ཟེ་འབྲུ་ལ་ ཨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དཔྲལ ་བར་ཨོཾ། མགིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་རཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་དྷ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་མི་གཏོ་གསུང་། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་ 
ྣ གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ལས་རྩུ་ལས་རྡོ་རྗ་སྔན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཨ་རཱུཾ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པས་མཚན་པའི་བུ་གར་ཕཊ་དམར་ནག་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟས་པས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཕཊ་གཉིས་མགོ་སྤྲོད་དོ། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་སྐེད་པའི་ཕྲེང་བ་ ྦ 
གཉིས་ཏེ་ཕྲེང་བ་བཞི་ལ་ ཨོཾ་གྱིས་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། རྩ་དབུ་མ་ནི་རྭ་དབུམ་སྟེ།  སཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྔགས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་མ་བརྗོད་ཀྱང་མི་གཏོ་གསུང་། དངས་ཀི་རིག་མ་ལ་བིན་རྲབས་ཇི་ 
ལྟར་བྱེད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་ཡང་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ་བྱིན་རླབས་འདྲ་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་རིག་མ་དག་པ། དེ་ནས་ལུས་ངག་མཉམ་པ། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། དེ་ནས་འདོད་པ་མཉམ་པའོ། ༈ ༈ །ལྔ་པ་མན་ངག་གིས་ 








གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཕྱག་ འི་རྐྱེན་ལས་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་དབབ་པ་དང་། དེ་ནས་གཟུང་། དེ་ནས་བཟློག དེ་ནས་ཁྱབ་པར་བྱ། མཐར་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དགའ་བྱ་རྣམ་པ་བཞིའི་གོ་རིམ་སྟེ། དེ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི་དགའ་བ་བཞིསྐྱེད་པར་བྱེད་པའིརྒྱལམ་ཀྐེན་ ཡན་ལ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་དགའ་བ་བཞིའོ། །ཡང་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ང་དང་འདྲ་ལ། དགའ་བ་བཞི་ནི་གཞལ་བྱ་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི་དུས་ཚོད་ ་འདྲ་བ་བཞི་ལ་བཞག་ལ། དགའ་བ་བཞི་ཉམས་མྱོང་མི་འདྲ་བ་བཞི་ལ་བཞག་གོ །ཡང་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི་ཉམས་མྱོང་འབྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དགའ་བ་བཞི་ནི་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྷ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་གཟུགས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་ ་ 
སཱིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། བློལ་དང་ཀཀོ་ལཱ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བདེ་བ་སྔར་བས་འཕེལ་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཅི་སྐྱེས་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་པས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ 
རྣམ་པར་ཉེད་པ་སྟེ་སྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཉེད་པས་རྣམ་པར་ཉེད་པ་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི 
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འི་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་པས་དེའི་དགའ་བ་དང་བྲལ་བས་སམ་ 














” ༄༅། །བམས་དྭངས་མ་སླར་གྱེན་ལ་བཟློག་ནས་མི་རྟོག་པའི་བདེ་བའི་ཉམས་ཆུང་བས་དགའ་བྲལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་དང་མཚན་གཞི་མི་ཕྱེད་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། མཚན་གཞི་ཁམས་དགུའི་དྭངས་མ ་དང་། མཚན་ཉིད་བདེ་བ་མི་ཕྱེད་པའམ། བདེ་བ དང་མི་རྟོག་པ ཟུང་དུ་ཆུད་པས་ལྷན་སྐྱེས་སོ། དེ་ནི་སྤྱི་དོན་ཙམ་མོ། །དྲེ་རྣམས རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་ 
ྷ ཡོངས་སུ་དག་པ་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་པའི་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་འདུག་ས་ཉེ་རིང་རན་པར་བྱས་ལ་དེའི་གཟུགས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་ཞིང་། དེས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྤར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་ 
ལཿ བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་གནད་ཆ་བརྒྱད་དམ། ཆ་བཅུ་དྲུག་གམ། ཆ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་གནད་ཅི་རིགས་པ་ལ་རེག་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱ་བ་དང་། སེན་མོ་གདབ་པ་དང་། ལྕེས་བྱུག་པ་ 
དང་། སོ་གདབ་པ་དང་། གཞིབ་པ་དང་། ནུ་མ་མཉེ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་བསླབ་པས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ། དེ་ལ་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་སྤེལ། སྤེལ་ཞིང་གཟུང་། གཟུང་ཞིང་རིམ་གྱིས་བཟློག་པ་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་སྟེ། བྱ་བ་མང་བདེ་བ་ཆུང་བས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་ 
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ཡུན་རིང་བར་ལམ་དང་ལྟ་བ་བསྲེ་ཞིང་བསྲེལ་ལོ། །དེ་ནས་ཏིང་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སིང་ཅེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བའམ། མེ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚ་བའི་རེག་བྱ་འབྱུང་བ་ལྟར། བློལ་དང་ཀཀྐོ་ལཱ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་འབྱུང་བས། བོལླ་དང་ 
ཀཀྐོ་ལཱ་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་ལམ་སྦྱང་ཞིང་། ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་ལྟ་བའི་འགྱུར་བས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་བྱ་བ་ཉུང་བདེ་བ་ཆེ་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་བདེ་བ་ཤུགས་ཆེ་བས་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐིག་ལེ་གཟུང་བར་དཀའོ། །དེ་ནས་བསྲུབས་ན་བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་སྟེ ། བདེ་བ་ཤུགས་ཆེ་ཐིག་ལེ་གཟུང་དཀའ་སྟེ། བསྲུབ་པ་དང་ ྷ ྫ 
བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཆེར་བསྐྱོད་པ་དང་རབ་ཏུ་གཞུག་པས་སྔ་མ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་སྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་པ་གཅེས། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་དགའ་བྲལ་ཀྱི་ ` 
དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཐིག་ལེ་གཡོ་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་གཟུང་དཀའ་བར་གྱུར་ན་སྟེང་རླུང་རྣམ་པར་འགོག་པ་སྟེ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག་ལ་སྣ་གཡོན་ནས་རྔུབས་ལ་རླུང་མནན་པའམ། འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པས་འདིར་ཐིག་ལེ་བསྲུང་། བསྲུང་བ་སླ་ན་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ལ་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཐིག་ལེ་མི་བཟློག་སྟེ། བདེ་བ་ཡལ་ནས་འགྲོ་བས་དྲག་ཏུ མི བསྲུབ་པར་དལ་བུས་བསྲུབ། དྲག ན་ཐིག་ལེ་གཟུང བར་ 


ལ་ཁའ་མངའམོ་མམས་ང་མའཕཐ་ན། 
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-ཟ”༡ ༄༅། །དཀའ་གསུང་། དེ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བས་སྲིན་པོའི་ལམ་སྦྲིད་པ་ལྟ་བུ་བེམ་བེམ་པའམ། ཐིག་ལེ་ཟིན་ནས་ལྕི་ཡོར་ཡོར་བྱེད་པའམ། བདེ་ཤུགས་འབར་བས་སྲིན་པོའི་ལམ་ཙུབ་ཙུབ་བྱེད་པའམ། དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ལ་། 
སོགས་པ་རེས་མི་ཐོན། རེས་མི་བསྡོམ། བདེ་བ་མི་བཟོད་པས་སྐྲ་རྩེ་སེང་སེང་བྱེད་པ་དང་། གཡལ་དང་མཆིལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཙམ་ན་པྱདྨ་ཅན་མའི་སྐབས་སུ་འབྱུ་སྟེསྒ་བསྟད་པའི་སྦྱོར་བ་ ྒ 

ུ བརྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེའི་རྩ་བཙལ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཁ་སྦྱོར་བཞིའི་ཁ་སྦྱོར་སྐྱེ་སྟེ། རྡོརྗེ་དང་པདྨ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། གསང་རྩ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། ཐིག་ལེཉི་ཟླ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་ཏེ། ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་སྟེང་ ྦ 
ཱ རླྲུང་རྣམ་པར་བཀག་པས། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་གྱུར་པས། ཁ་སྦྱོར་བཞི། ཕྲད་པ་བཞི། མ་བུ་བཞི ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་བདེ་བ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞག་གམ་ཟླ་བ་ཙམ་དུ་སྐྱེ་ ངོ 
སྟེ། འདི་ཡང་གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་པ་གཅེས། དེས་དབབ་པའོ། །དེ་ནས་གཟུང་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་སྐམ་པ་སྟེ ། ལྟོ་བ་སྒལ་པ་ལ་གཅར་གྱིས་བཅར་བའོ། །འདི་བཟློག་པར་འགྲོ། འདྱི་རྒུན་དུ་བྱས་ན་དམིགས་པ་གསལ་དུ་འགྲོ། ནད་ 


འ༽ ༨ ༨ 


གཞི་འབྱང་གསུང་། གླིང་བཞི་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཡན་ལག་བཞིའི་སོར་མོ་བསྐུམ། རོ་འཛིན་རང་གི་གནས་སུ་སྦྱར་ཏེ། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། དབང་པོའི་མཆོག་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་མིག་གྱེན་ལ་བཟློག་པ་སྟེ་གཟུང་བའོ། །གཟུང་བ་དེ་གྱེན་ལ་བཟློག་པ་དེ་ 





ད རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་ལག་ལེན་ལ་ངག་སྟོབས་ཀྱི་ཧྲུཾ་དྲག་ལ་རིང་བས་སོག་སྦྲུབས་ནས་ཆུ་འདྲེན་པ་ལྟར་དྲངས། ཏང་ངེ་འཛིན་རཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འཕངས་ཏེ་རྡརེའ་སྦ་གུའི་དུ་ཕཊ་མགོ་སྤྲོད་ཀྱིས་བཀག་ནས་ཡོད་པ་དེ་ 

སྟོབས་ཀྱི་དྱོུ་གིས་ཐིག་ལེ་ཁྲོན་པ་ནས་ཆུ་འདྲེན་པ་ལྟར་ཡར་དྲངས། ཕཊྭ་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་ཕུལ་བར་བསམ་པ་ནི་བཟློག་པའོ། །དེ་ནས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ནི་རླུང་གིས་སྐེ་རགས་བཅེངས། ཞགས་པ་འཕངས། ལུས་གཏུན་ཤིང་གིས འཁོར་ལོ ལྟར་ བསྐོར། བུ 
ཆུང་གི་སྤྱོད་ལམ་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། སྐེ་རགས་བཅིངས་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་གཡོན་པདྨའི་ལག་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། ྦ གཡོན་པས་གཡས་ངོས་སུ་སྐེད་པ་འཆིང་བ་ལྟར་བྱ། གཡས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །ཞགས ་པ འཕང་བ་ནི། ལག པ ཾགཡས་ གཡོན་ 
གཉིས་བསྐུམ་ཞིང་དྲག་ཏུ་བསྐྱོད་པའོ། །ལུས་གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བ་ནི། ལསསྒྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པ་ལག་པ་གཉིས་སྐེད་པར་འཇུས་ལ་རོ་སྟོད་བསྒྲུལ་བའོ། བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་ལམ་ནི། མགོ བོ ཕྱོགས བཞིར གས་གས བྱད་པ ད དད 
ལྟར་བྱས་པས་ཐིག་ལེས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ་ཐིག་ལེ་བརྟན་པའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ག་ལེ་སྲུང་བ་ལ་འབད་མི་དགོས་སོ། དེས ན་ལྷན ཅག སྐྱས པཾ ཁམས་དྭངས་མ དང་ 
མཚན་ཉིད་བདེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བས་ཞུ་བདེ་ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟ། ཇི་སྐད་དུ། ཞུ་བ་མེད་ན་བདེ་མི་འབྱུང་། །བདེ་བ་མེད་ན་ཞུ་ 
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|¬ ༄༅། །འདྱུང་། །ནུས་པ མེ ད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་བཅས། །ཞེས འབྱུང་བས་སོ། །རྟེན་མ་བུ་བཞི་འཛོམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་བདེ་བ མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པ འབྱུང་བ ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ 'ལྷན་ཅིག་སྐྱེས པ་ཞེས་བྱའོ། །བརྟེན་པ་ཉིད་ 
༧ བརྗོད་དོ། །ལམ་བསྡུས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྟེ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་སྟེ་ཐིག་ལེ་དབབ་བཤུང་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྗེས་གཅད་པ་སྟེ་ཕྱིས་ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་བར་ ། 
ཚི བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ལྡན་བྱས་ནས། །ལག་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་པ་ཟླ། །ཕུས་མོ་གཉིས་ལ་བསྣོལ་མར་དགབ། །ཱུཾ་རིང་ཧྷུ་ཐུང་མདུན་དུ་དགུ། །གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །འབུད་པ་ 
གསུམ་དང་རྔུབ་པ་གསུམ། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཉི་མ་དག་ནི་གསུམ་པ་ན། །སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཁམས་གསོས་བཟང་པོར་བྱས་ཏེ། ཟས་ཀྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་ 
ནས། གནས་ཁང་དཔང་ས་མཐོ་བར་ལུས་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཇོག་པར་བྱས་ནས། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་མོས། གཡོན་པའི་མཐིལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མོས་པ བྱས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་པུས་མོ་གཉིས་ 














བསྣོལ་མར་བཀབ་སྟེ། དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་གནད་དོ། །སེམས་ཀྱི་གནད་ནི། དེནས་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ན་ཡར་ལ་སོག་སྦྲུབས་ཀྱིས་ཆུ་འདྲེན་པ་ལྟར་སིབ་སིབ་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་གི་གནད་ནི་དྲུཾ་ ྦ 
རིང་དཱོཾ་ཐུང་ཧཱུཾ་ཧོ་དཱ་ཞེས་པ་འཁར་རྔ་བརྡུངས་པ་ལྟར་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ། དེ་ནས་ཇེ་ཆུང་ལ་ཐབས་དགུ་བྱའོ། །དེ་ནས་མགོ་གཡས་ངོས་སུ་གཅུས་ལརྐྱང་མ་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱའོ། དདེ་ནས་དབུས་དང་མདུན་དང་གཡས་དང་གཡོན་ ྒ 
དང་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དབུགས་བཏུད་མར་འབུད་པ་གསུམ་དང་། བཏུད་མར་རྔུབ་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་ཀྱིས་ཚུགས་ཚད་དུ་ཞག་གམ་ཟླ་བ་ཙམ་དུ་བསྐྱར་ཞིང་འཁོར་བ་དག་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། „ 


'ལྟར་བྱས་པས་ཉི་མ་དག་ནི་གསུམ་པ་ན། འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྤྲུང་སྟོབས་ཆེ་ན་རབ་ཀྱིས་ཉིན་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་རང་ནས་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མགོན་བ་སྐྱུག་བྲོ་བ་དང་། སྙིང་ག་ཚ་ལམ་ལམ་བྱེད་པ་ ། ¬ | 


( 
| 


བྱུང་ན། ཅུང་ཟད་བཤོལ་ལ་ཁམས་གསོས་བཟང་དུ་བྱ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བསྡོམ་པ་དང་། ཟུག་བྱུང་ན་གྱེན་ཐུར་ལ་འགྲོ་བ་དང་བཅག་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། རང་གི་ལུས་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པ་དང་། རཀྟ་འགྲོངས་པར་ 
འདོད་ན། མིག་གཡས་ཟླ་བ་གཡོན་ཉི་མ་སྨིན་མཚམས་སུ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནག་པོ་ཞིག་བསམས་ལ། སྔར་བཞིན་རྩ་གསུམ་ནས་ཧྱུ་རིང་ཧཱཾ་ཐུང་གིས་དྲངས་ན་འདོད་པ་དེ་རྣམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། པ །སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ 
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-* ༄༅། །དངོས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ནི། སྲིན་པོའི་ལམ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྡམ། །གུང་མཛུབ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་གཞིབ། །མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བགྲད་པར་བྱ། །འདིས་ནི་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ 
ཧལ་ཧལ་དྲགཏུབྱ། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་ཡང་བྱ། །འདིས་ནི་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། སོགས་ཁོངས་སྲུ་ལུས་ངག་མཉམ་པ་དང་། འདོད་པ་མཉམ་པར་བྱས་ནས། དེ་ |: 
„ ནས་རིག་མ་དག་པ་དེ་ལ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ ་ལ་སོགས་པ་གོ་རིམ་ལ་བསླབ་པ་དེ་ཕན་ཆུང་བས། བློལ་དང་ཀཀྐོ་ལཱ་སྦྱར་ཏེ། ཕོ ར་བསྐྱོད་ཚུར་དྲུད། འོ་དང་འཁྱུད་པ་དང་ལྕེ་དང་མཆུ་གཞིབ ། ཆགས ་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས བྱ། དེས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
བེ མེས་ཐིག་ལེ་ཕབས་ལ། བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་དང་ཐིག་ལེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། སྲིན་པོའི་ལམ་ཅུང་ཟད་བསྔམ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་གུང་མོ་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཁར་བཅུག་ལ་དྲག་ཏུ་གཞིབ་སྟེ་མཆུས་ཡར་འཐེན་སོས་མར་འཐེན། མིག་གྱེན་ 
དུ་བཟློག བདེ་བ་ཆུང་ན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕར་བསྐྱོད་ཅིང་དྲུད་སྲིན་པོའི་སྒོ་བསྡམ་གློད་བྱ། བདེ་བ་མི་བཟོད་ན་ཡང་སྲིན་པོའི་ལམ་བསྡམ། ལུས་སེམས་ལྷུག་པར་བཞག་གོ་ །དེས་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ངག་ཏུ་ཧལ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བྱ། ལུས 
ཀླ འཁྲུལ་འཁོར་ག ཞན་ནི་སྟེང་ ང་རྣམ་པར་འགོག་པའོ། །ད་ལྟར་བད་བ་ཆུང་ན་ཕར་བསྲུབ། མི་བཟོད་ན་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཆུ་ལྡང་དུ་རྡའུ་བར་ནས གཉེར་མ་ཀྲིཀ་ཀྲིག བྱུང་ནས ཡལ ནས སངན ཡང་བསྐྱུར་བས གཉཅར་མ འདྱུང་བ ལྟར། བསྲུབས་ 
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པས་བདེ་བ་འབྱུང་ལ། གཟུང་བ་དང་བཟློག་པས་བདེ་བ་ཡལ་བ་དང་། ཡང་བསྲུབས་པས་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་གཟུང་ཞིང་སྤེལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱིས་ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་གཅད་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ 
བཟློག་པ་དང་ཁྱབ་པ་དུས་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གླང་ཆེན་ཧི་དང་སྟག་མོ་ངུར། །གཅན་གཟན 





སྐྱུགས་དང་ཝ་ལྟར་སྣོམ། །ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་རིམ་བཞིན་དྲངས། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་ཡིས་ལུས་ལ་དགྲམ། །ཞེས་བྱ་བ་ 

ནི་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ལ། གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་འདྲེན་པར་བསམ་ཞིང་ཤེས་པ་ལྟེ་བར་གཏད་ལ། ངག་ཏུ་གླང་ཆེན་ཧི་སྟེ། ཧི་ཧི་ཞེས་པས་དྲངས། ཡང་ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གའི་བར་ཐིག་ 
'འདྲེན་པར་བསམ་ཞིང་ཤེས་པ་སྙིང་གར་གཏད་ལ། ངག་ཏུ་སྟག་མོ་ངུར་ཏེ་ངུར་ངུར་ཞེས་པ་བྱ། དེ་ནས་སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། མགྲིན་པར་བསམ་ཞིང་གཅན་གཟན་སྐྱུགས་བྱའོ། །སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་ཝ་ལྟར་ 
ཞེས་པ་སྟེ། སྣོམ་སྣོམ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་ལེན་ལྟར་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལུས་ཅུང་ཟད་བསྒུལ་ལོ། །ཡང་ན་སྣ་ནས་ལག་པས་གཟུང་ལ་ལན་གསུམ་སྤྲག་གསུང་ངོ་། ༈ །ལམ་བ ས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་འདི་ 
ན་ཏེ། དེ་ལ་ཐིག་ལེའི་མན་ངག་གི་གནད་དང་བྲལ་བ་ལ་མི་མཁས་པ་བཞི་འཇུག་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ཐིག་ལེ་མྱུར་དུ་ཉམས། གཟུང་བ་ལ་མི་མཁས་ན་བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་། བཟློག་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ཆུ་དང་སྡོང་། ཁྱབ་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ 













-ཤ ༄༅། །ནད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐིག་ལེ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ནས་སྐངས་འབུར་དང་མིག་ལོང་ལ་སོགས་པའོ། །ལུས་ལ་ཕོལ་འབྱུང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུའི་ལམ་དུ་ཐུག་འབྱུང་། དེ་ལ་གཉེན་པོ་མཁས་པ་བཞི་འཇུག་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མཁས་ 
པ་རུ་སླལ་གྱི་འགྲོས་ཏེ། དགའ་བ་བཞིའི་གོ་རིམ་སྟེ། རིག་མའི་གཟུགས་བལྟ་བ་ནས་རེག་བྱ་ལ་རེག་པའི་བར་དུ་དགའ་བ། བློལ་ཀླཀོ་ལཱ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཆོག་དགའ། བསྲུབ་པས་དགའ་བྲལ། ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བྱས་པས་ཐིག་ལེ་ 
, ཕབས་ལ། གཟུང་བ་དང་བཟློག་པ་དང་དགྲམ་པར་བྱའོ། །གཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ལུས་ངག་གི་འགྱུར་བ་གསུམ་དང་གཅིག ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གསུམ་ནེ། སྲིན་པོའི་ལམ་བསྡམ་པ་དང་། གུང་མཛུབ་གཉིས་དྲག་ཏུ་གཞིབ་པ་དང་། མིག་སྟེང་དུ་ 
' བགྲད་པའོ། །ངག་གི་འགྱུར་བ་གཅིག་ནི་ཡང་ན་ཧལ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅེས་པའོ། །བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི་ནི་གླང་ཆེན་ཧི་ལ་སོགས་པའོ། །ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ལུས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་རླུང་ ལཱ 
གི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལམ་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །རེས་འགའ་ལམ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་པ་ཡང་གསུང་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་ལམ་བསྡུས་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། རྗེས་གཅད་པ་ལག་པ་གཡས་པ་བཅངས་པའི་ 
ཁུ་ཚུར་ས་ལ་བཙུགས་ལ་མིག་གྱེན་ལ་བཟློག་ལ་རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བཅར་ལ། ཤེས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་སོང་བར་བསམ་མོ། །རེ་ཞིག་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་ལམ་བསྟན་ནོ། པ །ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གྱིས་ཐིག་ལེ་དབང་དུ་ 















འ་ངཕཆངཔ་ེསཝང་ས་མ་མས་བསབཝ་ཐཝ་ཁསཔ་ཆས་ི་་ིི་འ་ྲཁམི་བླ་ཆིངི་ླའིཆ་འིམིམ་མའམསླའི་ཝམ་མ་བའིའམམཁས་ཆ་་ཝཝ་བཐམསཝ་མསས་ཆ་ཁསལ་ཅས་ཅབ་བ་ཅལ་སཆབ་ཅལ་འ་ཆཆ་ཿཆཔ525252555535552335ྕ56656133ཿ65ཿ535123553312155355555555553ཿའ། 


ྦ བྱས་ནས། ལམ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་ནི་བདེ་བ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་ས་ཧ་ཛ་ཡས་འབབ་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞི། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞི། རང་གི་ངོ་བོ་ 
¦ ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞི། དེ་ཡང་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པ་བཞི་ནི། ལམ་རྒྱས་པའི་ཐིག་ལེ་དབབ་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཟིན་པས་འདིར་མི་བརྗོད་དོ། །གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་ 
ཿ བཞི་ལ་སོགས་པ་དགའ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། བསླབ་ཐབས་དང་ལྟ་བ་བསྐྱང་ཐབས་ནི་གུད་ན་མེད་གསུང་། གཉིས་པ་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་གནས་ལ་ལྟོས་པ་ 
༈ དང་། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། མཆན་ཁུང་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཁོལ་བུ་ཁོལ་བུར་བདེ་བ་སྐྱེས་ན་དགའ་བ། ལུས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྐྱེས་ན་མཆོག་དགའ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱས་ན་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
པ པ དེ་བ་དེ་ཡང་སྟོད་དུ་སྐྱེས་ན་བརྟན། སྨད་དུ་སྐྱེས་ན་མྱུར་དུ་ཉམས་ནས་འགྲོ་ཉེན་ཡོད། རྒྱབ ཏུ་སྐྱེས་ན་བརྟན། མདུན་དུ་སྐྱེས་ན་སྙིང་རླུང་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་གསུང་། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 

སྟེ། དགྲ་དང་འཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཡར་མར་དགའ་བ་བཞི རྩི་སྟེ། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་ཉམས་མྱོང་ཅེ སྐྱེས་ཀྱང་དགའ་བའི་ཡེ་ 
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” ༄༅། །ཤེས། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅི་སྐྱེས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་དགའ་བྲལ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །གཞན་ཡང་རྩ་སྟོང་ 

ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་བརྒྱཉི་ཤུར་བྱོན་པ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། དེས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་བྱོན་པ་མཆོག་དགའ། དེས་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་བྱོན་པ་དགའ་བྲལ། དེ་ནས་དབུ་མའི་གནས་སུ་བྱོན་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ 
» ངོ་། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་རིམ་པ་བཞི་ནེ། ཆོས་བརྒྱད་དམ་དགྲ་གཉེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རགས་རིམ་ནས སྤོང་བ ་དགའ་བ། བདག་གི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་ནས་འགོག་པ་མཆོག་དགའ། ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་རྟོག་ 
༧42 འགོག་པ་དགའ་བྲལ་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཏེ། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། དེས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་སོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་། གསུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལ་གསུམ་ 
པོ་མེད། །གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། བདེ་བའི་ཉམས་ཆུང་བ་དགའ་བ། བདེ་བའི་སྟོབས་ཆེར་འཕེལ་བས་མཆོག་དགའ། བདེ་བ་ 
ལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་དགའ་བྲལ། བདེ་ཞིང་ཚིམ་ཡང་བདེ་བ་ངོས་གཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དང་པོ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ 
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[ཧ༢༦༢༢༦༦༥༥༢༧༧༦༧༠༢༦༢༢༤༢༢༥༢༢༨༢༢༤༢༢༢༦༥༢༢༦༢༠༥༦༢༢༠༢༤༠༢༢༩༢༢༧།༢༢༢༢༥༢༢༤༠༢༧༢༢༢ར༢ར་ 


མཆོག་དགའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་ཏེ། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་དགའ་བ་རེ་རེ་ཡང་རིམ་གྱིས་སྦྱང་ཞིང་། དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཆེ་ཆུང་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། ལུས་ ྦ 
གཟུངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་ཡ ང་སྦྱོང་། ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་བདུད་རྩི་བརྟེན། ཐིག་ལེ་འཕེལ་བའི་ཐབས་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་བྱའོ། །མདོར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཚད་དུ་སྐྱེལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ༈ དེ་ལྟར་ལྟ་བཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ས་གཉིས་ལ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་གུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་ ྦ 
སུ་ཤར་བའོ། ༈ །གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ནི། འཆི་བའི་རླུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་ལོག་ནས་ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་དྲལ་ཏེ། དེས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་རྣམས་རྩ་[ 

ལམ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ནས་རིམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཏེ། གསང་དབང་གི་འདའ་ཀ་མར་བཤད་པ་ལྟར། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བདུད་རྩི་རིམ་གྱིས་སྟོབས་འཕྲོགས་ནས་དབུམར་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པས་འཆེ་ཀར་བད་ 
སྟོ ང་མཆོག་སྐྱེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ། སེམས་དཔའ་ནི་བདེ་བ་བྱོན་པ་ནི་ཁམས་བདུད་རྩི་རྣམས་དབུ་མར་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པའོ། །དེས་སྔར་གྱི་མི་ངོ་ཤེས་པ་དང་འཕྲད་པ་བཞིན་སྔར་གྱི་བདེ་སྟོང་གི་ལྟ་བ་དང་གཉིས་འདྲེས་ནས། བར་དོ་མེད་པར་གྲུབ་ 
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ཆཔངབ་ཉའའ།རམ་འཁལ་ར།རར་༡༡༦༧༢༡༡༣༧༢༧༢༢༣༩༢༡༦༢༢༣༦༣༣༡༣༣༣༡༣༣༧༢༢༣༣༢༣༣༣༣༣༣༦༣ ༣༣༢༨ ༢༣༣༥༣༠༩༣༣༢༣༣༣ 








༡» ༄༅། །མཐའ་སྙོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་རོ་མ་ནས་རཀྟ་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བརྒྱུ། རྐྱང་མ་ནས་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བརྒྱུ་བ་ལས། འཆི་བའི་དུས་སུ། རཏཀ་ཉི་མ་གྱེན་དུ་འགྲོ། །བདུད་ 
རྩི་ཟླ་བ་ཐུར་དུ་འབབ། །དེ་ཚེ་སྲོག་ནི་འགགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདུད་རྩིའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་མཛོད་སྤུར་རྫོགས་ནས་ཡོད་པ་དེ་རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་འཆི་ཀར་ཐུར་དུ་བབས་ལ། མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་ཐམས་ཅད་གསང་གནས་སུ་ 
་ྦ ཅད་ནས་ཁམས་བདུད་རྩི་ཐིག་ལེ་བསྡུད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཁམས་བདུད་རྩི་ཐིག་ལེ་བསྡུད་པའི་དུས་སུ་རླུང་ཡང་བསྡུད་ལ་རླུང་བསྡུས་པའི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་ཡང་བསྡུད་འོན་ཀྱང་ཐོབ་སྐལ་སོ་སོ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་རླུང་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ ༤ 
མ་ནི་བདུད་རྩི་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་། ལྟ །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྟེ འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྔའོ། ༈ །རྒྱུ་ལ་གནས་པ་རླུང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་བཞི་པའི་ལྔ་། ྒ 


༽ ༨༢༨ ༠༦༽ 


ལ། ལམ་རྡོ་རྗེ་རྲ་རླབས་གསུམ། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བསྟན་གྱི་དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ། འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ། འབྲས་བུངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ ྒ 











ལྷུན་གྲུབ སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པ་རླུང་གི་མ ན་ངག་དྲུག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། འོག་རླུང་ བསྐྱོད་པ ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས ཏེ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམ་པ། དེ་ནས་ངག་འདྲེན་པ ཞི་དྲག་ལག་ ྒ 
ལེན་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ངག་གིས་རྦ་རླབས་ཏེ། དེ་ཉིད་སྔོན་དུ་སོཿ ང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་པདྨ་ཅན་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྦྱངས་པ་ལས། དེ་ལ་གསུམ། ཐབས་རྒྱུད་དག་པར་། 
བྱས། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། དེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་པདྨ་ཅན་དངོས་ཡིན་ན་དུས་མཉམ་དུ་སོ་སོར་རེ་རེ་དང་པོ་རང་གི དེ་ནས་གཞན་གྱི། དེ་ནས་ཡང་རང་རང་གི་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པདྨ་ཅན་ཡིན་ན་ ྲུ ྫ 
ཐབས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ལུས་ངག་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ སེ 
གཉིས་ཀའི་ཁམས་དྭངས་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་པར་གནས་པ་དེ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧི་ལ་བསྡུས་ནས་དེ་ནས་དབུ་མ་ནས་བྱོན་ནས་མཆོག་གི་ཟེ་བར་ཕབས་ཏེ། དབུ་མའི་མར་སྣ་ལ་རི་སྣའི་སྨུག་པ་ཆགས་ 

པའམ། རྫིང་བུར་ཆུ་བསྐྱིལ་བ་ལྟར་ཐིག་ལེ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་གཟུགས་སུ་དཀར་ལྷག་གིས་བྱོན་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། རྩ་གཡས་ཀྱི་རོ་མ་ནས་སོང་སྟེ་ལྟེ་བར་བྱོན། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་འོད་ཀྱིས་ནམ་ལངས་པ་བཞིན་ཡལ་ ྒ 


` ༡༢༡༦ ཇིཿཿ29)909)2‰>88 




















པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འབྲས་བུ་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མར་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྩ་དབུ་མར་སྦྱངས། རླུང་གནས་པ་ལ་དབང་ཐོབ། གཟུང་འཇིན་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་ནུབ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་ 





ཌཱ ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོབ་སྟེ། འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །ཐབས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ནི་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོར་བྱོན་པ་ཙམ་ལས་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་ནི་ 
ཟ མེད་དོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བླ་མ་འཁོན་གྱིས་དྲིས་པས་རྗེ་དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས་ལྷ་རྗེ་ཆེན་པོ་སེ་སྟོན་པས་གསུངས་པ་མེད་གསུངས། དབུ་མ་ནས་སོང་སྟེ་ཚངས་པའི་སྒོ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་བ ་བ་བྱས་ཀྱང་རུང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་འདྲ་བར་བཞེད་དོ། །རྦ་ 


རླབས་གསུམ་རེངས་པ་དང་། རྩ་གསུམ་སྦྱངས་པ་དང་། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། རྟོག་པ་གསུམ་ནུབ་པ་ཡང་སྔར་བཞིན་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱི ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དབུ་མ་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཁམས་དྭངས་མ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སང་ནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་སྟེ། གཉིས་ཀ་ཡང་སྐུ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐབས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ 
| .ཀསུམ། ༨༨ ཿརབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ། སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ ། དེ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་ནོ། །འདི་རྣམས་རླུང་ལྗང་འཇུག་དང་བསྟུན་ཀྱང་མི་དགོས་ལ་ཐུན་བཞི་པའི་ངེས་པ་ཡང་མི་དགོས་ 


12, 








” ༄༅། །གསུང་། ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ནི་ངོ་བོ་བདེ་གསལ། རྣམ་པ ནི་རྩ་གསུམ། རྦ་རླབས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའོ། །ཉམས དེ་གང་དུ་སྐྱེ་ནི་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། ཐ བས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བའམ། སོ་སོར་དག་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བའམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་རྦ་རླབས་རེངས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བའམ། གཡོན་ནམ་གཡས་སམ་དབུམ་སྦྱོང་བའི་དུས་སུ་སྐྱེ་ཡང་ ྣ 
„ སྲིད་པས། ཉམས་ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། ལཾ །ལམ་དེ་བསྒོམས་པ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ ནེ། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ དག་པའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་དེ་ནི་རྦ རླབས་གསུམ་རེངས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ ༤ 
' བའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོམས། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟོབས་སྟེར་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཕེལ། དྲི་མ་མེད་པས་འཆི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། ཕན་ཡོན་གྱི་ ཟོ 
ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བཞི། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་བཞི། གཙོ་བོ་སེམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཁམས་དྭངས་མ་དེ་ལྟེ་ 
བར་བརྟན་པས་ལྟེ་བ་མེ་ལོང་གི་ངོས་སམ་ཁམ་ཕོར་ཁ་སྤུབ་པ་ལྟར་སེན་མོས་ཀྱང་མི་ཐེབས་ལ་དཀར་ལོག་གིས་འགྱུར་ལ། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སྤངས་ནས་ལུས་གཞོན་ཤ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟོབས་སྟེར་བ་ནི། ཁམས་ 





















? བརྟན་པས་མིང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་ལྕེས་སྨིན་མཚམས་སྲུ་སླེབས། དཔུང་མགོ་གཉིས་མཐོ། སྐོམ་དད་ཆེ། ལུས་ལ་དྲོད་འབར། ཆགས་པ་སྐྱེ། ལྕེ་ཆུང་གིས་བ་བཞོ་བར་ནུས་པས ཞག་དུ་མར་ཟས་མ་ ཟོས་ ཀྱང་ 
ྒ = ལུས་ཀྱི་མདངས་མི་འཆོར་གསུང་། ཡང་དབུ་མ་ནས་ཞུགས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་བརྟན་པས་མིང་དྲི་མ་མེད་པས་འཆི་མེད་འགྱུར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལོ་བ རྒྱ་དང་ཉིས་བ རྒྱ་ཙམ་ཐུབ་པ་ཡིན་གྱི་གཏན་འཆི་བ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུས་སེམས་། 
ངེ གཉིས་ཀ་ལས་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་བཞི་ནི། ཁམས་དྭངས་མ་དེ་དབུམ་ནས་ཞུགས་ནས་ལྟེ་བར་བརྟན་པའི་ཚེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། པང་དུ་དུག་སྦྲལ་ཚང་འཆའ། གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཧཱ ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ཞིང་ལྕེས་བལྡག ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་མོ་ཆགས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །སྙིང་གར་བརྟན་པའི་ཚེ། རང་གི་སྐྱེ་བ་འགའ་ཙམ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རེ་ངེ་གཉིས་གཉིས་ཙམ་འཆར། མགྲིན་པར་བརྟན་པའི་ཚེ། ལྕེས་མཛོད་ 
ད སྤྱར་སླེབས་ནས་བདུད་རྩིའི་ཞོ་འཇོ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པས་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་སོ། སྤྱི་བོར་བརྟན་པའི་ཚེ་ལུས་བསྒྱུར་བ་དང་བཀོད་པ་སྟེ་དུད་འགྲོ་ཕུག་རོན་དུ་སྤྲལ་པ་ཙམ་མམ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ 


དྭངས་མ་དེ་སྙིང་གར་བརྟན་པས་དེ་ལ་མིང་རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟོབས་སྟེར་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་སོར་མོ་རེ་ཡང་མི་སྟོང་གིས་མི་ཐུབ་སྟེ་སྟོབས་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་སྲེད་མེདཀྱི་བུའི་སྟོབས་ལྟ་བུ་ཐོབ་བོ། །ཡང་དབུ་མ་ནས་ཞུགས། མགྲིན་པར་ ། 


ྣ 
། 
ྒ 
| 








མོ་ོས་པོ་ཆ་འལ་ངཟདཙོཕ་ོོ་ནམ།གོ་བ་མམསལ་བུཔའིཕནཡནོཞི་ན།ོ་བ་བར་པའི་ོ་བ་ོང་ངརོ་་བདག་གི་ོད་ོཁ་པ་ཙམལས་ད་སོ་ཆུང་།ནོང་གོའ་བན་འོཆ་སྣང་། 


དྲ ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན་ཏེ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད། བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟན། ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་ནོ། ཤ །ལྟ་བ་ལས་ _ 
ཱ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་གྲབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གཅིག་གི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་ཏེ། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་ 

མེད། གཉེན་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སྨངས་ཐོབ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །གྲབ་མཐའ་མ་སྙོག་ན་འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ལ་གསུམ། སྦྱངས་པ་དང་། གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་སྦྱངས་པ ནི། ཏིང་ངེ་ 
ྦ འཛིན་མུར་དུ་སྐྱ་བའི་རྒྱ་རླུང་སྦྱང་བ་སྟེ། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཁུག་པ་བཅུ་བདུན་ལ་བསྐྱར་ཞིང་ཁམས་ཚོད་གཟུང་ལ་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པ་བྱ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཁུག་པ་རེ་རེ་བསྐྱེད་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 

















ཁུག་པ་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་འགྲིབ་པའི་ཆའོ། །དང་པོ་རླུང་ཁུག་པ་བཅུ་བདུན་ལས་མི་བྱེད་པ་ནི་ལྷ་རྗེ་ཆེན་པོས་གསུང་བ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་སྐད། དེ་ལྟར་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་སུ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་སྦྱངས་པས། རྒྱུ་བ་ 
གསལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། གཡས་གཡོན་སྤོ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་སོགས་པ་གནད་ལ་ཕབ་ལ། ཧིཀ་ 
ཞེས་པ་ཉི་ཤུས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲང་ཞིང་། ཀ་ཧིཀ་ཅེས་པ་ཉི་ཤུས་ངལ་བསོ། དེ་ཡང་དྲང་བ་དང་ངལ་བསོ་བ་གཉིས་སྤེལ་ཞིང་བྱ་སྟེ། དོན་བཞི་བཅུར་འགྲོ་གསུང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་བྱས་ན་ཚེ་ཐུང་དུ་འགྲོ་བས་མི་བྱ། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་གསུང་། ཧི་ཀའི་སྒྲས་དྲངས་པས་སྙིང་ག་ཚ་ལམ་ལམ་པའམ་མགོ་བོ་ཚ་ལམ་པ་འགས་པ་སྙམ་བྱེད་ན་བཤོལ་ལ་གཏང་། ྦ ཀ་ཧིཀ་ཅེས་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་ན་སྒྲ་ལ་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ཐུན་ ྦ 
བཞིའི་ངེས་པས་ཞག་བདུན་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའོ། ཕྱིའི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྒོ་དགུ་ཡི་གེ་དགུས་དགག་པར་བྱ་། ྦ 


ངོ 
ཧཱ 
ཟར 
ཟའ 
2 
༡ 
23 
༦ 
༧3 








ཚམ 


» ༄༅། ྦ །ྟ ། བཤང་ལམ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕོས་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས་དེ་ སྲ དཀར་པོ་མགྲོ་གྱེན་ལ་བལྟས་པས་དགག དྲི་ཆུའི་ལམ་ནས་ཤོར་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བས་ཀླ སེར་པོ་མགྲོ་གྱེན་ལ་བལྟས་པས་དགག ལྟེ་བ་ནས་ཤོར་། 
ན་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བས་ཀླི་དམར་པོ་མགོ་སྤྲད་དམ་འཁྲིལ་བས་དགག ཁ་ནས་ཤོར་ན་ཡེ་དྭགས་སྱེ་སྐྱེ་བས་ལྕེ་ཆུངགི་རྩ་བར་སྲཾ་དཀར་པོ་མགོ་སྤྲད་གཉིས་ཁོ་ནས་དགག སྣ་ནས་ཤོར་མ།དདསྦྱིནདུསྐྱེ་བས་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཕུ་སྔོན་པོ་གཉིས་ 
 འཁྲིལ་མར་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟས་པས་དགག རྣ་བ་ནས་ཤོར་ན་མིའམ་ཅིར་སྐྱེ་བས་ཡུཾ་དམར་པོ་གཉིས་གཉིས་འཁྲིལ་བས་དགག མིག་ནས་ཤོར་ན་མིག་གཡས་པར་ཤོར་ན་མིའི་རྒྱལ་པོར། གཡོན་ནས་ཤོར་ན་མི་ཕལ་པར་སྐྱེ་བས་མིག་གཉིས་སྲུ་དྲུ་ 
ཙཿ སྔོན་པོ་གཉིས་གཉིས་འཁྲིལ་མས་དགག མཛོདསྤུ་ནས་ཤར་ན་གྱགགས་ཁམས་སུས་བས་ཅུ།སེར་པོམགོནངདུ་བས་པས་དགག ཚངས་བུག་ནས་ཤོང་ན་གཟུགསམདད་སེ་བས་སུདཀར་པོམ།།ཐུར་ལ་བྟུས་པས་དགག འདི་ཐམས་ཅད་ 
ྦ 






གཡོན་གཉིས་སུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟས་པ་རེ་རེ་དང་། ཀཱ་ལི་དཀར་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཉིས་ཉུངས་ཀར་གྱི་གོང་བུ་གཤགས་པ་ལྟར་སྤེལ་མར་བཀོད་པས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་ནང་འགྲོ་གཉིས་དགག་ ྦ 























པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་མས་གསལ་གདབ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཡས་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་ཡང་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་ཞག་བདུན་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། རྟ །འཆི་ལྟས་ངེས་པར་བྱུང་ནས་མ་བསླུས་ན་མངོན་པར་ དཱ ། 


? འདོད་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་བཞི། བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར། གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར། གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་སྔོན་འགྲོ་བུམ་ 
རྐ དབང་གི་འདའ་ཀ་མ་ལྟར་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་ལ་ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབས་ལ་སོར་མོ་རྣམས་ལྟག་པར་བསྣོལ་ལ། ཕྱིའི་སྒོ་རྣམས་ཡི་གེས་དགག མིག་ལ་སོགས་པ་བདེ་འགྲོ་གང་འདོད་ཀྱི་སྒོ་དེ་སྟོང་པར་བཞག་ལ། དེ་ནས་སྙིང་གར་རླུང་གི་ 


༧ ༩ @© 


ངེ དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིབས་གཞུ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་སེན་མོ་ཙམ་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་སྲན་མའི་ཡ་ཁོད་འབྲིང་པོ་ཙམ། དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཧྲུ་མཐིང་ནག་ནས་ཙམ་པ་གཅིག་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་ཧིཀ་ 
: ཏི་ཤུས་སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་ཡར་དྲང་། ཧིཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་རང་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྒོ་དེ་ནས་གནད་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་འཕངས་ན་ལས་འགྲུབ་སྟེ། མིག་གཡས་ནས་འཕངས་ན་མིའི་རྒྱལ་པོ། གཡོན་ནས་འཕངས་ན་མི་ཕལ་པར་ 


སྐྱེ་སྟེ དབང་པོའི་སྒོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན། དམིགས་པའི་རྟེན་མི་དགོས། སྒོ་དེ་དང་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱེ་བས་ལས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པར་སམྨུ་ཊ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། གཉིས་པ་གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་། 








” ༄༅། །ནི། རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་རོ་རྨ་མེད་ཅིང་མ་རུལ་བ་ན་ཚོད་དང་རྗེས སུ་མཐུན་པ་རྙེད་ན་བླངས་ལ་ཁྲུས་བྱ ་བྱ། གུ་གུལ་ གྱི་དུད་པས བདུག ལྷར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ བསྲུང་། དངོས གྲུབ 'ལེན་པ་ལ་བར་ཆད་འོང་ 
ྒ བས་ནུབ་དང་པོ་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པོར་བསྒོམ། ཉིན་ཞག་གཉིས་པ་ལ་རྟེན་དེ་གནས་དབེན་པར་བཞག ་ལ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དང་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས སྤྱོད་ཀྱིས མཉེས་པར་བྱ། ཉིན་ཞག་གསུམ་ལ་ རང་ཏིང་ 
༥ ངེ་འཛིན་དང་། རླུང་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་བརྟགས་ལ། ཆེ་ན་ཕ་ཚད་བཞག་ཆུང་ན་རང་དང་ཁ་སྦྲད་ལ་རས་ཀྱི་ཤགས་མས་རྐེད་པ་བཅིངས་ལ་ལུས་ཅི་བདེར་གནད་ལ་ཕབས་ལ། ཕྱའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་དགག་ལ་སྣ་སྒོ་གཉིས་སྟོང་པར་བཞག་ལ། དེ་ 
ུ ནས སྔར་སྦྱངས་པའི་རྩོལ་བའི་རླུང་གིས་ཐ ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ སྙིང་གན་ཧཱུཾ་གནས་པ་དེལས་ཧྩུཾ་གཅིག་བྱེ་སྟེ། མགྲིན་ པའི་ བར་དུ་ཧིཀ ཉི་ཤུ་ཐམ་ པས་དྲངས་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་བདག་གི་སྣ་གཡས ་ནས་བྱུང་ནས། རྟེན་ དེའི་སྣ་བུག ་གཡོན་ནས ཞུགས་ ˆ 
སྙིང་གར་བཞག་ལ། སྲོག་གི་རླུང་ཅི་ བདེར་འོང་དུ་གཞུག དེ་བཞིན་ ནོ་དུ་ཡང་ནས་ ཡང་དུ་བྱས ་པས་རྟེན་དེའི སྙིང་གར་དྲོད་བྱུང་བ་ དང་། ྤྱི་བོར་དྲོད་བྱུང་བ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། མིག་ཕྱེ་བཙུམ་དང་། སྨྲ་བ་དང་དགོད་པ་  ད 
དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཙམ་ན་རྒྱུད་གཅིག་གིས་རྟེན་གཉིས་འཛིན་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་ལས་སྦྱོར་ཐེབས་ནས་འོང་བས། དྲག་པོར་བྱེད་ན་ཧིཀ་ཞེས་པས་སེམས་ཀྱི་རྟེནཧཱུཾ་རླུང་གིས་མས་བཏེག་ཧིཀ་ཡར་མར་གྱི་ ། 


།རངའཅཆབ་འཆར་བམཿ་འབཿཆའ༩ན༦འཔའ་འཆེང་འབའ་ཅ་ཆང་ར། 

























ཤིག་མཆོང་པ་ལྟར་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་སྣ་གཡས་ནས་རྟེན་གྱི་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་རྩོལ་བའི་རླུང་དང་བསྟུན་ཏེ་བཅུག་ནས་སྙིང་གར་འཕངས་ནས་དབུགས་ཚུར་ལ་འོང་དུ་མི་གཞུག་གོ །ཞི་བར་བྱེད་ན་རྩོལ་བའི་ ང་གིས་ 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་དེ་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས་ཤིང་ཕུལ་ལ། རྩོལ་བ་ཐ་མས་སྣ་གཡས་ནས་བཏོན། རྟེན་གྱི་གཡོན་ནས་བཅུག སྙིང་གར་བཞག་སྟེ་སྲོག་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ན་ཐུན་གཅིག་གིས་ངེས་པས་ལས་སྦྱོར་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་དྲིན་ལན་ 
བསབ་པའི་ཕྱིར་རྟེན་རྙིང་པ་དེ་སྦྱངས་པའམ་རྟེན་བྱ་བའམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་བྱ་ཞིང་རྟེན་གསར་པ་དེས་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་བྱ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ྦ །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱང་བ་དང་གོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འགྲུབ་ 
པར་ངེས་ཤིང་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུནི་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་འཚེད་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །གསུམ་པ་གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ལུས་ལ་སོགས་པ་གནད་ལ་ཕབ་ལ། ཕྱིའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་དགག ཚངས་པའི་སྒོ་འབའ་ཞིག་སྟོང་ 
པར་བཞག སྙིང་གར་རླུང་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེདྲུ་མཐི ང་ནག་བསམས་ལ་ཧིཀ་ཉི་ཤུས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་གནད་གསུམ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་འཕངས་ཏེ་རང་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པའི་གླིང་ 
ངམ། ཞིང་ཁམས་འོད་ཟེར་ཅན་ནམ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རི་བོ་པོ་ཊ་ལ་ལ་སོགས་པའི་གླིང་དག་ཏུ་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པར་བྱས་ལ་འཕང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱང་མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བཙུན་མོའི་སྐྱེ་གནས་སམ། བྲམ་ཟེའི་ 
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” ༄༅། །རིགས་ཀྱི་བཙུན་མོའི་སྐྱེ་གནས་སྲུ་འཕང་ངོ་། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ ཨུཏྤལའམ། པདྨའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོར་འཕངས་ན་མདའ་དང་གཞུ་དང་སྒྱོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དཔེས་ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ། ངེས་པར་འགྲུབ་ 
བོ་ །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་སྦྱོར་གསུམ་པོ་ནིེ་དབང་བཞི་ཀའི་འདའ་ཀ་མ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། རྟ །དབང་བཞི་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདའ་ཀ་མ་ནི། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ ྣ 
༥ དང་། བསྐྱེད་པ་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། མིའི་བུ་མོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ལས། དབང་བཞིའི་འདའ་ཀ་མ་འདི་ལ་མ་གུ་མུ་ངྲ་ཟེར་བ་ནི་རྩ་དབུ་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཡིན་ པུ 


༨༠༥༽༦༽ ༨༤ 


' གསུང་། འདིའི་མན་ངག་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ་ལུས་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀླང་ངམ་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབས་ལ། དང་པོ་ཕྱིའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་དགག ནང་གི་སྒོ་ཐམས་ཅདཀྱང་སྔར་གྱི་གསུམ་ལ་དགག་མི་དགོས། འདི་ལ་དགོས་ 
པས་སྔར་གོམས་པ་བཞིན་ཡི་གེས་བཀག་ལ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་བཀག་པས་དབུ་མ་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པས། རྩོལ་བའི་རླུང་གི་དུས་སུ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་གི་བར་དུ་དབུ་མར་ཡིད་ཀྱིས་གཞུག ཡང་སྲོག་གི་དུས་སུ་ཧཾ་ནས་ 
ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨའི་བར་དུ་ཡང་དབུ་མ་ནས་གཞུག དེ་བཞིན་དུ་དབུགས་དངོས་ལ་ཁ་སྣ་ནས་འགྲོ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསམས་པས། འཆི་ཀར་རང་གི་ངང་གིས་དབུ་མར་འཇུག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ནས་ 


ཞསགསས། 
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ཡང་དུ་བྱས་པས། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཟད་དེ་ལམ་མཆོག་དེ་དབུ་མར་ཐིམ་ནས། དེའི་དུས་སུ་རླུང་ཡང་རིམ་གྱིས་དབུ་མར་འཇུག་པས་རླུང་གི་འགྲོས་རིམ་གྱིས་ཐིམ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་འཇུག ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ 
དབུ་མར་འཇུག རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་དབུ་མར་ཞུགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་སྟོང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་སྔར་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འབྲས་བུ་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ། །དབང་བཞི་པའི་ལྔའོ། །དབང་བཞིའི་ལམ་སོགས་ཉི་ཤུའི་སྐབས་སུ། ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དྲུག་དྲུག་བརྩི་བར་བྱའོ། །རྒྱུ་ལ་གནས་པ། རྐྱེན་ལས་ཐོབ་པ། ལམ་ལ་གོམས་པ། ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་སྐྱེས་ ཁྱ 
པ། གྲུབ་མཐའ་ལ་འཆར་བ། འབྲས་བུ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དཔེ་ས་བོན་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་འགྲིག་པ་སྦྱངས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉི་ཤུ་བསྟན་ནས། རཀ ། མོ 
ད་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་གི་དབང་ དུ་བྱས་ཏེ། དམ ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟ ན་པ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ སྲུང་ཞེས བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་དོན་ལྔས ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དམ ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ དང། ཉམས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་འཐད་པ བརྙན་པ། བསྲུང་བའི་ཚུལ ་དངོས་བསྟན་པ ། བརྒྱལམ ཞིག་ན་ཉམས་པར་གྱུར་ན་མ ཁའ་འགྲོ་ལྔས་ཉམས་ཆག ་སྐང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དམ ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་སྟེ། དབང་རེ་རེ་ 








དི ཟིབ བོ་ཡིན ཝ་མོ བ་བ པོའི་དམ་ཆོག བླསང་བའི་དམ་ཆོག མི་འབལ་བའི་དམ་ཆོག་གོ །དེལྭ་བུམ་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཆོག་བསྐྱདརིམ།རྗེསསྤྱོདཀི་དམ་ཆོག་ངོ་། 
བོཉིད་གསུམ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ལྔ་རི་ལུ་བྱས་ནས་ཐུན་བཞིའམ་སྔ་ཐུན་ལ་ཟོས་ན་སྲུང་བར་འགྲོ། ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྲོ །མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས། སྤྱོད་པ་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་ཆེད་དུ་བརྟེན་པས་ཕྱིས་ཁ་ 
¿ ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྟེན་པའོ། །བསྲུང་བ་ནི། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ཞེས་འབྱུང་བས། སྲུང་མི་དགོས་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་བུམ་དབང་གི་བསྲུང་བྱ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་གཉིས་ 
ྦ 


༡1 ༨༩༤༤ ༨༨ 


༩ བསིང མི་འབྲལ་བའི་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་བས་སོ། །དེའི་བ རྡར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རྟག་ཏུ་གཟུང་། གསང་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་རྩ རླྱུང་། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་སྟོང་གསལ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིགའོ་དོད་དྲག་པོ་དང་། དུང་འབུད་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་བྱ་བ་མང་པོར་ཏེ། མདོར་ན་རླུང་དང་འགལ་བ་མཐའ་དག་བསྲུང་། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རླུང་ཞི་ 
དྲག་གང་རུང་རེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། བཟའ་བ་བདེ་བ། བསྲུང་བ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ 
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དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །དབང་བཞི་པའི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་གསུམ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ དེ་ཆྡེན་བརེ་སོཿ 


ཏེ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་བ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ལམ་བགྲོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་རིང་དུ་འགོར་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ 


དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཉམས་པས་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རྩ་བའམ་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ཅི་རིགས་པར་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གོང་དུ་བགྲོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཚེ་སྟོད་ལ་ཐོབ་པ་ཚེ་སྨད་ལ་འགོར། ཚེ་སྨད་ལ་ཐོབ་པ་འཆི་ཁར། འཆི་ཁར་ཐོབ་པ་བར་ 
དོར། བརམ་དོར་ཐོབ་པ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ནུར་བའམ། དངོས་གྲུབ་མཆོག་འཐོབ་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཀྱི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་བ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་ ནི་མི་བྱེད་དོ། །དོཿ: ཞི 


ཁོ་ན་ཉིད། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདེ་ཆེན་བདེ་སྟོང་། བསྲུང་བའི་ 
དམ་ཚིག་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་གཉིས་སུ་ཐིམ་དགོས་པས་སོ། །མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་པདྨ་ཅན་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 


༤ 
༧ 
ལྟབསཆམ། 





> རླད །བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ལས་རིང་དུ་སོང་བའོ། །གསུམ་པ་དམ་ཚིག་དེ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་འཐད་པ་ནིེ། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་བཞི་བསྲུང་དགོས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 

ཏེ། མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཙ༔ྟ་ལཱི་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་དང་། རྡ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པས་སོ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་ཏེ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཡིན་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱང་དགོས་པས་ 

' སོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་ཏེ། ལུས་དང་སེམས་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕན་འདོགས་ཤིང་ནད་ལ་སོགས་པ་སེལ་ནུས་པས་སོ། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཡང་བསྲུང་དགོས་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་སྤོང་དགོས་པས་སོ། །མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ 


པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཏིང་ངེ 



































བསྒོམ རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སྤྱོད་རང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཟའ་བ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ 
ྲ ནི། ལས་དང་པོ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱ་དགོས་པས་ཐུན་བཞིའམ། ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་དམ་ཚིག་བསྔོ་བགྲང་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བ་ནི། འདི་ལ་གནད་ 
ྲ ཐམས་ཅད་ཚང་བས་གང་རུང་གཅིག་སྐྱེས་ན་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་རང་འགྲིག་ཏུ་ཚང་བས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལས་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་བླ་མས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་དངོས་སྲུ་ཕན་འདོགས། འབད་རྩོལ་གྱིས་ཕན་འདོགས་པས་ 
ཌཱ ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐ་མི དད་དུ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་ལ་ཉིན་མོ་དབུ་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཚན་མོ་སྙིང་དང་གློ་བའི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྤའོ། །ལྔ་པ་ 
ཝ་ ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དང་། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་དང་། དམ་ཚིག་ 


ྣ མཁའ་འགྲོའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནི་བླ་མ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྲོ་བས་སོ། །བླ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐ་མི་དད་པས་སོ། །སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི་ལོངས་སྐུ་ལྷན་ 


།ཿཔཆཿ༧ཆའའཆཿ༩ཉརཿཉཿ།༩༩༩༩༢༦༣༦༢༧༢༩༧༢༧༧༦ར། 
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”? ༄༅། །སྐྱེས་ཏེ་ཕག་མོ་ལྟ་བུ། ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་བས་སོ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞིང་སྐྱེས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བུད་མེདཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བས་ 
སམ། སྤྲལ་སྐུའི་འཁོར་ན་མ་མོ་གནས་པས་སོ། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ནི་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགའ་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་འཁོར་ཞིང་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ་དུརཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དམ་ཚིག་། 
ོ མཁའ་འགྲོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གྲོགས་ཏེ་དོན་སྔགས་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་མཁའ་ལ་རྟོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་པོ་དེའི་ཆག་ཉམས་བསྐང་བ་ནི། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་། 
ེ ཉམས་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་བྱ་སྟེ། འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། འདོད་ཡོན་ལྔས་མཉེས་པ་སོགས་བྱ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱིའི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་གི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ནི་རིག་མ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་བླ་མ་ལ་དབུལ་ཏེ། དེའི་གཟུགས་མཛེས་པ་གཟུགས་དང་། ཆགས་པའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་དང་། རང་བྱུང་ངམ་སྦྱར་བའི་དྲི་དང་། ལྕེ་དང་མཆུ་འཇིབ་པའི་རོ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅི་རིགས་པ་ལ་རེག་པ་རེག་བྱ་ 
སྟེ། དེས་བླ་མའི་ཐུགས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པས་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་མཐའ་དག་བསྐོང་བར་འགྱུར་རོ། །མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལོངས་སྐུ་རྩ་ཡིག་མཉེས་དགོས། དེ་ལ་ལྟ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་དགོས་ཏེ། དོན་ནི་གང་། 




















ཡང་རུང་བ་ལ་སེམས་གནས་པས་ཉམས་སྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་རྩ་ཡི ་གེ ་གནས་ཐམས་ཅད་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ། །རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་བསྒོམ་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་ ྒ 
དགོས། དོན་ནི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། དོན་ནི་ལུས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནམ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་ལ། དེ་བསྒོམ་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བས་མཉེས་པར་འགྲོ་བ་ནི། ཉམས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པས་རྩ་རྣམས་རླུང་སེམས་ཀྱིས་གང་བས་བདེ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་སོ། །ལྷག་མ་དམ་ཚིག་བཅུ་གཉིས་ཉམས་ན་་ཟ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་སྤུན་གྲོགས་མཉེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ མཉེས་ 
པའི་རྫས་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་གཏང་། དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་མཉེས་པའི་རྫས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱ་སྟེ། དོན་ནི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྤུན་གྲོགས ཁ་ཟས་ཀྱིས་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཕྱིའེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་བས་བསོད་ནམས་དེ་ཆེ་གསུང་། དེ་དག་གིས་ནི་ལམ་འབྲིང་པོའི་ཡན་ལག་དམ་ཟི 


ཚིག་ཉི་ཤུ་ཉམས་ན་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་བསྟན་ཏོ། ༈ །་ནེ་དབང་གིས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་ 
ཐབས རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་ བོ་དབྱིབས་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་དབང་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབ ང་བཞི་བསྒོམ་པས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་རྒྱས་པར་བླང་བ་དང་། འབྲིང་དུ་བླང་བ་དང་། དབང་བསྡུས་པར་བླང་ 
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༢ ༄༅། །བའོ། །དང་པོ་དབང་རྒྱས་པར་བླང་ན། དང་པོ་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པོ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་དྱཾ་ལསའོད་འཕྲོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། རིག་མ་དང་། ལྔ་མོ། ཁྲོ་ 
བོ་དང་། ཁྲོ་མོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཕྱི་དང་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་དོ། །ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཏུ་མེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དང་པོ་ཆུའི་དབང་ནི། ནམ་མཁའི་ཏ་ཐཱས་དབང་བསྐུར། སྤྱན་མ་དང་། མཱ་མ་ཀི་ 
‹ དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། སྒའི་རྡོ་རྗེ་མས་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་བྱེད། དྲིའི་རྡོ་རྗེས་སྤོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས། རོའི་རྡོ་རྗེས་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ | 
' བྱེད། རེག་རྡོ་རྗེས་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་ 
ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅས་པས་སྤྱི་བོར་དབང་བ ར་བས་ལུས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་དག་པར་བསམ། དམིགས་པ་མཆུན་ཆེ་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། མཆུན་ཆུང་ན་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་ལྔའམ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དག ཉམ་པར ས་པའི་པུང་པོ་ 





























གནས་གྱུར་ཏེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག བདག་གི་རྒྱུད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཅོད་པརྔ་གྱི་དབང་ནི། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། སངས་ ྒ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བྱིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ ྦ 
ནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག བདག་གི་རྒྱུད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་བསམ། གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི། ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་སྡ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ 

བང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཤིན་ཏུ་གྲབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལོངས། །ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བྱིན་པས། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ནས། སོ་སོར་ 
གས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག བདག་གི་རྒྱུད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་བསམ། བཞི་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ནི། ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་གཏད་དེ། ཨཱོ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟྭཾ་ ྒ 
བྷི་ཏི་ལྩ་མཾ་ཏིབཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སྟི་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས བཞག བདག་གི་རྒྱུད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་ རབ་ཀྱིས་གང་བར་བསམ། ལྗ་པ་ ྦ 
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” ༄༅། །མིང་གི་དབང་ནི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིགྩ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ། ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེ མིང་སྔར་བཏགས་པ་བཞིན་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་དག་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག བདག་གི་རྒྱུད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ནེ། ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ྣ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། འདི་དེ་སངསྤ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལག་ན་འདུག །རྟག་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུང་སྟེ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་བཞུགས་ལྡན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ུྭ བཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ཏེ།་ དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི། ཐོག་མཐའ་མ ད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །གུནཏུ་བཟ ང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྲུ་ལག་པ་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་བྱིན་པར་བསམས་ཏེ། འདི་དེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་ 
བཞེད། །ཨ་ཞེས་པས་བྱིན་ཏེ། དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་ བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་ན། །སྲིད་པ་དམ་པ བྱེད་པར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་ 

















ྗིརྦིྱིས་བརླབས། །དོངརྡོྗེ་ོབདཔོན་གྱར།།སློབམའི་ོགས་རྣམས་བསྡུ་བརགྱིས། །ཞེས་བརྗད་པར་བསམ་མོ། །དེནས་རངགིལམ་རྡ་རྗེསེམས་དཔའཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྒོམས་ཏེ།སྐུའི་དམ་ཆོག་གོ། །ལག་པ་གཡོན་། 


པར་དྲིལ་བུ་བྱིན་པ་གསུང་གི་དམ་ཚིག ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྗེ་བྱིན་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྐུ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་པ་ནི་བདུན་པ་བུམ་པའི་དབང་ངོ་། །གསང་བའི་དབང་ནི། རྒྱས་པར་བླང་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ཏ་བཱ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་ 
/ རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཇི་བཞིན། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་བཞིན་མཛོད། །འཁོར་བའི་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་ 
ལཾ སྐྱོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཅིག་བསམ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཞུ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་འདྲ་བ་བདག་གི་ལྕེ་ལ་བབས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གི་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
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-3ྲ ༄༅། །གྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མགྲི 


གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ལས། ཡུམ་རེག་བྱ་རྔོ་རྗེ་མ་གཅིག་བྱེ་ནས་བདག་གི་ལག་པ་གཡ 


> 


;- 


ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བློལས་ཀཀོ་ལཱ་བསྲུབ་པ་ནེ 
བཞི་པ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོ 


པཿ ་ 


ན། གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཉ 


ད་པའི་སྐད་ཅིག་མ ་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་རྩ་ གཉིས་ 
མྱོང་བར་བསམ་མོ། །ཡང་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ 


ན་པའི་རྩ་ཡིག་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པར་བླང་བ་ནི། ནམ་མཁའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་མའི་ཚིག་ 


ས་སུ་ཡུམ་གྱི་ལག་པ་གཡོན་པ་གཏད་དེ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་འདི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ 


འོང་མ། །ཟུངས་ཤིག་ཟུངས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཟུངས་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་པར་བསམ། དེ་ནས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་གཟུགས་པ་བལྟ། སྒྲ་ལ་ཉན། དྲི་ལ་བསྣོམ། རོ་མྱང་། རེག་བྱ་སོ་དང་སེན་མོ་འདེབས་པ་ 


དང་། འཁྱུད་པ་འོ་བྱེད་པར་བསམ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསམ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྤིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་མཆོག་དགུའི་ 


རླུང་གཉིས་ཁམས་བདུད་རྩི་གཉིས་ཞུ་བ་དང་བདེ་བ་གཉིས། རྩ་དབུ་མའི་མས་སྣའི་སྣ་རྩེར་འཛོམ་པ་སྐད་ཅིག་ 





ྒ ྦ ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བསམ། ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྟེར་ཞི་བ་ 
¦ ཉིད། །ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བསམ་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །བུམ་པས་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག གསང་བས་ངག་གི་དྲི་མ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དབང་བཞི་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
'ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗའ་དབངབསྐུརཆེན་པོསྦྱིན།།ཞེས་བརྗདཔ་ཙམ་གྱིས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་ལ་དབང་ ཊི 
་ྐ བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་འདི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། ཁུངས་ ` 
ད ཤིག་ཟུངས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཟུངས་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་གསུང་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྟེར་ཞི་བ་ཉིད། ། 
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-3 ༄༅། །ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། རྟ །དབང་བསྡུས་ཏེ་བླངས་ན། ནམ་མཁའི་ཏ་ཐཱ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། ཨ་བྷི་ཊིཤཱ་ཏུ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ནམ་མཁའི་ཏ་བཱ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ན་རཏྣའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་ཐོགས་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པས། །རྡོ་རྗེའི་ 
ྭ དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་བརྗོད་དེ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་གང་བས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། རྩ་དག་པའི་ལམ་དབུ་མ་ནས་སོང་ནས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་གང་བས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། སྙིང་གའི་ 
ྒ འཁོར་ལོ་གང་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་མོས་སོ། །དེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལས་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་ལུགས་སོ། པ །འདི་ནི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བས་ 
བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་དབང་རྒྱས་པར་ལེན་པ་ལ་ཕྱག་བཞེས་མཛད་གསུང་། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ། དབང་དེ་ཡང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ལེན་ན། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ལེན་ཏེ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡང་ 
ལུས་ལས་ཐོབ། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་ཞེས་པས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡང་ལུས་ལ་ལེན། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཡང་ལུས་ལ་འགྲིག ས་ལམ་ཡང་ལུས་ལ་བགྲོད། སྤང་བྱ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་སྤོང་བས། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བགྲོད་པས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ 





171 





དགོས་ལ། དཔང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བརྟེན་པས་ལུས་ལ་བུ་གཅིག་པོ་ཕ་མས་སྐྱོང་བ་ལྟར་ལུས་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་གཅེས་སྤྲས་བྱ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་གནད་ཀ་དེས་ན་གསང་སྔགས་ཐབས་ཆེ་བ་ ྒ 
དང་། ལམ་མྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་བརས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལུང་ལསྲ་ཀང་། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །ཞེས་པ་དང་། ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ནི། །གཞན་དུ་གང་དུའང་མི་རྙེད་ ྒ 
དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་གསུང་། བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་སངས་རྒྱ་བར་གསལ་བས་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ལ། བདེ་ཆེན་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཡིན་ལ། ྦ དེ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི། སྤྱིར་ཉམས་སྐྱོན་ 
ཅན་བརྒྱད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། སྐྱོན་མེད་གསུམ་ལས་ཀྱང་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གསང་དབང་གི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག དབང་ 
གསུམ་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ། ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ཡང་དབང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བས་ཞེས་པ་ 
ནི། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའམ་ལྔ་འགྲུབ་པར་གསལ་ཏེ། ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་དང་འབྲས་བུ་རྩ་གནས་གྱུར་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ 
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-ཟཿ ༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཤད་རྒྱུད་ཅེས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའམ་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་རྩ་རྒྱུད་སེམས་ཀུན་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའམ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་བྱེད་བཤད་རྒྱུད་ 
ནི། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དོན་ལྔ་ཡིས་ཐབས་རྒྱུད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །ད་ནི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་དེ་ཐབས་ཀྱིརྒྱུརྐྱེན་ཆུ་ལུད་དང་འདྲ་བས་སྦྱངས་ 
¡ ནས། འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི། འབྲས་བུའི་དབང་བཞིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཾ། སངས་རྒྱས་ཁར་འཁོར་ཚོམ་ ཁུ 
2 བུ་གཅིག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཞེས་འབྱུང་བས་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྐུ་བཞིའམ་ལྔ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་བམ། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ = 
ཆེན་པོ་མཆོག་འདིའི་གོང་ན་འདི་བས་ལྷག་པའི་དངོས་གྲུབ་གཞན་མེད་པས་ཆེན་པོའམ་མཆོག་སྟེ། སམྦུ་ཊ་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གོང་ན་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་ལ་གནས་། 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་གྱུར་ཏེ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། ། རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་ལ་གནས་པ་དེ་དབང་ལས་ཐོབ། དེ་ལམ་ལ་གོམས། ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར། དེས་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ 
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གིས་ཕྲེང་བ་རྒྱུན་ ་ཆད་པར་བྱུང་བས་ན་རྒྱུད་དོ། །འབྲས་བུ་དེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི། འབྲས་བུའི་དབང་བཞིས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས་ཏེ། རྩ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་མོ། །གསང་དབང་ཡི་གེའི་ 
འགྲོས་ནི་ཨ་ཧཾ་གཉིས་སུ་ཐིམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ནི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གཉིས་སུ་ཐིམ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་དྭངས་མ་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་པའོ། །དབང་བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བ་བཅུ་དྲུག་གི་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོ། རླུང་གི་འགྲོས་ནི་ཚད་དང་གྲངས་ཐིམ་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོ་གསུང་། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་འབྲས་བུའི་དབང་དེས་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་འདས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་ 
འགྲིག་ཚད་མཁྱེན་ཏེ། སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ་རྩའི་འགྲོས་ཐིམ་ནས་རྩ་གནས་གྱུར་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། གསུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ་ཡི་གེ་གནས་གྱུར་པ་ལོངས་ ། ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ་ཁམས་བདུད་རྩི་གནས་གྱུར་པ་ཆོས་སྐུ། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རླུང་གནས་གྱུར་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། དེ་ནི་རྟེན་གེནས་གྱུར་པའི་སྐུ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་གནས་གྱུར་པས་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ཡང་གནས་གྱུར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
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» ༄༅། །ན། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། སྲ ད་ནི་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་ལམ་མྱུར་དུ་བསྒྲོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ ད 
ལམ་ལས། ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་མ། དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ 
@ ཚེད་མ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མའོ། །དེ་ལ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྟེ། དེས་ཚད་མ་གཞན་གསུམ་ཀྱང་ཚད་མར་འགྲོ་ལ། གཞན་གསུམ་པོས་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་ཚད་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཿ འགྲིག་པས་སོ། །ཉམས་མྱོང་དེ་ཡང་ག ཞན་དང་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན་འགྲིག་སྟེ། མ་མཐུན་ན་ཉམས་མྱོང་དེ་ཡང་ལམ་དུ་མི་འགྲོ། མཐུན་ན་འགྲོ་གསུང་། དེ་བས་ན་ཉམས་མྱོང་དེ་ཡང་བླ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་བླ་མ་ཚད་མའོ། ། ° 
བླ་མའི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་རང་དགའ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་གི་ཚད་མའོ། །གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཚད་མ་བཞི་པོ་དེས་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་འབྲས་བུ་ག ཏན་ལ་ཕབས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཆོས་ 
སྐུ་དང་། གཟུགས་སྐུའོ། །དང་པོ་ཆོས་སྐུ་གཏན་ལ་ཕབ་ན་སྙིང་པོའི་ཨར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་དེས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སེམས་ཉམས་ལ། སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་སྤངས་པ་སྙམ་ཐོབ་བྱ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་སྙམ་ 
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བྱེད་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ 











པའི་མོས་གུས་དེ་གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་བར་མི་ནུས་པ་ནི་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མའོ། །ཉམས་དེ་ཉིད་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་རྗེས་ 


སུ་མཐུན་པ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་མི་སྨྲ་བར་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་བླ་མ་ཚད་མའོ། །ཉམས་དེ་ཉིད་བིནླ་པའི་རྩ་བ་གཞུང་ཆུང་ལས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ། ཞེས་ 


ྣ 
གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་མི་སླུ་བ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མའོ། །ཉམས་དེ་ཉིད་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས། རང་འབྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་ < ྒ 
སྐྱེས་པ་ནི་ལུང་གི་ཚད་མའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། བསྒོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རླུང་སེམས་འཕེལ་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་ཆ་མཉམ་པར་སྟོབས་འཕེལ་བས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ༨ 
ནས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་མཐོང་སྣང་ལ་ཏ་ཐཱ་ལྔའི་སྐུ་མཐོང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་མཐོང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྔ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། བདུད་རྱི་དྲི་ཆུའི་དྭ ངས་མ་སྟོབས་འཕེལ་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་ ྦ 
སོགས་པ་དང་། དྲི་ཆེན་གྱི་དཱ ངས་མ་སྟོབས་འཕེལ་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྟཀའི་ད ངས་མ་སྟོབས་འཕེལ་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་འཕེལ་ན་སྣང་བ་མཐའ་ ྷ 





བོ། །ཉམས་མྱོང་དེ་དང་མཐུན་པར་བླ་མས་གསུངས་པ་ནི་བླ་མ་ཚད་མའོ། །ཉམས་མྱོང་དེ་ཉིད་རྩ་བ་གཞུང་ཆུང་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སོགས་ཞེས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མའོ། །ཉམས་དེ་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
¦ རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཁ་བ་རྙ་བ་རྡོ་རྗེར་དབུལ། །མངར་བ་རྡོ་རྗེ་བཏག་པ་ལ། སྐྱར བ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལ། །དེ་བཞིན་ལན་ཚྭ་ འཇིག་རྟེན་རྗེ། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཐ མས་ཅད་དུ། །དཀའ་བ་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁམས་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
ྒ གཤེགས་པར་འགྱུར། ། ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལུང་གི་ཚད་མས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབ་བྱེད་ཚད་མ་བཞིས་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་བསྒོམ་ཆེན་གཅིག་གིས་ཉམས་མྱོང་ལ་གཏན་ལ་ཕབས་པའོ། །ལམ་ 
གཏན་ལ་ཕབས་ནས་ཞེས་པ་ནི། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པའི་ཚེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བཞུས་ཏེ། དལ་བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་འདུས་ནས། ཡས་འབབ་ཀྱི་ 


༦༽༨༽འང 


དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པས། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེ། གཉིན་པོ་དེས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱེད་ཞི་ལ་ཕྱེད་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་རྒྱུ་དང་བག་ལ་ཉལ་གཉིས་ལས། མངོན་དུ་རྒྱུ་ཞི་ཞིང་བག་ལ་ཉལ་མ་ཞི་བའོ། ད 


” ༄༅། །ཡས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཤ་ཆེན་གྱི་དྭ སམ་་ཏེབས་འབེལ་ནདོནཡོད་སུབཔའི་སྐུ་མཐང་བལ་སོགས་པར་འབུང་ྟེ་གཞན་ཅིསབསསདུཡ་བབཅངཡིད་ཆེསཔ་ནིཉམས་མོང་ཚད་མས་གུབ་ 


| 





ཨས ། 


| 
ངེ 











དགའ་བ་དང་པོ་དེ་ཉིད་གོམས་པ་རབྱ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་བདེན་པ་བཞི་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་གཉིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་མཉམ་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད་དོ། ད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མགྲིན་པ་ནས་ 

སྙིང་གར་བྱོན་པའི་དུས་སུ་མཆོག་དགའ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འབྱུང་། ྦ ཉམས་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་རང་རྒྱལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་གཉིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་མཉམ་པས་ ྦ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཆོད་ཅེས་བྱ་སྟེ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་གསུམ་ཞི་ལ་བཞི་ཆ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། བག་ལ་ཉལ་རང་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པའི་ཆཞི་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆམ་ཞིའོ། །སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་བྱོན་པའི་དུས་སྲ་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ ། 
པས་གཉེན་པོ་དེས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡང་ཞི་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ . 
པ་གཉིས་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པར་མཉམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་སུ་བྱོན་དེའི་དུས་སྲ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ཤེས་སྐྱེ། གཉེན་པོ་དེས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཞི ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་ 
འགྱུར། གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་གཞན་གྱིས་བསྒྱུར་དུ་མི་ནུས་པ་ནི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་དེ་ཉིད་བླ་མའི་ 
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» ༄༅། ྦ ཞལ་ནས་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་རེ་རེ་གོམས་པས་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རེ་རེ་ཆོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་མི་སླུ་བར་བླ་མས་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་བླ་མ་ཚད་མའོ། །ཉམས་དེ་ཉིད་རྩ་བ། པ 
ག ཞུང་ཆུང་ལས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་ལོརྒྱུས་ཚད་མའོ། །ཉམས་དེ་ཉིད་སམྦུ་ཊ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་དང་། །རྫོགས་ ར། ངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ 
ྫ སོགས། །འད་ཉིད་ལས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ནི། །སངས་རྒྱསཉིད་ཀྱངསྦྲུལ་པའོ། །ཞེས་ |: 
” གསུངས་པ་ནི་ལུང་གི་ཚད་མའོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཚད་མ་བཞིས། གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ། ལམ་སྒྲུབ་པ་པོ་གཅིག་གིཉམས་མྱོང་གཏན་ལ་ཕབས་པའོ། །རྒྱུ་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་བ རྒྱུ་འབྲས་གཏན་| 
ལ་ཕབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཏན་ལ་ཕབས་ནས། བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་འཕེལ་ཏེ་སྙིང་གའི་ཆགས་སྡང་ལྔའི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཏོན་མོངས་པ་ལྔ་སྐྱེ་བ་དང་། རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་ 
གཟུང་འཛིན་འཕེལ་བ་ནི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མའོ། །ཡང་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་དེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་འདོམ་གྲུ་གསུམ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དྲུག་ཡོད་པས་རླུང་སེམས་འདུས་ 
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| བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་བས་ཉི་མའོ། །ཕྲག་དོག་དང་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ 


འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སྦྱོང་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་བླ་མ་ཚད་མའོ། །ཉམས་དེ་ཉིད་རྩ་བ་གཞུང་ཆུང་ལས། ཆགས་སྡང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཞེས་པ་དང་། སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ལ་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། ལྟེ་བར་དང་པོ་ཆགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་རིགས་དྲུག་གི་གར་སྔགས་དེར་ཁྲིད་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ལོ་རྒྱས་ཚད་མའོ། །ཉུམས་དེཉིད་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡེ་ཤིས་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་གསུངས། །གསང་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །ཡི་དྭགས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མ་ཡིན། །དམྱལ་བ་འཇིགས་ཤིང་ངུ་བ་ཡིན། །བླུན་ཞིང་རྨུགས་པ་དུད་འགྲོ་སྟེ། །མི་ 
རྣམས་རྣམ་ཤེས་བྱེ་བྲག་གིས། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་གསུངས། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ལྷའི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཐོང་བ་སྟེ། གཞན་ལ་མེད་པས་གསང་བའོ། །ཉི་མས་གདུངས་པ་བཞིན་ཡི་དྭགས་རྣམས་ 


ྒ 


{ 


ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །དམྱལ་བསྲུངས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ངུ་བ་དམྱལ་བའོ། །བྱ་བའི་ཆ་མི་ཤེས་པས་བླུན་རྨོངས་དུད་འགྲོའོ། །མི་ལ་ལྔ་ཀ་ 


པས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་རིགས་དྲུག་གནས་སྦྱོང་གི་ཉམས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་བྱུང་བ་ན་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་མེ་བསླུ་བ་ནི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མའོ། །ཉམས་དེ་རྣམས་ཉིད་བླ་མའི་ཞལ་ནས།ི 










༡» ༄༅། །འབྱུང་བ་སྟེ་དགའ་བདེ་མྱོང་བ་ནི་ལྷ། བཀྲེས་སྐོམ་མྱོང་བ་ཡི་དྭགས། ཁྲོ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྷ་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དམྱལ་བ། བླུན་པར་མྱོང་བ་དུད་འགྲོ་ཡིན་པས། མི་རྣམས་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི། ལུང་གི་ཚད་མའོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབ་བྱེད་ཚད་མ་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་གི་བསྒོམ་ཉམས་ལ་ཕབས་པའོ། །དེས་ཚད་མ་བཞི་བསྟན་ 
¡ པའི་ལམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། † །ད་ནི་གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ་བསྟུན་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་གདམས་ངག་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨཱ་པ་དེ་ཤཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་མུར་བའམ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི་ཚེགས་ཆུང་ངུའམ་སླ་བས། _ 
' ཕན་འདོགས་པ་ལ་བྱའོ། །ཕན་འདོགས་པ་དེ་ཡང་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ། གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཚེ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ། དེ་ལ་བོགས་མ་བྱུང་ན་བོགས་འབྱིན་ བ་ 
པར་བྱེད་པ། བར་ཆདྲ་ཀྱི་ཆོས་སེལ་མ་ནུས་ན་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་གདམས་ངག་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པའི་གདམས་ངག་དྲུག་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ ྒ ྒ 
གདམས་ངག་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་བདུད་རྩི་བརྟེན་ལ་དོར་གསུམ། བསམ གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བརྟེན། ལ་དོར་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གདམས་ངག་དྲུག་ནི། དུག་དབྱུང་བདུད་རྩི ། | 
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བརྟེན། ལ་དོར་བ་གསུམ། ཞེན་པ་བཟློག བརྒྱལ་བ་བླང་། འཐོར་བ་བསྡུད་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་འདིར་བླིར་པའི་ལུགས་ཀྱིས་གདམས་ངག་དྲུག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། གཞུང་ལས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་གསུམ་དང་པོར་གསུངས་ 
ཀྱང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་ནི་ལྟ་བའི་གསུམ་དང་པོ་འབྱུང་སྟེ། འཁྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཡིད་འདག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམས་པས་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟ་བའི་གསུམ་ 
གྱིས་ནི་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་གསུམ་གྱིས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། བོགས་འབྱིན་པ་དང་། སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བའི་གསུམ་ལས་སྤྱིར་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡུལ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ 
ལྟ་བར་བཞག་པདང་། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པའོ། སྤྱིར་ གང་ཟག་གཅིག་ལ། འཇཆིང་བྱེད་དུག་གསུམ་སྟེ། མ རིག་པའི་དུག་དང་། རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས སྩོལ་བའི་དུག་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཉམས སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ 
དོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པའི་དུག་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བས་སྤོང་ལ། ཐ་མལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤོང་ངོ་། །བསམ་གཏན་གྱི་དུགནི་སྐྱོན་མེད་གསུམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་། །དེ་ལ་མ་རིག་ 
པའི་དུག་ནི། གྲུབ་མཐའ་བློ་མ་བསྒྱུར་ཞིང་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བློ་གྲོས་སྦྲམ་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་། 






དཱ 
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”» ༄༅། །རིགས་གཉིས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། སེམས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དམ། མེད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ མར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དམ། དེ་ཉིདྱ་ཀང་བརྟགས་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལྷ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཞེན་འདོད་ཀྱི་ལྟ ་བ་ཞེས་བྱ། མོས་པའམ་གོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ། པ་རའི་ཐེག་པ་དང་ན་| 
ྒ མཉམ་པའི་ལྟ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ར་མཚོའི་དོན་དང་མྲ་བལ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་ྱང་བྱའོ། །མོས་པའམ་གོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དང་སྒྱུ་མ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབས་ནས། རང་རང་གང་ལ་ 
ྦ མོས་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཞེན་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་མོས་པའམ་གོ་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ལྟ་བ་དེ་ལ་པ་རའི་ཐེག་པ་དང་ན་མཉམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་ལས་སྔགས་ལ་སེམས་གནས་པ་མེད་ན་ཁྱད་མེད་པས་པ་རའི་ཐེག་པ་དང་ན་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ 
ལྟ་བ་དེ་པ་རའི་ཐེག་པའི་དབང་ དྱུ་བུས ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས ་པ་བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལྟ་བ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། གསང་ ¬ 

































ྦ སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབས་པ་ན་སྣང་བ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་སྣང་ཡང་གོ་ཡུལ་དུ་སེམས་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པར་གོ་བར་བྱས་ 
ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལྟ་བ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་བ་དེས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ། གཙང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཙང་བར་ 
འཛིན་པ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨང་བྱ་དེ་སྤོང་སྟེ ། དེས་མ་རིག་པའི་དུག་ཕྱོགས་གཅིག་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པའི་མ་རིག་པ་ཐོན་ནོ། །དེལྟ་བུའི་ལྟ་བ་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུ་ཐ་མལ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་ཞི་བར་མ་ནུས་པས། ལྟ་བ་དེས་བསྐལ་པ་དུ་མར་གནས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བས། དེས་ཕན་མི་ཐོགས་ཏེ། དེས་ན་ལྟ་བ་དུག་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཁ་ཟས་ཟོས་ཀང་དུག་དང་བཅས་ན་ཕན་མི་ཐོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་གཅིག་གི་གཏིང་ལ་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་རི་གཟར་པོ་ལ་ཆུ་འབབ་པ་ལྟར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བས་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱའོ། །ད་ཉིད་ ྦ 
ལ་རྣམ་རྟོག་རྩོལ་བའི་དུག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མར་མེ་འབར་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན། རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་བར་མ་ཆད་པ་དེས་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ནང་དུ་གནས་སུམ་སྟེར་བ་དེ་ལ་རྩོལ་བས་སོ། །དེ་ཉིད་ལྭ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་པའི་དུག་ཅེས་ 
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༧ ༣ཁོ། ང་བ་ས ཡོ་ག གོ པ་་ཚགས་འཇོག་པསམོ།།་་ོའ་དག་ཐསས་མ་སོའདོགསཆོད་པའ་་བས་ོ་བང་ོ་ནུསི། རས་ནས 
 གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་གནས་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་སྤང་བྱ་སྤངས་ནས་འགྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་ 
| མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་ དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས འགྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་བས ་སོ། །དེ་བས་ན་རྣམ རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་དེ་སྤོང་བ ་ལ་ཞི་གནས་དགོས། ཞི་གནས ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་འབྱུང་སྟེ། ཞི་ 
གནས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་མནན་ནས། ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ། ི་བས་ན་དུགད་དང་བརྩ་བ་བ༽ ར་བློམབུང་གི་ཞེས་རབཉམས་རྱོང་ཏེངངེ་ 


འཛིན་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པ་དེ་བསྐྱེད་དགོས་པས་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་འཕྲོ་སད་པ་དང་མོས་གུས་སད་ནས་རྙེད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་ལ། གཉིས་ 
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པོ་དེས་མ་སད་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁམས་འདུས་ཞེས་པ་ཡིན་པས། འབད་རྩོལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པས་སྤོང་བྱ་སྤོང་ངོ་། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཉན་ཐོས་འཁོར་བར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་འདོད། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པའི་རྟོག་མེད་བསྒོམ་སྟེ། ལུང་ལས། རྣམ་རྟོག་གཏེ་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
སོ། །གསང་སྔགས་པ ནི་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་རླུང་ཡིན་པས་རླུང་ལ་རྗེས་སུ་གཏད་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལ་བྱས ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བཞེད་དོ། །འདི་ལྟར་དང་པོ་མརྫལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་བྱ། དེ་ནས་བསམ གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྦྱང་བ་གསུམ་ལ་ ྦ 


སོགས་པ་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་གཏང་ནས། སྙན་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་བར་བྱས་ནས་དེ་ནས་ཐོག་མར་སྲོག་དང་རྩོལ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་བཙལ་ཏེ། དང་པོ་རྩོལ་བ་ནས་གཟུང་། དེ་ནས་སྲོག་ནས་གཟུང་། དེ་ནས་བརྔན་དྭགས་རིམ་ 


ང་ང 


འདྲ་སྟེ། རྟོག བཅས་ཀྱི་ ད་རྒྱུན་ཆགས་དེ་བསལ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་བློ་གནས་པའོ། །ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་རླུང་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད། རླུང་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལམ་དུ་མི་ 








»”» ༄༅། །འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་ཡོད་དེ། རླུང་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་འདི་ནི་ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ནི་སྤང་བྱའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གཉེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ ] 
ཏེ། དྲི་མས་དྲི་མ་འཁྲུད་པའམ། ཁྱི་གུས་ཁྱི་གུ་འབྱིན་པ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་སྤོང་སྟེ། གཉེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་འདག་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། ལུང་ལས་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་འདག །སྲིད་པ་ཉིད་ | 
 ཀྱིས་སྲིད་པ་འདག །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་ཡོན་ཏན་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསྒོམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྒོམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལམ་ 
¦ གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། རླུང་ལ་ཡང་བློ་མི་གནས་པར་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པའམ་བརྗེད་པ་ལྟ་བུར་སོང་ནས་སྟོང་ཉམས་སུ་མི་རྟོག་པར་གྱུར་ན་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
:. བར་བསྲེལ་ལོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། རྗེ་དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གེགས་ 























བུང་ན་དེ་སེལ་བ་ཡང་དཀའ་སྟེ། དེས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ན། ་ 


ང་ལས་བྱུང་བ་དང་། ངོ་ཤེས་པ་དང་། མིང་ཐོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་གསུང་། མདོར་ན་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ལས་བཟློག་སྟེ། ཞི་གནས་དང་པོའི ངོ 


པའི་རྡོ་རྙེད་པ་ 
གས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་སེམས་གནས་ན་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེལ་བས་ལྟ་བའི་དུག་ཐོན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་ལོ་མཆོག་ལ་དེ་ཡོད་ 
མིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ལྟའི་སྐུ་ལ་སེམས་གནས་པ་དེ་ལ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་བ་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེས་སེམས་ཟིན་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ན་ལྟ་བའི་དུག་ཐོན་པར་འགྱུར་ 
བས། དབྱིབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཙནྫ་ལཱི་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་དང་། རླུང་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་གིས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དུག་དེ་ཐོན་པར་མ་གྱུར་ཏེ། གང་གིས་ཀྱང་སེམས་གནས་སྲ་མ་བཏུབ་ 
ན། སྐོམ་པས་གདུངས་ན་ཆུ་ལ་འདོད་པ་དྲག་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཆུ་རང་མིན་པ་ཟས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པ་བཞིན། ཤེས་པ་ཡུལ་འདོད་པས་དེ་ལས་རླུང་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ག ཏད་པས་མི་ཕན་པས་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ 
གདམས་ངག་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་མ་སྤངས་པས་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དུག་དེའི་བདུད་རྩི་ཐ་མལ་པའི་ཡུལ་ཉིད་དེ། ཤེས་པ་གང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་བལྟས་ལ་མིག་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ལྟད་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ 
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» ༄༅། །ཚོགས་པ་བལྟ་བ་ནས་གཟུང་སྟེ། རེག་བྱའི་བར་དུ་ཤེས་པ་ཡུལ་གང་འདོད་ལྟར་རང་ཡན་དུ་གཏང་བས། ཤེས་པ་ཡུལ་གྱིས་ཚིམ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟངདུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ། དེ་བས་བསྒོམ་མི་འོང་ན་ནན་བསྒོམ་ཕུར་ 
ཚུགས་བྱས་པས་མི་ཕན་པས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཐུན་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་སྔར་གྱི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མྱོང་བ་དྲན་ཅིང་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གནས་པ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་དེས་རྒྱུ་བྱས་ནས་སེམས་ ྒ 
ྫ གནས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་བརྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །བསྐྱངས་པས་ཉམས་སྐྱོན་མེད་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་འཕོ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
| སྔར་སེམས་མི་གནས་པ་ལ་ནི་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། སེམས་གནས་པ་ལནི་མེ་འབར་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་ལྟར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་རྟོག་ 
ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་འདག །སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་འདག །ཅེས་པ་དང་། གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །སྒྲ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཉན་པ་ན། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ ྒ 
དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་མ་སྤངས་པའི་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནད་མ ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དགྲ་རྒོད་པ ར་འཆོར། དེ་ལ་བརྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ 
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སེམས་མི་གནས་པར་ཡུལ་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡུལ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་དགའ་མགུར་ལོངས་སྤྱད་པ་དེ་ལ་སེམས་གནས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། འོ་ན་དུད་འགོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱསྱ་ཀྱང་ཡུལ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བརྟེན་པའི་ ྣ 
ཕྱིར། དུད་འགྲོ་ དང་གྲུབ་མཐས་བློ་ མ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་སེམས་མི གནས་པ་གནས་པ་དང། གནས་པ བོགས་འབྱིན་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ པལ། དེའི་ལན་དུ་ལ་དོར་བ་བསྟན་ཏེ། དག་པའི་ཆོས རྣམས་གདོད་ནས་སྟོང་པར་ཤར་བས་ལ་དོར་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་སྐྱེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་བརྟེན་པས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའམ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཡུལ་རྣམས་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་མེད། སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ 

མེད། འགག་པ་སྐྱེ་མེད། སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་དུ་ལ་དོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དོར། སྐྱེ་མེད་འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །འོ་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ 
ཡུལ་གྱིས་འཆིང་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཡུལ་ལས་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འཆིང་བ་དང་གྲོལ་བ་ནི་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡོད་དེ་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 


| 
གཏང་ནས་དེའི་གནད་ཤེས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ངམ་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས་རྣམ་རྟོཿ སོན་ད་སོང་བའི་དོ་ 
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རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་མ་ཟིན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་མ་ཤེས་ན་ཐ་མལ་ 








པས་ད ཧོའོ སྨོར འིས ས་གར ཐོ་ག ོརོ་བས་འངོབྱ་རོྱར་ོ། །ོ་བོས་ནོའཆང་ཐོལོ་ན་བས་ལོམཁས་པཡོདམདོམ་ཡན་ཏོ། ལུང་། 


ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་འཆིང་བ་སྟེ། །ཆགས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དམན་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས། །འབྲིང་པོ་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་པ། བློ་མཆོག་ 
¦ རྣམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་བས་ན་ཉམས་སམ་རྣམ་རྟོག་ཅི་བྱུང་ཡང་ཤེས་པས་ཟིན་པ་གཅིག་དགོས་པས་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱེད། .ཡེངས་སུ་མེད། ཉམས་སུ་མ་ཤེས་ཤིང་ཤེས་པས་མ་ཟིན་ན། ཉམས་ཅི་སྐྱེས་ཆ་མེད་ན་རྣམ་རྟོག་རྐུན་བུ་ 
ྲ སྒོམ་པའི་བདུད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་དྲན་པའི་རྩིས་ཟིན་པས་སེལ་ལོ། །ཡིད་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་བ་ཤེས་པ་དྲན་བསམ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དེ་དེ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ། དེ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕོ་ཞིང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་བ་ 
། གནད་དུ་ཆེའོ། །དེ་བས་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་གནས་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་བལྟ་བར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་སེམས་སྒྱུ་མའམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་པས་ཡུལ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་ལ་ 


དོར།། དེ་བས་ན་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འཁོར་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་ 


༨ 








ཡས ༤ -་ལ་-་ལལལ་་་༠་༠ྱཁཾ༠ྱབ༠ྱ༠ྱ༠ེྱྷྱེཁ བྱ ྱྐྱྐྷྒ ླྐྒ7_(7.ྒ7_ྒ_/_._ྒ. ྱ _ོྒ ར་ 





ད བརྟེན། ལ་དོར་གསུམ་གྱིས་དང་པོར་ཞི་གནས་བཙལ་བ་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན། སྤང་བྱ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྩོལ་བའི་དུག་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པར་བཤད་པ་། 
ཡང་། རྣམ་རྟོགམ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་སྔར་བསྟན་ཏེ་ལྟ་བའི་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བའི་དུག་ཐོན་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་འབྱུང་བས་ན། དེའི་གཉེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་། 
དང་པོ་དུག་དབྱང་བ་ནེ། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏཏ་གྱི་དུག་དབྱུང་། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་ངོ་ཤེས་པས་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །བོགས་དབྱང་བ་ནི་བསམ་ག ཏན་གྱི་བདུད་རྩི་བརྟེན་པའོ། །སྐྱོན་ | 
སེལ་བ་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་ལ་དོར་བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་གདམས་ངག་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་བ་ཡིན་པས་དུག་གཅིག་ཐོན་པས་དུག་གཅིག་དང་ཕྲད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལྟ་བའི་དུག་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཐོན་ 
ཙྱང། བསམ གཏན་གྱི་དུག་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་འབྱུང་བ ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དབྱེ་ན་བཅོ་ལྔ། བསྡུ་ན་བཅུ་གཅིག་ངོ་ཤེས་པ ཉིད་ཀྱིས ཤགྱངངྱུང་རྒྱལ་དུ་པ ཏང་བས་སྐྱོན་ཅན་ལས སྐྱོན་མེ ད་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེས པ ན་སྐྱོན་ཅན་ཉིད་ཀྱང་ལམ དུ་སློངས སོ། !། 
འདི་ལྟར་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལས། སྣང་ཕྱོགས་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་གཉིས་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཞི་གནས་རྙེད་ནས་བསྒྲོམས་པས་ཉམས་ཀྱི་སྣ ང་བ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྣང་ཕྱོགས་ཏེ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ 
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” ༄༅། །དང་། ལྷའི་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོག ས་པ་མཐོང་བས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་སྣང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དེ་ལ་སྡང་བ་དང་ཉོན་མོཿ ངས་དུག་ལྔ་ལྷག་པར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་ཏེ་རེས་རང་གཞན་གྱི་སྣང་བ་འགགས་ནས་སྐྲག་པ་དང་། ཤེས་པ་དྲན་བསམ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལམ་དུ་བསྲེལ་བ་ཡིན་པ་ 
 ལས། ངོ་ཤེས་ན་རྒྱུའི་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ། སྣང་ཕྱོགས་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། སྟོང་ཕྱོགས་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཡང་ཞེན་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཆུང་བ་སྐྱེ་བས་སྒོ་སྐུར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་ ' 
” དེཉིད་ཀྱིས་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་གཞི་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་ཅན་གཉིས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་དེས་སྣ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ 
ྦ ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་སྐྱེའོ། ; །སྣང་ན་སྟོང་པར་འགལ་ལ། སྟོང་ན་སྣང་བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་ལ་སེམས་གནས་པ་ན། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ངོས་ནས་སྣང་བར་ཡང་མི་འགལ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ྦ དུས་ན་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་སྟོཿ ང་པར་སྐྱེ་བས། སྟོང་པར་ཡང་མི་འགལ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བས་སྣང་སྟོང་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དོ། དེ་ཉིད་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་སྐྱེའོ། : །བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་མ་སྐྱེས་ན་འབད་རྩོལ་གྱིས་དེ་ 
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ཉིད་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ། ཕྱི་གནས་ལ་སློབ་ན་ཁང་པ ་དཔངས་མཐོ་བར་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅས་ཏེ། མིག་ལ་མེ་ དང་ཉི་མའི་འོད་མི་འོང་བརྭ་བས་ལ། ནམ་མཁའི་སྣང་བ་ ཡོད་པ་ལ་མདུན་ དུ་གཟུགས་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡན་ 


སྐྱི དེ་ནས བསྒྲིམས་ཏེ ཏེ་བྟལྟས་པས་སྣང་ལ་མ་ ངེས པའི་ཤེས ་པ་རྟོག་མེད གཅིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་གོམས ་པས་གཟུགས དང་སྒྲ་ ལ་སོགས་པ སྣང་བ ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་བསླབས་ པས། གཟུགས དང་སྒྲ་ལ ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དང་ཤེས་ 
པ་མི་རྟོག་པ ་རུ་སྐྱ་བ དུས་མཉམ་ དུ་འབྱུང་བས་ཡུ ཡ།འ། གྱི་སྣང་བ་ ཡང་མ་འགག་ལ། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག གཞུན གྱིས ཀྱང་སྟོང་ པས་ཡུལ་ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག ་འགལ་འདུས སྐྱོན མེད་ སྐྱིའོ། །ནང་གནས་ལ་སློབ་ན་མིག་བཙུམ་སྟེ་ཤེས་པ་ཁ ་ནང་དུ་ 
བལྟས། སེམས ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་ དུ་ཆུག་ཅེས སྭ་དྲན ་པས སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལམ བསྒོམས ་པས་ནང་དང་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ གྱི་སྟོབས ཀྱིས་ ཡུལ་རྐྱེན་ ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉོན་མོངས ས་པ་རང་བྱུང་རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་གསལ་ཆ་ 
ཆུངབའི་མི་ྟ་ རྟོག་པ སྣེལ་ཞི རང་བྱུང་གསུམ ་རིམ་པ་ཡིན་མིན དུ་སྐྱེ་སྟེ ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག ་རང་བྱུང་གཉིས རྒོད་པས བསྡུས་ལ། ་ལ། སྣེལ་ཞི བྱིང་བས བསུས ་པའི འི་ཕྱིར་དང་། དེ་ དག ཉིད་ཀྱས་༔ ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི གཉེན་ ་པོར་མི འགྱུར་ལ་ ཡོན་ ཏན་ 


ལག་བཞི་ཚང་བར་བྱས་ཏེ ཏེ། ལུས་མི་འགུལ་བ་དང་། མིག་མི་འཛུམ་པར་དེ་ཉིད་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཉེ་རིང་གི་རྟེན་མི་འགྱུར་བར་དེ་ཉིད་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཡིད་འཛིན་མེད་ལྷྕུག་པར་བཞག་པས། དང་པོབྟལྟ་བར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་རྟོག་བཅས་སྲ་ 


- \ 








” ༄༅།་ །བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མལ་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་སྤང་བྱ་དང་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཉིདྲ་ཀང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པས་རྟོག་པ་ཙམ་ 
ལ་བལྟ་བར་འདོད་པས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ན་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་སྟེ། འདིའང་གསལ་ན་སྟོང་པར་འགལ། སྟོང་ན་གསལ་བར་འགལ་ཡང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་གསལ་སྟོང་སྐྱེ་བས་སྔ་ 
ཟའ མ་བཞིན་དུ་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔ་མ་གསུམ་ཡང་ལམ་དུ་སློངས་སོ། །བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་ཀྱང་སྐྱེར་མ་འདོད་ན་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི་གནས་ཁང་དཔངས་མཐོ་བར་ནམ་མཁའ་གསལ་བ་ལ་མེ ་དང་ཉི་མའི་འོད་མི་ཕོག་པར་བྱས་ 

༣ ཏེར མིག་བར་སྣང་ལ་བལྟས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་པས་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་སྐྱེའོ། །ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་དང་། རྡོ་རྗེ 
ྦ རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པས་ལྟ་བ་ཡས་བབས་པའི་དགའ་བ་བཞི་དང་། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེས་པ་ན་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིནྱ་ཀང་ཆགས་པའམ་སྲེད་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བ་དང་པོའི་དུས་ན་ ྦ 
ྒ ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པ་དང་། མཆོག་དགའི་དུས་ན་བདེ་བ་ལ་འདོད་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་བདེ་བ་དང་ འབྲལ་བར་འདོད་པའི་འདོད་པས་ཡུལ་དུ་ 



































བྱས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པས་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། དགའ་བ་དང་པོལ་ཞེན་ན་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ། གཉིས་པ་ལ་ཞེན་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ། གསུམ་པ་ལ་ཞེན་ན་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་སྟེ། ལུང་ 
ལས་ཀྱང་། དང་པོ་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །དགའ་བྲལ་དགའ་བའགྲོ་བའི་གཟུགས། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། ཐིག་ལེ་འབར་བ་དང་གཡོ་བའི་དྲོད་ 


 གློངས་སོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་། གསུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལ་གསུམ་པོ་མེད། །གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱུངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེ ད་ར 





འདོད་ན། འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྟེང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྦ་རླབས་ལ་བརྟེན་པའམ། འོག་ཏུ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་གམ། དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བསྟེན་ཏེ་མན་ངག་བཞིན་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་བདེ་སྟོང་མཆོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ཅི་འོང་འོང་འོང་དུ་བཅུག་པས། ལ་དང་ཆུ་དང་འཕྲང་ལ་མཚན་འགྲོས་ཀྱང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ། དུགདེ་ཐོན་པར་འགྱུར་ 


29 @ི19:2938/9989281) 








” ༄༅། །རོ། །མས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ ་དག་གིས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ བཞི་ནི་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་དུ་ཕྱེ་ ཡང་རེ་ཞིག་བཞི་ཀ་སྐྱོན་མེད་དུ་བྱས་པས་སམ་བརྟན་པའི་ཚེ་བྱུང་རྒྱལ དུ་བཏང་སྟེ། འདི་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
ཞིག་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་བ་འདེས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་མ་སྐྱེས་སམ་སྐྱོན་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྟེན་ཉམས་དམས་པ་ཡིན་པས། ཏིང་ 
¦ དང་། སྟོར་བ་ལ་སྒོམ་སྟོར་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་ངག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྒོམ་ཟད་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྟ་རྫུད་གསོ་བ་དང་འདྲ་བར་བདུད་རྩི་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཟས་སྤྱོད་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བདུན་དུ་གནས་ཀྱང་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པ་རེ་རེ་སྟེ་བདུན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ངེས་པ་མེད་དེ། བདུད་རྩི་བརྟེན་པའི་ཚུལ་བདུན་ཀས་སམ་བདུན་པོ་དེ་གང་རུང་རེས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་དང་བོགས་འབྱིན་པ་དང་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པ་གསུམ་ཀའི་བདུད་རྩི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བླ་མས་ 
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-ཟ༧ ༄༅། །བླུགས་ཏེ། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཚུམས་གཅིག་བླུགས་ཏེ། སྣ་ནས་འཐུངས་ཀྱིན་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བརྟེན་ན། དེས་རྩ་མི་མངོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། དྲི་ཆེན་དང་སྦྲང་རྩིའི་སྦྱོར་བ་ནི་ 
. གོང་གི་སྤང་བྱའི་ཟས་རྣམས་སྤངས་པའིདྲི་ཆེན་ཤིང་ལེབ་བམ་རྡོ་ལེབ་ལ་སྦྱར་ལ། ཁྱེམ་བུས་ཁོད་སྙོམས་པར་གདལ་ཏེ། ཉི་མ་གཅིག་གིས་གྲིབ་སྐམ་བྱས་ཏེ། སྦྲང་རྩི་དང་མར་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྲེས་ལ། ཆུ་ལ་ཏིང་ཁྲོལ་བཞིན་བཅོས་ཏེ་ཆུ་ཆོད་པ་དང་ 
ྒ དྲི་ཆེན་དེ་ཞིབ་ཏུ་བརྡུངས་ཏེ། ཕྱེ་མ་བཏབ་ནས་དཀྲུགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བརྟས་པ་དང་། རི་ལུ་རའི་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་ཏེ། ལྟོ་སྟོང་ལ་ནང་མ་དང་པོ་ལ་གཅིག་བཏང་། ནང་མ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་བཏང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་མ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་བསྣན་གྱིན་བཏང་ 
༢ཾ བས་ཞག་བཅོ་ལྔར་སོང་ཙམ་ན་བཅོ་ལྔ་བཏང་། དེ་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ནང་མ་རེ་ལ་རི་ལུ་རེ་བསྣན་པས་ལོ་གཅིག་ཏུ་ནང་མ་རེ་ལ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་བསྟེན་ན་རྩ་མི་མངོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཟུངས་རྒྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ནས་བཤད་པའི་བཅུད་ལེན་འདིར་སྦྱར་ཀྱང་ལེགས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲབ་པའི་རིམ་འགྲོར་གྱུར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ་ཆེད་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། མེ་དང་ཉི་མ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གཉིད་ 


༢༡༧ 


དུ་སོང་སོང་དུ་མི་བསྡད། རྔུལ་ཕྱིན་པའི་ངལ་དུབ་དྲག་པོ་སྤང་། ཉིན་པར་གཉིད་སྤོང་ངོ་། །བརྟེན་པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་ལུས་དལ་བ་དང་། སེམས་ཁོང་གློད་དེ་ལུས་བག་ཡངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁོ་ནའོ། །རླུང་གི་བདུད་རྩི་ནི། འོག་ནས་སྟོན་པའི་ 

































ཉམས་སུ་བླངས་ན་བསམ་གཏན་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་མ་བརྟེན་པའི་བདུད་རྩི་ནི། དབང་གསུམ་པར་བརྟེན་པའི་ལམ་བཞིན་ཏེ་བོགས་འབྱིན་པའི་མན་ངག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་བ ད་པའི་གདམས་ 
ངག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དྭངས་མ་ལྔའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན་ཏེ། མཆན་ཁུང་ལ་སོགས་པར་བདེ་བ་གང་རུང་ལ་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་ན། སྣ་བུག་གཡས་པ་ལག་པ་གཡོན་ ངེ 
པའི་མཛུབ་མོས་བཀག་ལ་གཡོན་ནས་བཏང་ཞིང་། ཅུང་ཞིག་བལྟ་བའི་འགྱུར་བ་སྟེ་མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བགྲད་ནས་བལྟ་བ་ཅུང་ཞིག་གོམས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་ཅིང་བུས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་ མ 
ངོ་། །དེ་ནས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཆར་བ་འབྱུང་ངོ་། །དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བའི་བདུད་རྩི་བརྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིག་མི་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དང་གང་དུ་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་ 
རང་ལ་ཅུང་ཞིག་ཤེས་པ་གཏད། བདེ་བ་མ་སྐྱེས་ན་གསང་གནས་སུ་ཤེས་པ་གཏད་ཞེས་གསུང་། མིག་མི་གསལ་ན་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གི་གནད་ལན་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་ཀྱི་དྭ ངས་མ་ཐམས་ཅད་མིག་ཏུ་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་བསྡུས་ན་མིག་གི་ 
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3” ༄༅། །སྐྱོན་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །མན་ངག་གི་གནད་དེ་གསུམ་གསུམ་ཙམ་ལས་མང་ན་མི་དགའ་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཞན་དང་ལུས་ཀྱི་གནས་གང་མི་བདེ་བར་ཞི་དྲག་གི་ངག་འདྲེན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་ 
མ་ཐམས་ཅད་དྲངས་ན་སྐྱོན་སེལ་བར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེས་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ལ་དོར་བ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་གང་བྱུང་ཡང་ལ་དོར་ཁོ་ནས་སེལ་ནུས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ྫ བདུད་རྩི་བརྟེན་པས་རྒྱུ་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས ་པ་ན་སླར་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་བས་ལ་དོར་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ་རྩ་ དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་གནས་སྲ་ལ་དོར་བ་ནི། རྒྲུང་ནང་དུ་ཇླུབསནས་ཅུངཟ ད་གཅིག་མནན་ལ་གཏད། ཉམས་སྐྱེས་པ་དེ་ཀ་ 
རེར བཞག་པས་ཆོག རྒུང་ལ་རྡན་དྭགས བྱིན་ཏེ་ལ་དོར། སེམས་ཉམས་ དྲོད་བྱུང་རྒྱལ དུ་ལ་དོར་ བའོ། །དེ་ལ་རླུང་ལ་རྔན་དྭགས་བྱིན་ཏེ་ལ་དོར་བ ་ནི། རླུང་ཟུག་གི་གེགས་བསལ་བ ་ཡིན་ཏེ། རླུང་གི་མན་ངག་བདུན་བཅུའི་སྐབས་སུ་ཤེས པར་ 
འགྱུར་རོ། །སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དོར་བ་ནི་ལུས་ཉམས་ལ་སོགས་པ་གང་བྱུང་ཡང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་བས་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་བོགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱིན་ཏེ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདིར་ནི་རྩ་ལ་ལ་ 
དོར་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་འཁོར་བའི་རྩ་ལ་ལ་དོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་ལ་དོར་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྩའི་སྐྱོན་ནམ་རྩའི་ཟུག་རྔུ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་མདུད་པ་དང་བཅས་པས་ཇི་སྲིད་རླུང་གིས་མདུད་པ་མ་དྲལ་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་ 


ལྕ་མམམས་ཝཝང 
རྨ 
€༽ 

















བར་དུ་རྩ་ལ་ཟུག་འབྱུང་སྟེ། དཔེ་ལས་ཀྱང་དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་བཞིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ནས་ཡུར་བ་དོག་མོར་ཆུ་མ་ཤོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གང་ཟུག་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ 
་ེ གཏད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མདུད་པ་གྲོལ་ནས་སླར་ཉམས་བ དེ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །རྩའི་རིགས་བཟང་ངན་དང་། གནས ་གང་དང་གང་དུ་ཟུག་འབྱུང་བའི་གནས་ཤེས ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་རྩ ་བཞི་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་ 
ྒ ཤི དང་། གཞན་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་གདོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་རྣམ་རྟོག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རྩ་བཞི་ཞེས་པ་ནི། རོ་ པཱ 
རཾ རྐྱང་གཉིས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ན་ལུས ཀྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས ་གནས་ལ། དེ་ཡང་གཡས ན་རླུང་ལྡང་བའི་རྐྱེན་གྱི་རྩ ། རྟཀ་འཛིན་པའི་རྩ། གཡོན་ན་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རྩ། ཐིག་ལེ་འཛིན་པའི་རྩ་སྟེ། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ན་ཡང་བཞིར་ བེ 


ང་ 


ཐཱ གནས་སོ། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་ན་རོ་རྐྱང་གཉིས་བཞིར་གྱེས་ནས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཅུང་ཞིག་བསྣོལ་མར་ཡང་འབྱུང་སྟེ། གཡས་རོ་མའི་ཆ་ཤས་གཅིག་རཏཀ་འཛིན་པའི་རྩ་དེ་གཡོན་དུ་འཁྱོགས་ཏེ་ཐིག་ལེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ། གཡས་ཀྱི་རླུང་ལྡང་བ་ཞེས་ 


བྱ་བའི་རྩ་རྒྱབ་ཏུ་འཁྱོགས་ཏེ་གཞི་མཉམ་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། གཡོན་རྐྱང་མའི་ཆ་ཤས་གཅིག་གཡོན་དུ་ཐིག་ལེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ། གཡས་སུ་འཁྱོགས་པས་ཁྲག་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །གཡོན་གྱི་རླུང་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་ 























པཿ. ྫ ༄༅། །མདུན་དུ་འཁྱོགས་ཏེ་གླ་རྩི་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། དོན་ལ་རོ་མའི་ཆ་ཤས་གཅིག་གཡས་ནས་སོང་སྟེ་སིབླ་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། གཅིག་རྒྱབ ་ཏུ་འཁྱོགས་ཏེ་གཞི་མཉམ་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། རྐྱང་མའི་ཆ་ 
ཤས་གཅིག་གཡོན་ནས་སོང་སྟེ་ག་པུར་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། གཅིག་མདུན་དུ་འཁྱོགས་ཏེ་ཟླ་རྩི་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །གཞི་མཉམ་དང་གླ་རྩི་ནི་སྨན་གཞི་མཉམ་དང་གླ་རྩིའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། དོན་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུའོ། །དེས་ཟས་དང་ 
ྫ སྐོམ་གྱི་དཱ ངས་མས་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་བསྐྱེད་ནས་སྙིགས་མ་འཕེན་པར་བྱེད་པའོ། ྩ་དེ་དང་དེར་ཐུག་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་བཞག་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་ ྦ 
| བཞི། མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་ནས་རླུང་ལྡང་འཇུག་བྱེད་པས་གཡོ་བས་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ བེ 
ཀྱི་སེམས་ཁམས་དྭ ངས་མ་མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ནི་མཛོད་སྤུ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས ། རླུང་ལྡང་འཇུག་མི ་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་གཡོ་ བ་སྟེ ། འཆི་ 
བའི་ཚེ་ན་གཡོ་སྟེ། ཟླ་མཚན་ཉི་མ་གྱེན་དུ་འགྲོ། །བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ཐུར་དུ་འབབ། །དེ་ཚེ་སྲོག་ནི་འདོར་བ་བྱེད། །གཞན་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་ནད་འདུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཟེར་ཡང་འདབ་མ་ 














བཞི་ཡོཿ ཡོད་པ་ ཙཀྲ་རྩིབས་བཞི་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ དེ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཨེ ལས ནད་འདུས ་པ། བསྐྱེད་པ ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ར་ལས་ཁྲག སྐྱེད། ཧ་ལས་མཁྲིས་པ་ པ་བསྐྱེད། མ་ལང། བད་ ཀན སྐྱེད། ཡ་ལར། རླུང་སྐྱེད་ དོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་ ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་ པོ་དེ་དག གང་དང་གང་དུ་ཟུག དྱུང་བ་ དེ་ཉིད་ དུ་དམིགས་ང ་པ་གཏད་དེ་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ཚིར་ནོན་བྱས་ པས་ཞི་ ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་རྣམས་ དང་ཞེས བྱ་བ་ནི། རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་ ་གཉིས ཀྱི་གནས་སྤྱི་བོ་ དང། སྤྱི་གཙུག དང། ནྣ་པ གཡས་ པ 
དང་། ལྟག་པ་དང་། རྣ་བ་གཡོན་པ་དང་། སྨིན་མའི་དབུས་ དང་། མིག་གཉི གཉས་དང་། ལག པའི་རྩ་བ་གཉིས་ དང། མཆན ཁུང་དང་། ནུམ་ གཉིས དང་། ལྟེ བ་ དང་། སྣདང། ཁདང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་ དང། འདོམ་ ཅ 
དང་། རྟགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། བཤང་ལམ་དང་། བརླ་དང་། བྱིན་པ་གཉིས དང་། རྐང་པའི ་སོར་མོ་ དང་། རྐང་པའི་མཐེ་ བོང་གཉིས ་དང་། པུས་མོ་གཉིས་ཏེ་ཡུལ ཉི་ུརཱ་ བཞི་དང་། སྙིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་: ན་རྩ་འདབ ་བརྒྱད་ན་ཕྱོགས་བཞི་ “ཾ 
ན་འབྱུང་བ བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་སྲང་བཞི་མཚམས ་བཞི ནས བདུད་རྩི་ལྔ་རྒྱུས་ནྲ ནས་སྙིང་གའི རུཾ འལ གསོས འདེབས་པ པའི་སང་ ང་བཞི ་སྟེ། དེ་ལྟར་ བརྒྱད་ བསྣན་ པས་སུམ་ཅུ་རྩ གཉིས་ཀ ཀྱི་གནས་ དང་། རྩ་ཕྲན སྟོང་ ཕྲུག ་བདུན་བཅུ་རྩ ་གཉིས ཀྱི་གནས་ཐེ ཐེ་བོང་གི་ 
ཤུལ་དང་། ཁབ་རྩེ་རེ འི་ཤུལ་དུ་ཟུག་བྱུང་བ་ དེ་དག་ཏུ་རིག་པ ་སེམས་ཀྱི་ཚར་ནོན་བྱའོ། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས སུ་འཁོར་བའི་རྩ་རིགས་རྣམ་ པ་དྲུག ཏུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། གདུགས ཕུབ་པ ལྟ་བུའི་རྩ། སྦྲལ་གཅུས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ། བུ 
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༢༧ ༄༅། དྲིལ་བ་ལྟ་བུའི་རྩ། ཐགས་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ། ལྗོན་ཤིང་གྱེས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ། སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་སྟེ། གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་གཙོ་ཆེར་རྩའི་རིགས་རེ་རེ་གནས་སོ། །ཡང་གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་དྲུག་ཀ་ཡང་གནས་ 
ཏེ། རིམ ་པ་བཞིན་སྦྱར་ལ་སྤྱི་བོར་ཐུག་བྱུང་ ན་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་ རིགས་ཡོད་དེ་རྩ་རིགས་བཟང་། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་ སྦྲལ་གཅུས ་པ་ལྟ་བུའི་རྩ རིགས་ཡོད་དེ་རྩ་རིགས་ངན། སྙིང་ག་ན་གྲུ་གུ་འདྲིལ་བ་ལྟ་བུའི་རྩ རིགས་ཡོད་དེ་ངན། ལྟེ་བ་ 
པ ན་ཐགས་བ རྒྱངས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་རིགས་གནས་ཏེ་བཟང་། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ལྫོན་ཤིང་གྱེས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་གནས་ཏེ་བཟང་། ཚིགས་རྣམས་ན་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་གནས་ཏེ་རྩ་རིགས་ངན་ནོ། །དེ་དང་དེར་ཟུག་བྱུང་ན་དམིགས་པ་ 
་ུ གཏད་དེ་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ཚིར་ནོན་བྱས་པས་ཞི་ནས་འོག་རླུང་མནན་མི་དགོས་གསུང་། རླུང་ཟུག་འཕོ་ལ་རྩ་ཟུག་མི་འཕོའོ། །དེའི་གནད་ཀ་ནི་རྩ་རྣམས་མདུད་པས་བར་བཅད་པས་མི་འཕོ་བ་ཡིན་གསུང་། ཟུག་དེ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལ་འབྱུང་གི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ནི་ཐུག་ལས་གྲོལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ཡང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པས་ཟུག་འབྱུང་སྟེ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་རྩ་རླུང་གི་ 
ཟུག་འབྱུང་བ་གཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་སྦྱར་རོ། །དེས་འཁོར་བའི་རྩ་ལ་དོར་བ་སྟེ་ཟུག་བྱུང་ན་འཕྲལ་ལ་ཞི་བར་བྱེད་པས་ལ་དོར་རོ། །ད་ནྷི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་ལ་དོར་བ་ནི། ས་ཐོག་མཐའ་ལ་རེ་རེ། གསུམ་པ་བཅུས་བར་གྱི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ 
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བས་ལ་དོར་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་གནས་སྐབས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གཙོར་གཅེར་བས་རླུང་སེམས་འགྲོར་མི་སྟེར་ཏེ། དོག་པར་འགྱུར་བའི་རྩ་མདུད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དགྱེས་སོགས་པད་ཅན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་ 
དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའི་གནད་ཀྱིས་རྩ་མདུད་དང་པོ་གྲོལ་ཏེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་བོ། །ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་མདུད་པ་གཅིག་གྲོལ་ལོ། །དང་པོའི་མདུད་པ་གྲོལ་བའི་ཤུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་པའམ། དབང་བཞི་གནད་ ྒ 
ཀྱིས་བར་དུ་ས་བཅུ་ལ་མདུད་པ་སྲམ་ཅུ་གྲོལ་ཏེ། ས་རེ་རེ་ལ་ས་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ལ་འགོ་རྩོམ། ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་འཕེལ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དངོས་གཞི་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་འཕེལ་ནས་ད་འཕེལ་གླུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཐིམ་པ་སྟེ་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་ལ་དོར་རོ། །མདུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྒྱ་མདུད་མིན་ཏེ། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་བཙར་བས་རླུང་སེམས་གྱེན་ལ་བསྐྱོད་པའམ་གཤེགས་པར་དཀའ་བས་ན་མདུད་པ་ཞེས་བྱ་བ | 
དངོས་པོ་ལ་ནི་མདུད་པ་རང་མིན་གསུང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྩ་དབུམ་ལ་དོར་བ་ཞེས་པ་ནི་ཐུག་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་ལ་དོར་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། དབུ་མའི་མདུད་པ་དེ་ཉིད་རླུང་སེམས་རིམ་གྱིས་དྭངས་ཏེ། སྙིང་པོའི་ཨ་ཡང་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་དང་འགྲོགས་ནས། མདུད་པ་ལན་གཅིག་གྲོལ་ནས་ཕྱི་ནས་བསྐྱར་ནས་གྲོལ་མི་དགོས་པ་ཙམ་ལ་ལ་དོར་ཞེས་མིང་བཏགས་ཏེ། སྐྱོན་སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་རྟགས་གསུམ་སྐྱེ ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་ 
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། རོ ཐོ་ག ོམོོ་པལོ་བོ་བོ གསོ་བ་དང ག་གོ བནོ་པོའ་དབ་དྲུབོས་ནོས་འདིརོ་དོམཧོཧོ། རངཤོ་ངོ་བོ་ོའཇིག་ཏོནོ་ལོས་འདས་པའི་ལོམ་ལོ་འཇུགགོ །དེ་ཏོརསརོལ།ི ། 
མདུད་པ་ཐོག་མཐའ་ལ་རེ་རེ་ཁྲོལ་ཞིང་བར་དུ་བཅུས་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་ཁྲོལ། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཕྱེད་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལར་མདར་ན་ལྟ་བའི་གདམས་ངག་གསུམ་ཁྱིས་སྤངབྱ་རྣམཔར་རྟག་པ་རྩོལ་བའི་དུགཕྱུངལྟ་ཞི་གནས་ 

¬ དང་པོའི་བསྒོམ་པ་བསྟན། བསམ་གཏན་གསུམ་གྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་སྤངས་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་བསྟན། ཡང་ལྟ་བའི་གསུམ་གྱིས་དང་པོ་སེམས་གཟུང་བའི་མན་ངག་བསྟན། བསམ་གཏན་གྱི་གསུམ་གྱིས་ པཱ 
། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ། བོགས་དབྱུང་བ། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་བསལ་བ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། གནད་བཞིས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་པས། གདམས་ངག་ཞེས་མིང་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དྲུག་ཀྱང་བཞིར་ བེ 
འདུས་ལ་བཞི་ཡང་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། † །དནི་དོན་ཧྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འབྱུད་བས་ན་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་རུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ། གསང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་ 
སོགས་བཞི་མ་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྤུལཔའི་སྐུ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་སློབ་དཔོན་བིནླ་པ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་རྣམ་པ་བཞིས་གདམས་པ་ནས་བདག་ཉིད་དམ་བདག་ཏོད་ཀྱིབླ་མའི་བར་དུ་སྙན་བརྒྱུད་རྣམ་པ་བཞི་བརམ་ཆད་པར་གདམས་པའོ། དྲ 





དྲ 














སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ནི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། ལམ་དུས་ཀྱི། 
དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་དབང་གིས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འོག་མས་འོག་མ་གོང་མས་གོང་མ་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་རབ་ ྒ 
འབྲིང་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་པའོ། །མ་ཐོབ་ན་ཆུ་བོ་ནུབ་པའོ། །དེས་འགྲེ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ནི། དང་པོ་བླ་མ་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ལུང་ཐོབ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ། 'དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྔར་བསྟན་པ་ 
བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ལ་དེ་ལ་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་ལེན་པ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་བླ་མ་ན་འཕོ་སྟེ། དངོས་སུ་ས་དྲུག་པའི་བར་དུ་སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་ཐུན་གྲངས་མེད་པར་ལེན་པའི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ། དེ་ནས་ས་བཞི་ལ་དབང་གི་ཡུལ་ལོངས་སྐ་ས་ 
ལ་ཐུན་གྲངས་མེད་པར་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་ལེན། དེ་ནས་ས་གཉིས་ལ་དབང་གི་ཡུལ་ཆོས་སྐུ་ལས་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་ལེན་པའོ། །ས་ཕྱེད་ལ་དབང་གི་ཡུལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲ་ལས་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་ལེན་པའོ། ྲས་བུ་དབངཔ་ཆུ་ 


༣ 
༈ 
ར 
¦ 


བོ་མ་ནུབ་པ་ནི། དེ་ནས་ས་ཕྱེད་ལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལ མ་མོ། ། མདོར་ན་ལུས་དཀྱིལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་དབང་ལ་རག་ལས་པས་དབང་གིས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ རེ བྱེད་པའི་གཞུང་ངོ་། ། གཉིས པ་བྱིནརླབསཀྱིབརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ ྦ 
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ླགགས༅གཀགགརྲརསྲརགགགཀྲཀྲཀཀ༽།་བདབེ་ས་སཾ་་་་་ 


༼ 





-ཤཿ ༄༅། _ །ནི། དེ་ནི་གསང་སྔགས་མཐའ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐའ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐའ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནེ་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་མཆཱལ་ 

དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞིང་ལེགས་པར་ཐོབ་སྟེ། ལག་ལེན་གྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའོ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ་ནིླ་མས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་རང་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
( སྟེ། ལག་ཏུ་བླངས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཉམས་བཅོ་ལྔ་པོ་ཅི་རིགས་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐའ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས། བླ་མ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་རིམ་གྱིས་ 
་; སྐྱེ་བ་སྟེ་ནད་གསར་པ་མི་སྐྱེད། རྙིང་པ་ཆད་ནས་འབྱང་། ཕྱི་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་མི་འབྱུང་། གཉིད་རིམ་གྱིས་སྤོང་། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེན་པ་རིམ་གྱིས་སྤོང་། མཉེན་ལྕུག་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མདོར་ན་ཉམས་སྲུ་ 
བླངས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ འོ། །དེས་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྙོགས་པར་འགྱུར་བས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། རིམ་གྱིས་མཐོང་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤར་ ྦ 
བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་དབང་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་གདམས་ངག་གི་སརྒམ་ལོག་པ་ནི་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཁམས་འདུས་པའི་ཚེ། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་བར་ཆོད་རྣམས་སམ། འཇིགས་ 
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ཤིང་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འཚམས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཚེ། ཆུ་དང་ཟམ་པ་དང་ལམ་ཆེན་པོ་དང་མཚན་འགྲོས་ལ་སོགས་པ་བགྲོད་པར་དཀའ་བ་ཀུན་ཀྱང་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། དེ་ཉིད་རང་གི་ལམ་དུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་ མ་ 
པའི་མཐུ་རང་གི་ནང་དུ་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་ཤེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནང་ན་རང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་འབྱུང་བར་ཤེས་ཤིང་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པ་ནི། བར་ 
ཆདྲ་ཀྱང་དངོས་གྲུབ། དོགས་པ་དང་རེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལས་བྱུང་བར་བླ་མ་དམ་པས་བསྟན་ལ། བསྟན་པ་ལྟར་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བླ་མའི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ། བདག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པའི་དོན་ཞུ་བའི་སྤྲོས་པ་མེད་པས། མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམ་པ་སྟེ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པའོ། །སྙན་བརྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། པ །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་བའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཉིད་སྦྱངས་པས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་པ་རའི་ཐེག་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུས་རིག་པ་སྦྱངས་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་ 
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” ༄༅། །རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་ནི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ཅི ང་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བར་འདོད་པ་ཡིས། རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པའོ། དདེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་བདུན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། ལུས་སྐྱོན་མེད་རྩ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་བཞི་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་སྟེ། རྩའི་སྐྱོན་མེ་བཙའ་དང་ 
པ འཁུམས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྩ་ཡི་གེའི་སྐྱོན་སྐུགས་པ་དང་། དིག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་བླུན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁམས་བདུད་རྩིའི་སྐྱོན་ལུས་ཀྱི་ཤེད་ཆུང་ཞིང་སྟོབས་ཞན་པའོ། རླུང་གི་སྐྱོན་ནི་ལོང་བ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

་ྦ སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་སྤངས་པ་སྟེ ། སྤར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྐབས་སུ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མཐའ་གང་ཡིན་པ་ནི། དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོའི་ཐོག་མ་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་རྩ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་བཞི་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི་སྐུ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་སྟེ། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར་དབང་དང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཐོག་མ་བཞི་ཐམ་བཞིར་བསྒྱུར་ 
. ནུས་པའམ། རྩ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་རྩ་གནས་གྱུར་པ་ནི་སྤྲུལ་སྐུའམ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས། རྩ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ ་པར་བྱེད་པའི་མཐའོ། །དེ་ཉིད་ཐབས་ཁྱད་པར་ 








ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བརྟེན་པ་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་སྟེ། རྟེན་རྒྱུ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ 

དང་། ཟས་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། རྟེན་ཉམས་དམས་པ་སོགས་མ་འཛོམ་ན་མི་སྐྱེ་བས་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ཤེལ་དང་ཆུ་ཤེལ་ལས་མེ་དང་ཆུ་འབྱུང་བ་དེ་ཉི་ཟླ་ 

གཟས་མ་ཟིན་པར་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་མ་ཆོད་པ། མེ་ཤེལ་ཆུ་ཤེལ་ལ་གས་ཆག་མེད་ན་མེ་དང་ཆུ་འབྱུང་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་ན་ཆུ་དང་མེ་མི་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་ལམ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དང་བཞི་ལས། འདི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་། “ 

ནོ། །ལྔ་པ་ཚད་མ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་འདི་ལྟར་འགྲིག་ནས་འདི་ལྟར་བྱས་པས་ཉམས་འདི་ལྟར་སྐྱེས་ཞེས་པ་གདམས་ངག་གི་བརྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་ ། 
པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་སེམས་གནས་རྟ་མི་རྩ་རླུང་གི་ཐུག་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་སྟེ། དང་པོ་ཉམས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ལ་ཕྱི་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །དྲུག་པ་རྟེན་ 


## 
3 
ཤེ 
: 
ཌྷ 
ཤ 
ཏོ 
རོ 
= 











་ྲ ༄༅། །འབྲེལ་དེ དེས མཚོན་ཅི ཅིང་མངོན་ དྱུ་བ་བའི་ དོན་ནི། ཀུན་གཿ གཞི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ པོ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ལུ ་ལུས ལ་འགྲིག་ པས་རྟོགས་པ་སེམས ལ་འཆར་བ སྟེ། བྱང་ཆུབ ཆེན་པོ་ནེ ་ནེ་བདུན་ 


༤༥ ༨ྱྲ༽ 


ཏེ། གཞྲི་ ༢ སེམས་ཟེར་བྱང་ཆུབ་ བ་ཆེན་ པོ པོནི་ཀུན་བ གཞི རྒྱརྒྱུད་ད དོ། །ལམ གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ པོ་ནི་ཟུང་འཇུག གསུམ མམ་ལམ་ ཁྲིད་ལུགས གསུམ་ ་མོ། །རྩ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོ་ པོ་ནི་རྩ་ དབུ་མའོ། །ཡི་གིའི་ང ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པོ་ནེ ནེ སྟོབས ཀིཾ ངོ་། །རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་བྱང་ 
ྦ ཆུབ བ་ཆེན་ པོ པོ་ནི་ རྟེན་འབྲེལ་7 'ལྔའོ། །འབྲས་བུ། ་བུའི་བྱང་ཆུབ ཆེན་ པོ པོནི་ བཅུ གསུམ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན པའོ། །རང་བཞིན གྱི་བྱང་ཆུབ ཆེན་ པོ པོ་ནི་ཀུན་ ་གཞིའི་ འི་རྣམ་ཤེས དག ་པའི བྱང་ཆུབ ་ཆེན པོ་སྟེ སེམས ཉིད་ གཉུག་མ་རང་ བཞིན་ གྱིས འོད་ གསལ ་བ དེ་མཚོན་ཅི ཅིང་ 

ཤཿ མངོན་ དུ་བྱེད་པ ་ནི་ རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ ་ལྔ་ ཡིན་ ནོ། །བདུན་པ་ རྟེན་འབྲེལ གྱི་ཐོག་མ་ དེ་ཐ་མར་འགྲོ གོ་བར་བྱེད་པ ་ལ་ རྟེན་ འབྲེལ་ 'དུ་ཞིག གིས ་ལམ་ཡོངས་སྲ་ རྫོགས ་པར་བྱེད་ ན། རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ ལྗས་འ ་ལམ་ ཡོངས ་སུ་ རྫོགས པའོ་ཞེས ་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྱི་ 
_ དང་ནང་དང་གསང་བ་ དང་དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ དང་མཐར་ཐུག་ རྟེན ་ཅིང་འབྲེའ། བར་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་ཕྱིའི་རྟེ རྟིན འབྲེལ་ ནི་མཐོང་སྣང་ དང་། རླུང་ལོག ་དང་། རྨི ཉམས་ དང་། ལུས་ཉམས་ ཏེ། མདོར་ན ཕྱའིརྟན་ (བྲེལ་རླུ་ རླུང་ལོག ་ལ སོགས ་པ གསུམ་ 


གསུམ་ནི་ཞས་འབུངབས་དྲོ དོདགསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དགུར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཕྱིའིརྟནའབྲེལདེ་སྐྱེད་པརབྱད་པའིརྒྱ་སྟ། རླུང་སེམས་ཀྱིའདུ་འཕྲོད་དོ། །གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནིཡི་གེའིརྟན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་ནེ་ 
















འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་དོ། །དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། མཐོང་ལམ་དང་བསྒོམ་ལམ་གཉིས་ལ་རྟགས་གསུམ་དུ་འཆར་བས་མི་སྨུ་བ་སྟེ། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར། ནང་ རྟགས་རྒྱུང་ལ་འཆར། དེ་ 
¦ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་སྟེ། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད། མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཉེ: འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་སྟེ། ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ས་ཕྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
¦ རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ངོ་། །རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ལམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །ད་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཕྱིར། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
* པ་སྨོས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་བཞི་སྟེ་སྲུང་བ་བརྒྱད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་བཤཞི་སྟེ་སྲུང་བ་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་བསྲུང་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
རམ ན་ཆད་དུ་བསྲུང་བ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པས་སྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཐབས་ཀྱི་སྲུང་བ་ལ་དོན་ལྔས ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་གང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། གང་གིས་བར་དུ་གཅོད་པ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བར་དུ་གཅོད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བར་དུ་གཅོད་ 
ྣ པ། དེ་བསྲུང་བ་གང་གིས་སྲུང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གང་ཟག་གང་ལ་བར་དུ་གཅོད་ན་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུུ་ལྕུང་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མོས་པ་དང་འཇུག་པས་ལྟུང་བ་དང་། ཉམས་ཀྱིས་ལྟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མ་ནས་ 











» ༄༅། །ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་བཟླས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བསམ་པས་མོས་ཤིང་སྦྱོར་བས་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒོམ་སྟོང་ཉིད་དམ་རླུང་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་ཀྱང་ཉམས་ལ་ལྷ་སྐུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའོ། །གང་ཟག་དེ་ལ་གང་གིས་བར་དུ་གཅོད་ན་བཞིས་བར་དུ་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད། ྦ གཉིས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། གསུམ་པ་ནི་བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའི་བར་ཆད་དང་ 
( ཞེས་བྱ་བ་དུར་ཁྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་ལ། བཞི་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མ་ཤེས་པས་སེམས་ཀྱི་བར་ཆོད་དོ། །མཐོང་སྣང་དང་ཐོས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་གཅོད་དོ། །གསུམ་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ ¬ 
ཤྲི བར་དུ་གཅོད་ན། དང་པོ་ནི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་བར་དུ་གཅོད་དེ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ། གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཅུང་ཞིག་བརྟན་པའི་དུས་སུ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལའོ། །བཞི་ དྲ 
པ་ནི་སེམས་ཆེར་བརྟན་པའི་དུས་སུ་སྟེ་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀ་ལའོ། །དེ་ལ་བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བར་དུ་གཅོད་ན། དང་པོ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བར་དུ་གཅོད། གཉིས་པ་འཚོ་བ་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བར་དུ་ 

གཅོད། གསུམ་པ་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བར་དུ་གཅོད། བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་གཅོད་དོ། །ད་ནི་ལྔ་པ་དེ་སྲུང་བ་ལ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ ྒ 






















ལ་གཉིས་ཏེ། གཉེན་འདུན་དང་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་དང་། བླ་མ་དང་གྲོགས་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་མ་དང་སྤུན་ཟླ་ལ་སོགས་པས་རང་ཆོས་ལ་འགྲོ་བ་ན་ཆོས་བྱར་མི་ཡོང་ཞེས་གསུངས་པས་ལམ་ལས་བཟློག་ཅིང་ 
ཟང་ཟིང་གི་བརྔན་པ་སྟོབས་པའོ། །དེ་གང་གིས་སྲུང་ན་གདུང་བ་དང་བཅས་པས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཕྲ་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲུང་སྟེ། ཞར་ལ་ཁད་ཀྱིས་ཟས་ལ་སོགས་པས་བྲིད་ལ་ཞེ་ཕུགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ 

བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་བློས་ཕྱེད་ཀྱིས་བཏང་ནས་དད་པ་བ རྟན་པོ་མི་ཕྱེད་པས་སྲུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བླ་མ་དང་གྲོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ནི། བསྒོམ་པའམ་དགེ་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ངའི་བྱ་བའམ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཟེར་ནས་བྱ་བ་ལ་ ཁུ 
འཛུད་པའམ། གྲོགས་པོ་ལྟ་བུས་ང་ནི་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་ཟེར་ནས་གདུང་བ་དང་བཅས་ནས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། བརྩེ་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དད་པ་བ རྟན་པོས་བསྲུང་སྟེ། བླ་མ་དང་གྲོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བག་ཙམ་ “° 
བྱས་ལ་ཤུད་སྦྱང་དང་ཞུ་བ་ལེགས་པར་ཕུལ་ལ་ཞེ་ཕུགས་སུ་འདི་ཀུན་རང་ཡང་ཆོས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པས་བདུད་རང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་ཆོས ་ལ་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དགོན་པ་ལྟ་བུར་ལམ་ལ་ཐུན་བཞིར་ ྦ 
བསྒོམ་པའེ་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་བདུདྱི་བར་ཆད་ཞེས་བྱ་བས་བར་ཆད་བྱེད་དོ། །རང་གང་ན་འདུག་པའི་ས་དེའི་བདུད་དང་བཙན་ལ་སོགས་པས་བར་ཆད་བྱེད། རང་གིས་མ་ཚུགས་ན། ཡུལ་གཞན་གྱིས་མི་མ་ཡིན་ཆེ་ཤོས་རྣམས་སྦྲན་ནས་འཚོ་བ་རྣམ་པར་ 
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ཱ ༄༅། །ཉམས་ ་པ་འ། སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བར་ཆད་བྱེད་དོ། །དེ་ སྲང་བ་ལ གསུམ སྟེ། ། ཐུན མགོ། གོ་ལ་ རོ རྔོ་རྗེའི་རྭ་བ ་དང་གུར་ དང་མེ་ རི་རབ ཏུ་འབར་བ་ལ ་སོགས ་པ་སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ ལོ་ཐུན ་མོང་ དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི སྲུང་འཁོར་ ཏེ ཐུན་ 
མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ སྲུང་ཿ བའི་འཁོར་ལོ ལོ་དང་། སུམ་ བྷ ནི ་འ། ལ་སོགས་ པའི སྔགས་ང བླཟླས་པ་དང་། བྱིན རླབས་ དང་བ མའི་བ མ་དང་བླ་མ་རང་ དང་གྲོགས གཞན་ གྱི་རྐྱེན སྔགས མདུད་ཞུ་བའམ། རང་ཉིད་ཀྱིས སྐུད་པ་ ནག ་པོ པོ་ལ་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་ 
¦ གྱས་ལ་ཡི་ དམ 'ལྤའི་སྙི ་སྲིང་པོ པོ་མང་དུ་བཟླས་ཏ ཏེ ་དཔུང་པ གཡོན་ པར་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་གསུམ གྱིས སྲུང་ངོ་། །དེ་ དག་ ་ནི་ ཁམས འདུས་ པ་ དང་པོ་འ པོ་ལ། འབྱུང་བའི ་ཐབས ཀྱི་བར་ཆད་ཐབས ཀྱིར སྲུང་བ བཞིའོ། །གསུམ་ ་པ ་ནི་སེམས ཅུང་ཟད་བརྟན་པ སྟེ 
ྒ འདུས་ པ་བར་པ་ལ་ བདུད་སྟོབས་° ་འཕེལ་བའི་ བར་ཆད་ཞེས ་བྱ་བ་ དུར་ཁློད་ཀྱི་བདག ་པོ་ལ། ་སོགས ་པ། ཡ་ནང་གི །བདུད་ རྣམས 'འཇིག་ ག་རྟེན ་པ། ་ཡིན་ པས་ཕྲག དོག་ སྐྱེས ན་ལུས་༢ ་སེམས་ལ ལ་མ ག་བསྔལ སྐྱེད་ པའི་ འི་ཚུལ གྱིས ས་བར་དུ་གཅོད་པ ་ན། དེ་བསྲུང་བ་ནི་དོན་ དམ་ ༤ 

པར་ནི་ སྲུང་བའི' འཁོར་ལོ ལོ་གོ གོ་འཕོ་བ ་ཡིན་ཏེ ཏེ། བདུད་དེ་ལ སྲུང་བའི ་འཁོར་ལོ་ལ་ སོགས ་པས་མི ཐུབ སྟེ བརྒྱ་བྱིན་ པ་རྡོ་ རྔོ་རྗེའི་རྭ་བས་ཀང་མི ཐུབ། མེ ལྷ ་ལ་མེའི གུར་གྱིས་ ཐུབ། དབང་ལྡན་ལ་མདའི་ དྲྭ་བསཿ ཀྱང་མི་ཐུབ་པས སླར་གྲོགས མོ 
བས་ཤེས་ རབ ཀྱི་སྲུང་བ ་གསུམ ་གྱིས སྲུང་སྟེ། ཆོས རྣམས་ས ་སེམས ཉིད་ སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ ཡིན ཕྱིར། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོཿ དོན་དང་མ་བྲལ་བས སྲུང་ཞེས ་བྱ་བ་སློས་ ཏེ། དང་པོ་ནི། བར་ དུ་གཅད ་བྱའི་ བདག་དང་། གཅོད ས་སོ 





དི 








དང་། བར་ཆད་གསུམ་ཀ་ཡང་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པ་སེམས་རང་ཡང་སྒྱྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་སྟེ ་གསུམ་ཀའམ་རེ་རེས་ཀྱང་ནི་སྲུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲུང་བ་ 
¦ གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མ་ཤེས་པའི་བར་ཆད་ནི། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་སེམས་བརྟན་པའི་དུས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་མ་ཤེས་པས་མཐོང་སྣང་ཐོས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བར་དུ་གཅོད་དེ། གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀླ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ 
་ྦ གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་འཕར་བ་དང་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཐོང་སྣང་ལ་སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་བརྡེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཚམ་པ་དུ་མ་བྱུང་ན། དྲེ་སྲུང་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་སྲུང་ 
༈ སྟེ། དེ་ནི་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཀྱ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ཏེ། མདོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་ ཆེ 
ྒ སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པས་བར་ཆད་ཞི སྟེ། དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྲུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲུ ང་བ་བརྒྱད་ཀྱང་གསུམ་དུ་བསྡུ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐབས་ཀྱིས་སྲུང་བ་ལ་ 
བཞི ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲུང་བ་ལ་གསུམ། ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྲུང་བ་ལ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་དུ་བསྡུའོ། རྟ །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་འདིར་བླངས་ནས་སྦྱར་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 













-ཤ་ ༄༅། སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་པ་བཞིས་སྲུང་ཞེས་སྨོས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་དོན་ལྔ་སྟེ། གང་ཟག་གང་ལ་བར་དུ་གཅོད། བར་ཆད་གང་གིས་བར་དུ་གཅོད། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ 

གཅོད ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཅོད། དེ་སྲུང་བ་གང་གིས་སྲུང་བའོ། དདེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་ལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མོས་པ་དང་འཇུག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་དང་། ཉམས་ཀྱིས་ 
རླ དེའི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐོག་མཉིད་ནས་དེ་ཁོ་ནཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དད་པ་དང་ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་དོན་ལ་དད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆགས་པ་གཅོད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
4» འཆར་བའོ། །གང་ཟག་དེ་ལ་གང་གིས་བར་དུ་གཅོད་ན། ལྷའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱིའི་བདུད་དང་ནང་གི་བདུད་གཉིས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་དོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བར་ཆད་བྱེད་ན་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བར་དུ་ 
གཅོད་ན། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཉམས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་བར་ཆད་དང་། བར་པ་ལ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་བར་ཆད་དང་། སྒྲ་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་གཉིས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད། འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ལྟ་གྲུབ་བསྒྱུར་བས་བར་ 
ཆད་བྱེད་དེ། འདི་དགྲ་ཀང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ལྟ་གྲུབ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་དང་པོ་རང་ལ་ཡང་ཡོང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་དེ་གང་གིས་སྲུང་ན། ཕྱིའི་བདུད་ལ་སད་པ་བཞིས་ 
















སྲུང་། ནང་གི་བདུད་ལ་དབང་བཞིའི་བརྡ་ཡིས་སྲུང་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས། སད་པ་བཞི་ནང་གི་བདུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །ད་ནི་སད་པ་བཞིས་སྲུང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཉམས་ཀྱིས་སད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
སད། སྔགས་ཀྱིས་སད། ལྟ་གྲབ་ཀྱིས་སད་པའོ། །དང་པོ་ཉམས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་བར་ཆད་ལ། གཉེན་པོའི་ཉམས་ཀྱིས་སད་པས་སྲུང་སྟེ། འདུས་པ་དང་པོ་ལ་སེམས་ཉམས་སུ་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་ལ་སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་། ལུས་ལ་ 
ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་ཉམས་ཀྱིས་སད་ཅིང་གསུམ་དུ་བརྟག་སྟེ། བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་ཁར་འབྱུང་བ་དང་། ཞུགས་པ་དང་འབྱུང་བ་དང་། གཏང་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཚུན་ཚད་འབྱུང་ངམ། དང་པོ་དང་ཞུགས་པ་དང་རྗེས་ ཁུ 
དང་གསུམ་ཀ་ལ་མཉམ་པོར་འབྱུང་བརྟགས་ལ་འཇུག་ཁར་འབྱུང་ན་ཕྱིའི་བདུད་ཡིན་པས་ཐབས་ཀྱིས་སྲུང་བ་གསུམ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ཤིན་ཏུ ་གཅེས། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཡིན་པས་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས་ 8 
བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་། སྡུག་བསྔལ་ནི་རྩ་ཟུག་རླུང་ཟུག་ཡིན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བདེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། ལ་དོར་བྱ། གསུམ་ཀ་ལ་འབྱུང་ན་ནི་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་གྱི་འབད་རྩོལ་བཤོལ་ 

ལ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ན། སྔར་བསྟན་པའི་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཟས་རྣམས་བརྟེན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཐུས་ཀྱང་བསལ་ལོ། །འདི་ནི་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་བའི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འདུས་པ་བར་པ་ལ་གཟུགས་སྟོན་པའི་ ྣ 






ཇི1£༄8.)©9/༦9:>]9| 


8 


ཤཀ 














” ༄༅། །བར་ཆད་ལ་གཉེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སད་པ་དང་། སྒ་བརྗོད་པའི་བར་ཆད་ལ་སྔགས་ཀྱིས་སད་པ་བྱ་སྟེ་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་མཐོང་སྣང་དང་། ཐོས་སྣང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མཐོང་ཞིང་ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ ྦ 
དང་། དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་མཐོང་སྣང་དང་ཐོས་སྣང་། སྲིན་པོ་ཤ་ཟས་རྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཆི་བར་ལུང་སྟོན་པ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷའི་སྐུ་གང་ཡང་རུང་བར་བསྒྱུར་ཞིང་བསྒོམ་པ་དང། སྔགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བཟླས་པས་དེ་ 
ལ་ལད་མོ་ཟློ་ན་བར་ཆད་ཡིན་པས་རང་ཞི་ གས་ཆོར། དེཉིད་འགྱུར་བ་མེད་ན་མཐོང་སྣང་དང་ཐོས་སྣང་བརྟན་པ་ཡིན་པས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་། སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ལུང་བསྟན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ན་མཆལ་གཅིག་ཙམ་མམ་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་མཉེས་ ཁད 
: པར་བྱས་ན་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར། མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཁ མས་འདུས་པ་ཐམ་ལ་ལྟ་གྲུབ་བསྒྱུར་བའི་བར་ཆད་ལ་ལྟ་ 

ྦ གྲུབ་ཉིད་སད་པས་བསྲུང་སྟེ། ཁྱོད་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ནོར། ངའི་འདི་ནི་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ཕར་ལ་དབང་བཞིའི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་དྲི། དབང་བཞི་ཤེས་ན་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་སྟོན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་པས་སྔར་བཞིན་དངོས་ 
གྲུབ་བླང་། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་དྲི། བདུད་ཡིན་ན་དབང་དང་པོ་གསུམ་ཤེས་པ་སྲིད་དབང་བཞི་པ་འདི་མི་ཤེས་ཏེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་སྤས་པས་སོ། །སྦས་པའི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་དེ་ནི་བཞི་པའོ་ཞེས་པ་ 














དང་། སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསལ་པོར་མ་གསུངས་པས་དེ་བདུད་ཀྱིས་མ་ཤེས་པས་དེ་ལ་རྡུགས་ན་བདུད་ཡིན་པས་སྐུངས་ཁ་རྡུགས་པས་རང་ཞིའོ། །དྲིས་ཀྱང་ལན་མེད་ན་ཐོས་སྣང་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད འི་ 
བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་རྩ་བ་ལས། ཤེས་རབ་ལ་ཕྱིའི་བདུད་ལམ་གཉིས་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་བསྒྱུར་བ་འོང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱིའི་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་ནས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་བར་ཆད་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ། ལམ་ལོག་པར་འདྲེན་པས་ལོག་འདྲེན་ 
ཏེ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཏེ། ( ལམ་གཉིས་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སོ། །ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་ནི། དབང་བཞི་ལ་ལྟ་བ་བཞི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྟེ ་བརྒྱད་དོ། །བསྒྱུར་བ་ནི་དྲང་པོའི་ལམ་དང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་ནས་བདུད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ལོག་པའི་ལམ་དང་། ལྟ་གྲུབ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནི་བར་ཆད་བཞི་པ་ཡིན་པས། ཉམས་དང་ ག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནེ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་བདུད་ལ་སད་པ་བཞི་ཡིས་སྲུང་བ་བསྟན་ནས། ནང་གི་བདུད་ལ་ 
དབང་བཞིའི་བརྡས་སྲུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ནང་གི་བདུད་ལམ་སོགས་བཅུ་དང་བརྡ་མི་ཤེས་ན་འོང་། ས་པས་བསྲུང་། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡང་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་བར་ཆད་བཞི་ལ་དབང་བཞིའི་བརྡས་སྲུང་སྟེ། དེ་ལ་ནང་གི་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐུན་ 
པའི་རྫས་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པས་མཉེས་ན་ཕན་འདོགས་པ་ལྟར་བྱེད། མ་མཉེས་ན་གནོད་པ་བྱེད་པའམ། ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེས་བཟུང་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ནང་གི་བདུད་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། བགེགས་ 
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-ཤཿ ༄༅། ྦ །ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ལམ་སོགས་བཅུ་ཟེར་ཡང་ཉི་ཤུ་དྲི་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ། བར་ཆད་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བརྡས་སྲུང་བ་དང་། བརྡ་ཤེས་པས་སྲུང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་བདུད་ཀྱིས་ཀྱང་བར་ཆད་བཞི་བྱེད་ 
དེ། ཉམས་དང་དུཿ ཁ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་ནས་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་བ་དང་། རེ་བ་དང་དོགས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་བརྗོད་པ་དང་། ལྟ་གྲུབ་བསྒྱུར་བའི་བར་ཆད་བྱེད་དོ། །དྲེ་རྣམས་སྲུང་བ་ནི་བརྡས་སྲུང་སྟེ། སྤྱིར་བརྡ་ལ་ 
པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ ད་ནས་གསུངས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། རྣལ་འབྱོར་པའི་བརྡ་ནི་སྲུང་བའི་བརྡ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གསུང་། དེ་ལ་བར་ཆད་དང་པོ་ལ་ནི་བརྡའ་ _ 
་། བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་ ས་པར་བྱའོ། །བར་ཆད་ལྷག་མ་གསུམ་ཡང་དབང་བཞིའི་བརྡ་བྱས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དྲི་སྟེ། བདུད་དང་པོ་ངག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ངག་གིས་མི་དྲི་གསུང་། སྔར་བཞིན་དབང་ ི ་ 
གོང་མ་གསུམ་ཤེས་པ་ཡང་སྲིད་བཞི་པ་ལ་རྡུགས་ན་བར་ཆད་རང་ཞིའོ། །ལན་མེད་ན་མཐོང་སྣང་དང་ཐོས་སྣང་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་། དབང་བཞིའི་བརྡ་ཤེས་ནམ་མོ་མཁའ་འགྲོསྦྲུལཔའིསྐུསབྱནཡྱིསརློབ་པ་ཡིན་པས་དངོས་ | ་ 
གྲུབ་ཅི་འདོད་བླང་ངོ་། །དེ་བས་ན་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་བ་ཁོཿ ང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ཚེནི་སྒྲབ་པ་པོའི་སྲུང་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་ཀྱང་མིག་དང་བྲལ་བ་བཞིན་བར་ཆད་སྲུང་བར་མི་ནུས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་བརྡ་ལ་ལུས་བརྡ་ནི། དེ | 












རརབ་ཅས་ཅ།རར་ར མམཉལ་ཅརརརའརརརར་།རར་།ར་ཉར་་རང་ཚའ་རགས།་ཿྙའཡགཉརའ་ར་འ ཤའམ ཤ་ཡ་གརས།འཁའ་་འབར། ཁར 


གཅེས་པས་ནུབ་ཀྱིས་དོགས་པའི་ཐེབ་ཆག་གི་ཚུལ དུ་ཡན་ལག་གི་བརྡ་བཞི། ལུས་དང་ཡན་ལག་གི་བརྡ་གཉིས་ཀ་བྱེད་མ་ ནུས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ངག་གི་བ རྡ་བཞི་སྟེ། བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྲུང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། ལྗ་བསྡུས རྩེ་མོ་མནན་པ་དང་། །མཐེབ་ ས་ 
སྲིན་ཨེ་ལ་རིག་བྱེད་གཅིག །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་བསྡུས་ལ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་མནན་པ་ནི། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལ་དྲུག་པ་རྫོགས་ ྦ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་མཚོན་པའི་བརྡ་སྟེ་བུམ་དབང་གི་བརྡའོ། །དེ་ལྟར་མི་མཐོང་བར་བྱས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིའོ། །དེ་ཤེས་ན་གོང་མ་དྲི། མ་ཤེས་ན་རང་ཞི། དེས་འགྲེའོ། །གསང་དབང་གི་དུས་སྲུ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་དབང་རྫས་ལྕེ་ _ ། 
ལ་འཇོག་པའི་བརྡར་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་ཨེ་གྲྭ་གསུམ་དུ་བྱས་ལ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ཏེ། དེ་ནི་རིགས་བྱེད་བཞི་ལས་ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རིགས་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྡབས་པའི་ 
བརྡར། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་གཡས་པའི་སོར་མོ་བཞིས་འཁྱུད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགའ་བ་བཞིས་འཁྱུད་པས་སམ། ཡེ་ཤེས་བཞི་དམིགས་པའི་བརྡའོ། །གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོས་ 
ནམ་མཁའ་མཚོན་པ་ནི། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཚོན་པ་སྟེ་དབང་བཞིའི་བརྡའོ། །ཡན་ལག་གི་ལྔ་ལ། སོར་མོ་ལྔ་ནི་ཕྲལ་ཏེ་བསྟན། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མི་ཕྱེད་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ཕྱར་ཏེ་བསྟན། །མཛུབ་མོ་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། ། 
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” ༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ཕྲལ་བ་ནི། རིག་པའི་དབང་ལྔ་མཚོན་པའི་བརྡའོ། །གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ནི་གསང་དབང་ཐོབ་བམ་གྱི་བརྡའོ། །གཡོན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ཕྲལ་བ་ནི་དབང་གསུམ་པ་ 
ཐོབ་བམ་གྱི་བརྡའོ། །མཛུབ་མོ་ནམ་མཁའ་མཚོན་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་བམ་ཞེས་པའི་བརྡ་སྟེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ངག་གི་བརྡ་ལ་སྤྱི་བོར་བུམ་དབང་ཐོབ་བམ་གྱི་བརྡར་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཞེས་པ་སྟེ ། ཧཾ་གི་ཕྱོགས་བཞི་ན་གནས་པའོ། །མགྲིན་པར་གསང་ 
ྭ དབང་ཐོབ་བམ་གྱི་བརྡར་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མགྲིན་པ་ན་ཨོཾ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་གནས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ས་བོན་ནོ། །གསང་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྷ་གར་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་བམ་གྱི་བརྡར། ཨེ་བཾ་མ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཨེ་ཆོས། ང་ཡུམ་གྱི་ 
ད བྷ་ག་པཾ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ། མ་མ་ཧཱ་ར་ག་ན་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས། ཡ་བ་ཡུ་སྟེ་ཁམས་དྭངས་མ་འབབས་པའི་དལ་བར་ བའི་རླུང་ངོ་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ཀྱི་བརྡར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ (ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སེ། ཨོཾ་ལུས། ཨཱཿ ངག ཧྱུཾ་ཡིད། ཨོཾ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་ལ་ཁྱབ་པའི་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་པའོ། །དབང་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་བཞིན་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ་སྟེ། བར་ཆད་ངེས་པར་སྲུང་བའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་སྲུང་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། པ །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་བ་བཅུ་བཞི་ལས། གྲིབ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ 





མོ་མ གོ་ཁ བོ་པལ་གམའགཔོདག་བམ་གཅསཆ།།ོ་མ་ོབཔིམ་བངཔོ་གཅས་མ།།ལ་ློབམལོབ་་གདམས་གཐབ་དས། 
¦ རང་དབེན་པར་གནས་ཏེ། ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་པའི་ཚེ་གྲིབ་མ་འབྱུང་གི་གཞན་ལ་ནི་མི་འབྱུང་གསུང་། གྲིབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བག་ཙམ་ཞིག་གིས་ལུས་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་ 

¦ པ་སྟེ། སྤྲིན་གྱིས་ཉི་མ་སྒྲིབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གྲིབ་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ཆེ་འབྲིང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ། གྲིབ་མས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། དེ་སེལ་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སེལ་བ། བར་ཆད་ _ 
' གསུམ་ལས་གང་ངོས་གཟུང་བའོ། །དེལས་དང་པོལ་དབྱེནདྲུག་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་གྲབ་མ། གདོན་གྱིགྲབ། གྲོགསཀྱ་གྲབ། ཟས་ཀྱིགྲིབ། གནས་ཀྱིགྲབ། རོའི་གྲིབ་མའོ། །གཉིས་པ་སོསོའི་མཚན་ཉིད་ལ། དམ་ཆིགགི་གྲབནི། རྩ་བ་ ཊཾ 
པ དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་དམ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཉམས་པའོ། །གནས་དང་གྲོགས་དང་ནོར་འདྲེ་ཅན་དང་བདག་རང་གི་གདོན་འདྲེ་ནི་གདོན་གྱི་གྲིབ་བོ། །གྲོགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གྲོགས་ཀྱི་གྲིབ་བོ། །མི་གཙང་བའི་ཟས་ 
སམ། སེམས་མི་མཐུན་པའི་ཟས་སམ། རྔོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་ཅན་ནམ། མཛེ་ཅན་ནམ། ཡུགས་ས་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ནི་ཟས་ཀྱི་གྲིབ་བོ། །རང་སྡོད་པའི་གནས་དེར་མཛེ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ནི་གནས་ཀྱི་གྲིབ་བོ། །རིགས་མི་མཐུན་ ྦ 
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- ༄༅། །པའི་རོ་བག་གམ། དབུགས་འཆད་ཀར་དེའི 








རྩར་སྡོད་པ་ནི་རོའི་གྲིབ་བོ། །གྲིབ་མ་དྲུག་པོ་དེ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་བླ་མས་བཀའ་བཀྱོན་པ་དང་ཁྲོ་ཞིང་རྒོལ་བ་རྨི་བ་དང་། རང་གི་གླེགས་བམ་ 
འཁྲུགས་ནས་སྡེབ་མ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་གྲིབ་མས་ཕོག་པ་ཡིན། རི་སྡིབ་པ་དང་ཐོག་འབབ་པ་དང་། ཆུ་འབྲུབ་པ་དང་། མེ་འབར་བ་དང་། ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་ལྷུང་བ་རྨི་ན་གདོན་གྱི་གྲིབ་མ། ལུས་ལ་ཤིག་དང་སྦུར་བ་ལ་སོགས་པས་ 
¦ གོས་ཤིང་རྨི་ན་གྲོགས་ཀྱི་གྲིབ་བོ། །ཟས་ཐལ་འདག་གམ་སྲིན་བུས་གང་བའི་ཟས་རྨི་ན་ཟས་ཀྱི་གྲིབ་བོ། །གནས་ལྗན་ལྗིན་དང་ཁྱི་ལུད་ལ་སོགས་པས་གང་བར་རྨི་ན་གནས་ཀྱི་གྲིབ་བོ། །རོ་དང་རོ་ལངས་མི་ཐུབ་པ་དང་རོའི་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་རྨི་ན་ 
¦ རོའི་གྲིབ་བོ། །གྲིབ་མ་ཆེ་འབྲི ང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། གྲིབ་མ་དང་པོ་ཆེན་པོ། བར་པ་བཞི་འབྲིང་། ཐ་མ་ཆུང་ངུའོ། །ཆེ་འབྲིང་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་མི་གཙང་བར་བརྟགས་པས་ལུས་ལ་ཕོག་ན་ཆེན་ ཡི 
པོ། ཇོ་མོ་ལྷ་རྗེ་ལ་བྱང་པ་ཚྭ་འཚོང་གིས་ལུས་ལ་གང་ནས་འོང་གསུང་། གོས་ལ་ཕོག་པ་འབྲིང་། གནས་ཉེ་བར་ལ་སྦགས་པར་གྱུར་ན་ཆུང་ངུའོ། །གྲིབ་མས་གནོད་པའི་ཚུལ་ནི། གྲིབ་མ་ཆེན་པོས་སྲོག་འཕྲོག འབྲིང་གིས་ན་ཚའོང་། ཆུང་ངུས་ 
ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོག་གོ །གྲིབ་མ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་བསལ་ན་ལན་གཅིག་སྲོག་ཀྱང་འཕྲོག་ལ། བསལ་ན་ཆེན་པོས་ཕོག་ཀྱང་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི་འབྱུང་གསུང་། གྲིབ་མ་སེལ་བའི་ཚུལ་ནི། གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་དབང་གིས་ 





ྦ 





སེལ། འབྲིང་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སེལ། ཆུང་དུ་ཡང་ཁྲུས་ཀྱི་སེལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། གྲིབ་མ་ལ་ཉེ་བ་གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་ཡིན་པས། གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་ལས་གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་ལ་བུམ་ 
པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཅས་ལ། དང་པོ་ས་ཕྱོགས་དབེན་པར་མཆྫལ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམ། ནང་གི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། བུམ་པ་གཅིག་བཅས་ཏེ་དག་པར་བཀྲུས་ལ་གུ་གུལ་ནག་པོས་བདུག རས་དཀར་ 
པོས་མགུལ་ཆེངས་བྱ། དེའི་ནང་དུ་བཅུད་གཞུག་པ་ནི། རཏྟ་ལྔ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ་བླུགས་ལ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་བསྲེས་པ་བླུགས་ལ་བཞག ཁྱད་པར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ། བཙན་དུག་མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཉུངས་ཀར་རྣམས་ 
བསྲེས་པ་བླུགས་ལ། གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་འབྲིང་ནི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བས་སོ། །ཆུང་དུ་ནི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བས་སོ། །ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་རིམས་ནད་བྱུང་ན་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བབླུགས་ནས། དེའི་ 
སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་སམ་ཐོད་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་བསྲེས་པ་བླུགས་ལ་གཞག དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ལ་ཁ་དོག་ལྔའི་སྐུད་པའི་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ་བཞག དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པར་ 


བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་བུམ་པ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷ་ལས་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསམས་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ། སྨན་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མ། འབྲུ་ལྔ་ 
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” ༄༅། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དྱུཾ་དང་ཨཾ་ལས་གྲི་གུག ཉྭི་ཟླ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་ 
རྗ གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་དང་ཞལ་སྦྱོར་དུ་འདུག་པ་སྟེ། དེ་ནི་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དགུག་གཞུགངྱཔ ནི་ཉེ་བར་བསྒྲབ ་པའི་ 
¦ ཡན་ལག་གོ དེ་ནས་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གརརླུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། འོད་དེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་མ་དང་ལྷ་ ཟླ 
¦ མོ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ། ཏ་བཱ་རྣམས་ཀྱིས་རཏྣའི་བུམ་པ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་བྱུང་བར་བསམ་པ་ནི་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ ངི 
ཡང་ཡན་ལག་བཞིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྔར་བཤད་པའི་མཆོད་པ་ལ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་ལ་ཀུ་ཤའམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོས་དཀྲུག་ཅིང་ངག་ཏུ་སུམ་བྷ་ནིའམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར། དེས་མི་གཙང་བ་ 
དང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ནུས་ཏེ་བསང་བའོ། །དེ་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱ། བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དབུལ་ལོ། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ |, 


།ཆམཉལ་ཟའཉས.རཉཉརས།།ལམ།མརར་འར་རརརརར།རཆཿ་ཆན། 








ནི། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ནས་རང་གིས་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་དང་བཅས་པ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐུལ། དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ ྦ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ཁེངས་པས་བུམ་པའི་ནང་དུ་འཛག་པས་བུམ་པའི་ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐུལ། དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་པས་རྐྱེན་ ྣ 
བྱས་ནས་བུམ་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བའི་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུང་ངུས་གང་བར་བསམ། ཆུ་དེས་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱའོ། སྤྱིར་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཞུ་ ཕྲ 
བས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཆུ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཐ་དད་མེད་པར་བསྒོམ། འདིའང་གྲིབ་མ་སེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲིབ་མ་ ༤ 
སྤྱིར་སེལ་བ་ཡང་དབང་གིས་སེལ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སེལ། ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ། སུནྣས་ཀྱང་སེལ་ཏེ། ལོ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྩནྫ་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་རྣམས་ལ་མཆྫལ་རེ་དབུལ། མེ་ཏོག་རེ་དབུལ། བདག་གི་གྲིབ་མ་བསལ་དུ་ 

| གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། མེ་ཏོག་བསྡུས་ལ་ཆུ་ལ་དོར། འབི་འབི་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་དང་མཐུན། སཱནྫྷ་ཕྱེད་ཆུར་དོར། ཕྱེད་གནས་དབེན་པར་བཞག གཞན་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚེ་བསྐྱབ་པ་དང་། ངག་གི་སྨྲེ་བཤགས་ལ་སོགས་པས་ 


༨༨ ༠༽ རབ ༦༨ ༨ 
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-3” ༄༅། །ཀྱང་སེལ་ཏེ། རྡ་རེ་སྤུན་ལ་མཉྫལ་རེ་ཕུལ་ལ་བདག་གི་གྲིབ་མ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པར་གདོན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ན་དམ་ཚིག་བཤགས་པ་དང་འཆི་བ་བསླུ་བར་ཡང་འགྲོ་གསུང་། གྲིབ་མ་འདི་དག་འདུས་པ་དང་ 
པོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་དེ་བསལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲིབ་མ་དྲུག་བསལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། ཕྱི་རོལ་གདོན་གྱི་བར་ཆད་བསལ་བར་འགྲོའོ། རྟ །ད་ནི་ཐིག་ལེ་འཛག་ན་རྟེན་ཉམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་བས་ཏིང་ 
¦ ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག་བསྲུང་བ་ནི། འཛག་པ་དྲུག་ནི། བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གང་བས་འཛག གདོན་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་འཛག་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་མ་ཚོར་བར་འཛག་པ་ཡིན། ནད་གཞིས་ཆུ་དང་བསྡོངས་ཏེ་ _ 
| འཇག དེ་ཡང་མ་ཚོར་བར་འཛག་པ་ཡིན། རིག་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་འཛག ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པས་རང་ཉམས་ཏེ་འཛག དེ་ནི་སྔར་གྱི་སྤང་བྱའི་ཟས་རྣམས་བརྟེན་པས་ཐིག་ལེ་རང་སྐམས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པས་འཛག་རྒྱུ་མེད། སྤྱོད་ལམ་ ཡི 
ད གྱིས་རྔུལ་དང་བསྡོ' ངས་ཏེ་འཛག རྔུལ་ཐོན་པས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ཤོར་བས་དོན་གྱིས་འཛག་པ་དང་འདྲ་བས་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་རྔུལ་དང་བསྡོ་ ངས་ནས་འཛག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྒོམས་པས་ལུས་བདེ་བས་གང་ནས་དྲག་ཤུལ་ཕྱིན་ 
པའམ། གད་མོ་ཆེན་པོ་རྒོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཆོར་བས། དེ་བསྲུང་བ་ནི། འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དྲུག ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག ཁྱད་པར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྲཾ་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་། བགྲད་པའི་མཐའ་དང་སྒེངྡ་རྣམ་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྐབས་སུ་གོམས་ན་ཐིག་ 





ལེ་འཆོར་མི་སྲིད་གསུང་། གཉིས་པ་ནི། གུ་གུལ་ནག་པོ། མིའི་ཀླད་པ་མ་རུལ་བ། ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ཉུངས་ཀར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། པདྨའི་རཀྟ་མ་རུལ་བ་དང་། བཞི་རང་གི་དྲི་ཆུ་དང་སྦྱོར་བ་ 
ལེགས་པར་བྱས་ ལ། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་གསང་གནས་དང་རྐེད་པར་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྐ་རགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུགས། ཡང་སྐུད་པ་ནག་པོ་ལ་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ལ་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་རྐེད་པར་བཅིངས། བག་ཆགས་ལ་ 
ན། བུད་མདཀྱ་གས་གྱདྲ་མ་ཐུམ་པོ་བྱས་ལ་ལུས་ལ་གདགས། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཙོག་པུར་བྱ་བ་དང་། གཞན་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྲུང་སྟེ། གཞོན་ནུས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ནི། །ལེ་བརྒན་རྩིའམ་གུར་ཀུམ་དུ། །བཙོས་པས་ , 
མདུད་པ་བདུན་བྱས་ཏེ། །སྲོད་ལ་རཾགས་སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད། །བཟླས་ཏེ་སྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ན། །འདི་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གི །ཁུ་བ་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར། །རིགས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཤཱ་ཀྲ་དྷཱ་ར་དྷཱ་ར་བནྡྷ་མི་སི་ཐར་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའོ། ། པཾ 
གཞན་ཡང་སྐྱེས་པ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་རུས་པ། གཞན་གྱིས་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་ཕུ་ཆུ་ལྟ་བུར་བརྡར་བ་ཙམ་བྱས་ལ། ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཙམ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཞིང་བྱུགས། དེས་ངེས་པར་ཐུབ་གསུང་། གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་ཟས་བཅུད་ཅན་ལ་ 
བརྟེན། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་གམ་ཕྱེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཅུང་ཟད་བཏང་། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་རས་མས་གསང་གནས་སམ་སྐེད་པར་དཀྲི། ལངས་ཏེ་གྲུ་མོས་སླེབས་པའི་ས་མཁལ་ཁུང་དུ་མེ་བཙའ་སྤྲད་ཚུགས་ཆུང་བ་ལྔའམ་བདུན་གདབ་ 
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» ༄༅། །པས་ངེས་པར་ཞིའོ། །བཞི་པ་བསྲུང་བ་ནི། འགྱུར་བ་དྲུག བགྲད་པའི་མཐས་ཁྱད་པར་དུ་བསྲུང་སྟེ། འདིའི་བསྲུང་བ་གཞན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ ྫ 
བདུག ཁྲའི་སྒོང་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་ལ་གསང་གནས་སུ་གདགས། ངང་པ་མ་གསས་གྱི་སྒོ་ང་ཕྱེད་ལུས་ལ་བྱུགས། ཕྱེད་ཆུར་བསྐྱུར། དེསྱ་ཀང་བསྲུང་བར་ནུས། དེ་ཡང་མེ་ཏོག་ར་རྒྱ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཞིབ་པར་སྦྱངས་ལ་འོ་མ་ལ་ ྒ 
་ྐ བཏབ་ལ་ལྟོ་སྟོང་ལ་གཏང་། ཁ་ཟས་དང་སྨན་དེས་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་སྲུང་བར་མ་ནུས་ན་གོ་བཟློག་པའི་མན་ངག་ཞེས་བྱ་བ་རང་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གཅེར་བུ་ལུས་ལ་བ་གླང་གི་ལྕི་བའི་ཐལ་བས་བྱུགས་པ་རལ་པ་གཅིག་ . ྗ 
དྦ ཡོད་པ་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་གསང་གནས་བཀབ་པ། གཡོན་རིལ་བ་སྤྱི་ གས་འཛིན་པ། དེ་ལྟ་བུར་བསྒྲོམས་ལ། ཨོཾ་ཧ་རི་ཧན་ཏ་ཙུག་ཙུག་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཟླས། འཕྲལ་དུ་ཐིག་ལེ་བསྲུང་། བདེ་ཉམས་ཆུང་ངུ་འགྲོ། སྐབས་ ཡེ ྣ 
སྐབས་སུ་ཉམས་དང་སྦྱར་བ་གཅེས་སོ། །འཛག་པ་གཉིས་པོ་ནི་སྔར་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ ས་བདུད་རྩི་བརྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། །དང་ 








བརྒྱད་དེ། དེ་དག ནི་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་ངོ་། །སྐྱོན་མེད་མ་སྐྱེས་ན་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རེ་ཤིག་ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་བ་བཅུ་བཞི་ 
བསྟན་པ་ལས་གང་ཟག་གསུམ་ལ། སྤྱིའི་བསྲུང་བ་སུམ་ཅུ་བསྟན་ཏེ། དྲེ་རྣམསྲ་ཀང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདས་པའི་ལམ་ལ་ནི་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་བར་བཞེད་དོ། །འོནྲ་ཀང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ 
བསྲུང་བ་ཡིན་གྱི། བསྲུང་བ་ལོགས་སུ་བྱ་བ་མེད་དོ། ༈ །དེ་ལྟ་ར་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་བཅད་པའི་ཆོས་ཚན་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔས་གཞི་དང་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་གསུམ་ལས་མ་ “ི 
དག་པའི་སྣང་བས་གཞི ་བསྟན། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱིས་ལམ་བསྟན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །ཚད་མ་བཞི་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་བླ་མ་ཚད་མས་གཞི་བསྟན། ཉམས་མྱོང་ཚད་མས་ལམ་ 
བསྟན། ལོ་རྒྱུས་ནི་དངོས་པོའི་མཐའ་སྐུ་བཞི་ཡིན་པས་འབྲས་བུའོ། །གདམས་ངག་དྲུག་ལས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བས་གཞི་བསྟན། ལྟ་བ་དང་བསམ་གཏཏན་གྱི་བདུད་རྩི་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པས་ལམ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ ྦ 
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» ༄༅། །ལ་དོར་བས་འབྲས་བུའོ། །སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལས་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པས་གཞི། བར་པ་གཉིས་ལམ། གྲུབ་པའི་མཐས་འབྲས་བུའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་གཞི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གཞི་ 
བསྟན། རྟེན་འབྲེལ་བཞིས་ལམ་བསྟན། ཐ་མ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་བསྟན། སྲུང་བ་སུམ་ཅུས་ལམ་བསྟན། གཞི་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་མཚོན་ནོ། ༈ །འོ་ན་བདུན་པོ་རེ་རེས་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྟན་ན། གང་རུང་ 
པབ ཞིག་གིས་ཆོག་མོད། གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་བཅད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། དོན་གྱི་ལྡོག་པ་ཕྱོགས་རེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་འདྲ་བ་ རེ་རེ་གཅོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་བཅད་པ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་ ' 
ལྤ དུམ་བུ་བདུན་དུ་བཅད་ནས་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མ་ཕྱེ་བར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཆར་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། རྟ །ད་ནི་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལ་ ° 
_ ཡང་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་དང་། བགྲོད་ལུགས་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དེད་དཔོན་ལྟ་བུའི་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། ཁམས་བདུད་ 
རྩིས་ལམ་ཁྲིད། རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱིས་ས་མཚམས་གཅད། འདས་པའི་ལམ་ལ་དབང་བཞི་ཡིས་ས་མཚམས་གཅད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ 






བའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དོ། །བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཏེ། རྩ་ཟུག་དང་རླུང་ཟུག་འབྱུང་སྟེ། ཟས་མ་འདྲིས་བཟོས་པ་ལྟར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རྩ་བ་ནས་དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་གྱིས་རྩ་དྲལ། རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་ཞེས་སོ། །ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། ལྟོ་འདྲིས་པའི་ཟས་སྨིན་པ་བཞིན་ཟུག་ཞི་སྟེ་དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་བ་དང་འདྲ་ 
སེ། རྩ་བ་ནས་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་བས་རྩ་དྲལ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ནང་དུ་རིམ་གྱིས་འགག་ཅེས་པའོ། །བམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། དེར་ནད་འདུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་ ཁྱུ 
པ་སེལ་ཏེ། ལུས་ལ་ན་ཚའམ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ལ་སོགས པ་ཟོས་ཀྱང་རླུང་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་ན་མེད་པར་འགྲོ། ཟུག་ཐམས་ཅད་ཞི་སྟེ། རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བས་རྩ་དྲལ་ཞེས་པ་དང་། དལ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པས་ཡིད་འཇུག་ཅེས་སོ། །དེས་ ཡེ ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །འདས་པའི་ལམ་ལ་བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། རླུང་དེས་ལུས་ཟག་མེད་དང་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེད། སྤྲལ་སྐུ་མཐོང་བའི་རྟེན་བྱེད་དེ། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྒུལ་ཞིང་ཉན་ ྦ 
ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ནས་གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། རླུང་ལྔ་དབུ་མར་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལྔའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
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༡» ༄༅། ྦ །ས་གཉིས་ལ་སྟོབས་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། རླུང་ལྔ་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བ་ལྔར་སྤྲལ་ནུས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་སྟོབས་ལྔ་ནི་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པའི་ས་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ཕྱེད་ལ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། རླུང་ལྡང་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་གནས་པར་ཐིམ། གནས་པ་དབུ་མར་ཐིམ་པ་སྟེ། རྩ་བ་ནས། སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིར་འཇུག་ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ནས་ས་བྱ་གསུམ་པ་ལ་ 
ད རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རླུང་གིས་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། གཉིས་པ་ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་མ་བྱེ་བས་ལམ་ཁྲིད་དེ། མེ་ལོང་ 
¦ གཡའ་དང་བཅས་པ་བཞིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན་པའི་དུས་ཏེ། སེམས་གནས་རྟ་རྨི་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། བདེ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེར་བརྟན་ 

ཏེ། མེ་ལོང་གཡའ་དང་བལ་བ་བཞིན། མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །རྩ་བ་ནས་ཀྱང་ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་མཐོང་སྣ ང་བ རྟན་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་རྗེས་ 
མེད། ཡུལ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་སད་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས། རྔ་སྒྲ་སོགས་མི་ཐོས་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་ཁམས་དྭངས་མས་ 








ཆཅསལ་ 
༤ 
༩ ` 


གཉིས་ལ་ཁམས་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་དེ་ཆོས་སྐུ་མཐོང་བའི་རྟེན་བྱེད་དེ། སངསྤ་ཆས་རྣམས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་ཟབ་མོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་མཐོང་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་ཁམས་དྭངས་མའི་ཡང་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ 

ལམ་ཁྲིད་དེ། དབུ་མའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚང་སྟེ། རྩ་བ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་མའི་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་དྭངས་མ་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུང་དང་བདུད་རྩི་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་དང་ཡི་གེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། ཡང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ལྟ་བུར་འཆར་བའི་ཡི་གེ་ཕལ་པས་ 
ལམ་ཁྲིད་དེ་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པ་མི་གསལ་བར་སྐྱེ་སྟེ། སེམས་གནས་པ་ཙམ་མོ། །བར་པ་ལ་ངེས་པ་མཐོང་སྣང་དུ་འཆར་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་སྐྱེ་སྟེ། རྩ་བ་ནས་མཐོང་སྣང་བརྟན 


ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་ཤར་བའི་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ་མཉེན་ལྕུག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་མཐོང་སྣང་གསལ་བ་དང་། མིག་གི་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ ྦ 


ལམ་ཁྲིད་དེ་སྤྲལ་སྐུ་མཐོང་བའི་རྟེན་བྱེད། སྤྲུལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་ཞེས་འབྱུང་། གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་དེ་ལོངས་སྐུ་མཐོང་བའི་རྟེན་བྱེད་དེ། ལོངས་སྐུ་འགའ་མཐོང་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་ 
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༢༨༩ 


༡” ༄༅། །འབྱུང་སྟེ། རྩ་བ ནས། རྗེས་ས སུ་དྲན་ང པ་དྲུག་ཡང་དག པར་ཤེས་ཤིང་ཞེས འབྱུང་བས ་སོ། །དེས འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་ ཆེད དོ། །དེ་ ནས འཇིག རྟེན་ ལང། ཡ་འདས ་པའི་ལམ་ལ་བུམ་ དབང་ས་དྲུག་ལ་ཡི་གེ་སྟོབས་ཅུང་ཟད་དྭག་ 


པས་ལམ་ ཁྲིད་དེ་ འལ སྐུའེ ཞིང་ཁམས ་མཐོང་བའི་ རྟེན་འབྲེལ བྱེད་ དེ། རྩ་བ་ནས། སྤྲལ་ སྐུའི ཞིང་ ཁམས བརྒྱ་བསྒུལ ཞིང་ཉན་ཞེས འབྱུང་བས་ས ་སོ། །དེ་ ནས་གསང་དབང་ས་ བཞི ་ལ་ ཡི གེའི སྟོབས་། ་ཕའ། ་ཆེར་དག་ པས་ལམ་ ཁྲིད་དེ་ལོངས ས་སྐུའི ཞིང་ 


¦ ཁམས་མཐོང་བའི་ །རྟིན་འ ་འབྲེའ། བྱེད་ དེ། རྩ་བ་ ནས། ལོངས སྐུའི་ཞིང་ཁམས དུང་ཕྱུར་ལ ་སོགས ་པ བསྒྲུལ་བ་ བ་ལ ་སོགས པར་ནུས ཞེས འབྱུང་བས སོ། །དེ་ དེ་ནས་ཤེས ་རབ ཡེ་ཤེས་ རཾ ་གཉིས་ཿ ་ལ་ཡི གེའི སྟོབས་ དག་པས་ལམ་ ཁྲིད་དེ དེ་ཆོས ས་སྐུའིཊ ཞིང་ ཁམས་ 
ྭ མཐོང་བའི་ རྟེན་འབྲེལ བྱེད་ དེ རྩ་བ་ནས། ཆོར ཆོས་སྐུའི ཞིང་ ཁམས་རབ་བཀམ་ལ ་སོགས ་པ བསྒུལ་ ་བ་ལ་ སོགས ་པ པ་ནུས ཞེས འབྱུང་བ བས ་སོ། །དེ་ ནས་ དབང་ བཞི་ང ་པའི་ས ཕྱེད་ལ་ ཡི ་གེ སྟོབས་ ཆེར་ དག་པས་ལམ་ ཁྲིདདེངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུའི་ཊ ཞིང་ ཁམས་ 


མཐོང་བའི་ རྟེན་འབྲེལ བྱེད་ དེ། རྩ་བ་ བ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུ ་ལས་པ བསྒྲུལ ་བ་འ། ་སོགས པར་ནུས་ཊ ཞེས འབྱུང་སྟེ། དོན་ལ་རྩ་ དབུ་མ་ ཡི་ གེ་ ཨ་ཐུང་གི ནང་དུ་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས 'ཅད་མཐོང་བས། རྩ་བ ནས་༔ ཕྱག་རྒྱའི གནས་ ་སུ་ 


༨༨ ༨༩༤ 


ཁམས་གསུམ་མཐོང་ཞེས་པ་ དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་ནས ་མི་ཤིགས་པའི་ཡི ་གེར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ཀས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་ དང་ཡི་གེ་དང་ རླུང་དང་ཁམས་བདུད་ རྩིའི་རྟེན་འབྲེལ བྱིན་ 


239 





ལས། ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ལྔ་ལྟར་ལམ་བགྲོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནས་ལམ་ལྔ་གསུངས་པས་པ་རའི་ལམ་གུད་དུམ་ལུས་ཏེ། འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཚང་བརི་བའི་དབང་དྱུ་བས་ནས་ལམ་ལྔ་ལྟར་ལམ་བགྲོད་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ནས་ལམ་ལྔ་གསུངས་པས་འདིར་ཡང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ལམ་ལྔ་གསུངས་པས་པ་རའི་ལམ་གུད་དུ་མ་ལུས་ཏེ། འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཚང་བྱརི་ ངུ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ལྔ་ནི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ལམ་བཞི་སྟེ། དོན་ལ་དབང་བཞིའི་ལམ་བཞི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱའི་འཚོགས་པ་ཡིན་པས་ན། རྩ་བར་ཚོགས་ལམ་ནས་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ལམ་། ༤ 
། ་ འབྲིང་། དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་དཀའ་བས་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་དེ་ཆེན་པོའོ། །དོན་ལ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་དྲོད་ཉམས་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས་ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་དང་བཅས་པར་བསྐྱང་ 


5: ཁི922809698288 










-ཤཿ ༄༅། །ནུས་སམ ་ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འདའ་འམ། རྗེས སྤྱོད་ལ་ཕྱིའི་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་མི གནོད་དེ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ དང་པོ་དྲོད་ཆུང་དུའོ། ། 
འདུས་པ་བར་པ་ཁ་ཅི་སྐྱེས་དྲོད་འབྲིང་པོ་སྟེ་མཐོང་སྣང་བརྟན་ཞིང་ནང་གི་སྲིན་བུ་སྤོང་བས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་གདེངས་ཐོབ་སྟེ། ལུང་གཞན་ལས་བཟོད་པ་འབྲིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཅི་སྐྱེས་དྲོད་ཆེན་པོ་སྟེ། ཁམས་དྭངས་ 
བས་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་རྗེས་དྲན་དྲུག་ཤེས་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་མཐོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལྭ་གུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ངེས་སོ། །ཡང་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དྲོད་སྐྱེས་ཚོད་ཙམ་ཅུང་ཞིག་བརྟན་ , 


ཟླ པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་དྲོད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་ལྡོག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དྲོད་ཆུང་ངུ་། ལུང་ལས་ཀྱང་། རྨྱ་ངན་གདུང་བའི་འཚེ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ “` 
སྡང་གཏི་མུག་ཆེས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཉོན་མི་མོངས། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲོད་འབྲིང་པོ་ནི་ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་གཟུང་ཆམཉམ་པར་གྱུར་ནས་ནི་དྲོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་སྤྱོད་པ་བྱ་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་། ཕན་དང་གནོད་པའི་འབྲས་འབྱུང་བ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ཇི་ལྟར་དྲོ་བའི་བྱ་བ་དག །འབད་དེ་རབ་ཏུ་བཙལ་བར་བྱ། །ནུས་པ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་བརྟུལ་ 
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ཞུགས་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་དྲོད་ཉམས་ཅུང་ཞིག་བརྟན་པ་ལ་མིང་བཏགས་ན་འབྲས་བུ་བཞི་སྟེ། མཉེན་ལྕུག་བཞི་ཡང་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ངོད་ཀི་བྲེ 
ལམ་ཐམས་ཅད་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། མི་བརྟན་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ལམ་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དང་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཀའབྲེལ་ཅན་དུ་བྱས་ནས། ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་སྐབས་སྲ་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ཡར་རྩེའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའི་དུས་སུ་དབུ་མའི་སྣ་རྩེ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་མར་རེའོ། །རྩ་བ་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པས་ཞེས་པ་དང་། ནང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །བཟོད་པ་ནི་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་དུས་སུ་དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་མི་བཟོད་ 
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པ་སྐྲག་ཅིང་མི་སྔངས་པའི་བཟོད་པ་གཅིག་སྟེ་རྩ་བ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ལ་གཉེས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མཆོག་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ཆོས 


དོདཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བཞག་པ་ཡིན་པས་དོན་གུད་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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རོགསཔ པོན དབུམར་ རླུང་སེ སྤེམས འདུས་བ ་པ་མན ཆད་ར་འ ་འ། ་སོགས ་པ་ཐམས ཅད་ཀྱིས འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ གྱི་ཉམས སྐྱེད་པ་ དང་ལུས་ ཟག ་བཅས་ ༈དང་སེམས་ རྟོག་ བཅས་ཀྱི་རྒྱུ 


༄༅། །རྣམས་ ཡོངས སུ་རྫོགས་ པའི་ཆོས་མཆོག་གོ །དང་ 
བྱེད་ལ། དབུ་མར་ ་རླུང་ སེམས ་འདུས་པ་ཡན ཆད་ དེ་ལས ་འདས་ པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས འདས ་པའི་ཆོས མཆོག་ གོ །གཉིས་ ང། ་ནི། ས་དང་པོ་ ཡན་ ཆད་རྩ་འ ་འ། སོགས་ པས འཇིག་ རྟེན་འ ་ལས་འདས་ པའི་ལམ གྱི་ཉམས་ སྐྱེད ལུས་ ཟག ་མེད་སེམས་ 


ྟགམེདདུསྐྱེདཔའིརྒྱུར་གྱུར། རྟགས་གསུམ་སྐྱེད་ པའི རྒྱུར་གྱུར་ པར། སྭ་མ་ངན ལར། འདུས་ པྱ་རྒྱའི་ ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ ཚོགས་སྦོཿ ་སྦྱོར་གཉིས ཀྱིས་འཇི འཇིག་ རྟེན་པའི་ལམ མན་ན ཆད་ 
ཆོད་དོ། །འཇིག་ རྟེན (ལང། འདས ་པ་ལ་རྟགས གསུམ ་ཕྲག་དང་པོ་མཐོང་ལམ མ་སྟེ ཕྱི་རྟགས ཐིག ་ལེ་ལ་འཆར་ཏེ་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཕྱེད་ཐིག་ལེ ལེ བརྟན། ནང་ རྟགས རླུང་ལ ་འཆར་ཏེ་གྲངས སྟོང་ བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཅིག་ དང་ཚད་སོ་ སོར་གཅིག 
འགག དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀཱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་ཏེ་ཡོན་ ཏན་བརྒྱ་ཕྲག ་བདུན་མངོན་ ན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་རྟགས གསུམ ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྒྲོམ་ལམ པ་སྟེ ས་གཉིས་པ པ་ནས་ བཟུང་ས་བྱ ད་གཉིས་ པའི་བར་དུ་ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་ཏེ་གསང་ 
གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཧྲིལ་ཐིག་ལེ་བརྟན་པ་ནས སྤྱི་གཙུག་ཧྲིལ་ཐི ཐིག་ལེས་བརྟན་པའི་བར་དུ་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ དང་དྲུག ཐིག་ལེ་བརྟན། ནང་རྟགས རླུང་ལ ་འཆར་ཏེ་ས་རེ་རེ་ལ རླུང་ སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་རེ་དང་ཚད་སོར་རེ་རེ་འགག དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ 








ད སེམས་ལ་འཆར་ཏེ་ཡོན་ཏན་བྱརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ལ་སོགས་པ་ནས་མ་ལུས་པའི་བར་དུ་འཆར་རོ། །ས་ཕྱེད་ལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ན། དེ་ལ་ 
སྤྱིར་གཉིས། སེམས་ཉིད་སྦྱངས་པ་གོམས་པའི་ལམ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གོམས་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི་པ་རའི་ཐེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོ་རིམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་པོར་འབྱུང་། དེ་ནས་ཡང་དག་པར་ 
སྤོང་བ་བཞི། དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྟེ་ཚོགས་ལམ་མོ། །སྦྱོར་ལམ་ལ་དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། མཐོང་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། ལྷག་མ་ས་དགུ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །འདིར་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་ ཀུ 
བསྣུན་པ་གོམས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་ནས་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ལམ་ཉེ་བའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་འཇུག དེ་ནས་འདུས་པ་བར་ ི 
པ་ལ་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་པ་ན་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་བདེ་བས་རྒྱལ་བ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་སྟེ། བྱང་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་ས་དྲུག་མན་ཆད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། རྟེན་རྩ་ལ་བརྩིས་པའོ། །ས་བཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔ། ས་གཉིས་ལ་སྟོབས་ལྔ་སྟེ། དེ་གཉིས་རླུང་ལ་བརྩིས། ས་ཕྱེད་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
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-3” ༄༅། །བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །དེ་ནི་བརྟེན་པ་རང་རིག་པ་ལ་བརྩིས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཆོད་དེ། དེ་ལྟར་གནད་ 
འཁྲུགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཉེ་བའི་གནད་ཀ་རང་གང་ཡིན་ན་པ་རའི་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་ཡང་སེམས་ཉིད་ལ་ཚོལ་བས་མཚོན་ཐག་རིང་ཞིང་སེམས་དེ་སྦྱང་དཀའ་བའི་ 
¦ ཕྱིར་ལམ་རིང་ངོ་། །འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་འགྲིག་པས་སྤང་བྱ་ལུས་ཀྱིས་སྤོང་། ས་ལམ་ལུས་ལ་བགྲོད་པས་ཏེ་སྟེ། མདོར་ན་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཅིག་གམ། རླུང་གི་བྱེད་པ་གཅིག་གམ། བཞིན་གྱི་སྒྱུར་ཚུལ་གཅིག་གམ་ཁ་ 
དྲ ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཅིག་གིས་འཕྲལ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་སྟེ། སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་སྤོང་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་ཆང་གིས་ར་རོ་བའམ། དུག་གིས་བརྒྱལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། མཚོན་ཐག་ཉེ་སྟ། གཉེན་པོ་འཆར་སླ་ ཡེ 
བས་ལམ་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་མན་ཆད་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ཡིན་ནོ། །དྷེ་རྣམས་ནི་དོན་གྱིས་འབྲེལ་བ་བརྩིས་པའོ། པ །ད་ནི་གཞུང་གི་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་འདི་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱིས་ཆོད། ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ ྣ 








ནས་ཚོགས་ལམ་ཐོག་མར་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་འཕྲོ་སད་པའི་ཚོགས་ལམ་དང་། དྭང་བའི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མོས་གུས་དྲག་པོའི་ཚོགས་ལམ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་ཚོགས་ལམ་དུ་སོང་བའོ། །དང་པོ་ 
་ྦ བ་ནི་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལས་འཕྲོ་ལམ་དུ་སོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་མོས་གུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ ཁུ 
༩ གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལའང་དྭང་བའི་དད་པ་སྐྱེས་པས་ཁམས་འདུས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལམ་ཟབ་མོ་ནི་མོས་གུས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མོས་གུས་ཚོགས་ལམ་དུ་གྱུར་ ཡེ 
པ པའོ། །ལམ་ཐ་མ་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་རེ་ཞིག་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁམས་འདུས་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །མདོར་ན་དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་ ྦ 
ངེས་པ་མེད་དེ། ཟས་དབྲི་བསྐྱེད་དམ་སྤྱོད་ལམ་བསྒྲིམ་གློད་དམ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གང་ལའང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལམ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལམ་ཤེས་ལམ་གྱི་ 

















༡” ༄༅། །མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་སེམས་གནས་ན་ཞི་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གར་སྤྱིན་ལ་ལག་པ་རེག་པའམ། གནད་སར་མདའ་བརྒྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུག་དང་འདྲ་བ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ངང་ལ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔའམ། ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
' ངམ། སེམས་ལ་མི ་འཚམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་ན་ཞི་གནས་རྐྱང་པར་ཤོར་བ་ཞེས་བྱ། མི་གཡོ་བ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་ 
༥ བདུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། མི་གཡོ་བའི་བསམ་ག ཏན་ཡིད་ལ་ཡལ་ལེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། སྣོད་ཆུས་བཀང་བ་བཞིན་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལ་ལྷག་མཐོང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་གནད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕོ་བ་བྱ་ 
ེ། ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་མི་འདྲ་བ་བསྒྱུར། རླུང་གི་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡང་ཐུན་གྲངས་དང་ཞག་གྲངས་ལ་འཕོ་ཞིང་བསྒོམས་པས་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་གནད་ལ་འཕོ་བའི་དབང་གིས་སྐབས་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་ 


༨ ༠༽ རླ ༤༥ ༥༽ 


གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་ཙམ་འབྱུང་སྟེ། དེནེ་རྣམ་རྟོག་རྐུན་བུ་སྒོམ་པའི་བདུད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ངོ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལས་འདིར་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་ 
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 ༢ེཟི)9༦)༦)༦༦༠༦/ཟ98 


རྩོལ་གྱིས་ཁམས་འདུ་བའི་ཚོགས་ལམ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་སྟེ། ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་སྟེ། མ་མཐའ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ྣ ཏེ ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ མི་དད་ པར་མདུན་ གྱི་ནམ མཁར་སྤྱན་དྲངས ་ཏེ། མཆོད་པ་ལྔ་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡ་མཐའ་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོམས་པའི་མཐར་རང་རང་གི་མཐར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པའི་བར་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ལྟ་བ་ངོ་བོ བོ་ཉིད་མི་རྟོག་ པར་སྐྱེས་ པ་ཡན་ཆད་ སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །ནང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ སྟེ། ངག་ལ ་ལ་གསང་དབང་ཐོབ ནས། བདག བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། མ་མཐའ གནད་ལ་ཿ དབབ་པ་ 
གསུམ པ་ནས ་བཟུང་ནས། ཡ་མཐའ་ལྟེ་བའི་གནས སུ་རླུང་སེམས ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པའི་ བར་དེ་ནང་སྔགས ཀྱི་ཚོགས་ལམ་མོ། །ལྟེ་བར་དྲོད་དམ་ཤེས་པ གསལ སྟོང་གི ཉམས སྐྱེས ནས སྦྱོར་ལམ་ཊ དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསང་བ དབང་གི་ ཀི་ཚོགས་ 
ལམ། སྟེ སེམས ལ་ཤེས་ར ་རབ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་ཐོབ ནས། དངོས་སམ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ། མ་མཐའ འདུ་ཤེས ་གསུམ་ལྡན་ནས་བཟུང་ནས་དབང་གི་གནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ རླུང་ སེམས་འཚོགས་པ་ནས། ཡ་མཐའ་ཡས་འབབ་པའི་དགའ་ 
བ་བཞི་ལས་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་བར་ནི་ཚོགས་ལམ་མོ། །ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྒོཿ སྦྱོར་ལམ་ དོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན ་གསུང་། མཐར་ཐུག་ དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་° ་ལམ་ སྟ ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ ནས། ་མ་ 
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” ༄༅།་ །མཐའ་བུ བ་མོ་ ་པྨ ་ཅན་མ ལ་འདུ་ཤེས གསུམ ལྡན་ན་ ནས་ བཟུང་ནས་ དངོས ་སམ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་དགྱེས ་སོགས ་པད་ ཅན་མ་ བཅུ ་གཉིས ་མའི མཆོག གི་ཟ ཟེ་བར་ རླུང་སེམས འཚོགས པས། ཡ།་མཐའ་ མོས་ ་བརྟན གྱི་དགའ་ བ་ 


༢༨ ༨༨ ༢༨ ་ 


བཞི་ ་ལས་དགའ་བ་དང་པོ པོ་གསུམ་ནེ ནི་ཚོགས་ལམ་མོ། མོ། །ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པ ་བདེ་སྟོང་མཆོག གི། ཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ ནེ སྦྱོར་ལམ དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ གསུང་། དེ་བས་ན་ ཚོགས ་ལམ། མ་བཞི་པོ་དེ་ནི་ཉམས ལྟ་བ བཞེ ་པོ་ དསྐྱེད་ པའི་རྒྱུར་འདུག་ པས་ན་ ཚོགས ་ལམ་ཞེས་ 
¦ བྱའོ། དད དེ་ལྟར་ཚོགས ལམ་ བཞི་ངེ ་པེ་དེ་ཁམས འདུས ་པ་ 'དང་པོ་ ་ལ་ཐུན་ཚད་དང་ཐུན་གྲངས མེད་ པར་བྱ། ཡིད་འཇུག་ཡུ་ ཡུལ་བརྟག ཁམས་ ཚོད་གཟུང་། ཁ་ཟས 'དང་སྤྱོད་ལམ གྱི་ལྕག ་གིས བསྐུལ ཞིང་བསྒོམ། འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཐུན་ བཞིའི་ངེ ངས་ 


ྒ པས་བསྒོམ། དེ་ནས་སེམས་གནས་པ་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཐུན་གསུམ་མམ་ཐུན་གཉིས་སུགྲོ་སྟེ།  སྲོད་ཐུན་གྱིས་མཚན་འདའ་ལ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་གྱིས་ཉིན་འདའོ། །དེ་ནས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་གྱི་ཉམས འབའ་ཞིག་ དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཚུལ་ དུ་འབྱུང་བས དེ་བསྟན་ང པའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་པའི་ལུས ངག་ ཡིད་གསུམ ་དང་བལ་བའི་འབྲབས་བུ བུ་བཞི ཐོབ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་ 
ྦ ཚོགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས དྲོད་འབྱུང་ལ ། དོད་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས བསྡུས་ལ། ཉམས ་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྲས བུ་འབྱུང་བའོ། ྦ །དོན་ལ་ ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་ཉམས་ཉིད་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
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སོ། །དེ་ལ ཿསྤྱིར་འཇིག་རྟེ རྟེན་པའི་ལམ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་གོང་ དུ་འབྱུང་ མི 


དུས་ན་འཆར་བའི་འབྲས་བུ བུ་བཞི ་དང་། ས་དང་པོ་ཉིད་ དུ་འཆར་བའི གྲུབ མཐའ་དང་པོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། གྲུབ་མཐའ་སོ སོ་སོར་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་ 

བཞིའོ། །དེ་ལ་ དང་པོ པོ་བཞི་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ བརྟན པ་ཉིད་ལ་འབྲས ་བུའི་མིང་གེས་བཏགས་པ་སྟེ སེ་གཙོ་བོའི དོན་ ཡིན་ནོ། །བཞི ཚན་འོག་མ ་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོཿ ཡོན་ཉིད་ལ་འབྲས བུའི་མིང་གིས་ བཏགས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་ 

\ ཙམ་སྭཾ མ་སྟེ་འདི་གཉིས་ཐ ་གཙོ་ ཆུང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ ས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ དང་བྲལ་ང ་བས་བྲལ་བའི་འབྲས བུ། ཀུན གཞི ་ལ་ ཡོད་པ་ རང་ལ པ་སྨིན་ པས པ་རྣམ་ པར་སྨིན་པའི་འབྲས ས་བུ། ཇི་ལྟར་བྱས ་པ་བཞིན་མྱོཿ མྱོང་བས་རྒྱུ་མཐུན་ལྷ ལྷན་ཅིག སྐྱིས 

° པའི་འབྲས་བུ། སྐྱེས ་བུའི་རྩོལ་བ་ལས བྱུང བའི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི ཕྱོགས སྤོང བས་སྐྱེས ་བུ་བྱེད་པའམ་དྲི་མ མེད་ པའི་འབྲས ཿབུའོ། དེཿ ་ལས་དང་པོ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ ནས 'ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་རིམ་ 

གྱིས་བརྟན་ པར་གྱུར་པ ་ལང། ་རང་གི་ ངང་ གིས་བ བདག དང་གཞན་ དང་སྣང་བའི་ དངོས་ ་པོ་ཐམས་ཅད་ རང་གི 'ལྕག་པའི ལྷར་འཆར་ཏེ ཏེ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་བྲལ། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ངག གམ སྒྲ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ལྷག་པའི ལྷའི་ ྦ 
སྔགས་སུ་འཆར་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་ངག་དང་བྲལ་ལོ། །སེམས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ མཉམ་རྗེས་མེད་པར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་སྟེ་ཐ ་ཐ་མལ་པའི་ འི་ཡིད་ དང་ བྲལ། དེ་གསུམ་ལུས་ཕྱིན་ གྱིས་ བླརབས་པའི་ 
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ཞིང་བརྟན། ཐམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟནཔརསྐྱེའོ། །གཉིས པ་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ པོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། དྲོད 


ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞི་འདས་པའི འི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་མིང་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་ རིམ་གོམས་པ་ མཐར་ཐུག ་པས་བུམ་དབང་ས དྲུག ་ལ་ 
ལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལྟ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་ལྷར་གསལ་ཞིང་འཆར། བསྐྱེད་རིམ་ གསལ་ཏེ་ཐམལ་ པའི་ལུས་ དང་བྲལ། ངག གིས་རི རིགས དྲུག་གི་སྐད་ཅི་རེ ་རིགས་པར་སྨྲ་བས་གདུལ་བྱ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་འཆད་དེ་ཐ་མལ་ 


པའེ་ངག་དང་བྲལ། སེམས་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོར་སྐྱེ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་སེམས་དང་བྲལ་བ་འབྲས་བུ་དང་པོ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་ཙནྣ་ལཱི་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པས་རྩིག་པ་དང་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ ྦ 


ཐོག་པ མེད། སྟོང་གསུམ་ཉུངས འབྲུར་འཇུག་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ 'བཟློག ཏི་ཟླ་གཏིང་ པར་འཛིན། གཅིག ག་ལས་མང་པོར་བྱེད་ཅིང་མང་པོ་ལས ་གཅིག་ཏུ་བྱེད། གདུལ་ཊ བྱ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་རང་རང་གི་བསམ་པ དང་མཐུན་ པར་ཆོས་ 


འཆད་པ་ལ་སོགས་ པ་འབྱུང་བས་འབྲས ་བུ་གཉིས་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས ་བུའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ གཤོམས་ པ་ལས ས་རླུང་སེམས ་དབུ་ ་མར་ཚུད་དེ ད། རྩ་གསུམ་ རྡོ་རྗེའི འི་སྐྱིལ ཀྲུང་བཅའ། རྩ་དབུམ བདེ་བ་སྐྱེད་ པས བཙུན་མོས་ 
པང་ནས་འཁྱུད། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཉམས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་རྒྱུ་མཐུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་གོམས་པ་ལས་རྟོག་པའི་འགྲོ་ གོ་ལྡོག་བྱེ། རང་གཞན་ངོ་ 
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བྷ ༄༅། །མི་ཤེས་ཞེས་འབྱུང་བས་མཐོང་སྤང་ ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅི་རིགས་པར་ལྡོག སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆུང་། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཆེ། རྟོག་པའི་འགྲོ་ལྗོག་ཏུ་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་བཞི་ 
པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའམ་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སྲྭ། དང་པོ་རྒྱ་དུས་ན་ 
: འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་གཙོར་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཚན་གསུམ་བསྟན་ཏོ།། ༢ །དད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་དང་། གོ་རིམ་དང་། ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་མདོར་ 
དཱ བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་མེད་རྣམས་དང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞི་ལ་ཡང་ཡོད་པས་འདིར་ཚོགས་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། སྔར་གྱི་ཚོགས་ལམ་བཞི་ཀ་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁམས་ 
འདུ་བའི་ཚོགས་ལམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། མོས་གུས་དང་ལས་འཕྲོ་གཉིས་རེ་རེ་བྱ་བས་སོ། །དེ་ལ་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་ནི་ལས་འཕྲོ་ཅན་རང་གི་ངང་གིས་ཁམས་འདུ་བ་དང་། མོས་གུས་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁམས་འདུ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 


ཅན་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁམས་འདུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་རྡ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་དུས་ན་མིས་བསྟན་པ་མེད་པར་ཧེ་བཛྲའི་ལྷ་ངོ་ཤེས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའམ། བུ་ཆུང་ནས་ངུས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ 
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དང་། བརྡབ་འཆོས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དང་། རྨི་ལམ་བཟང་ངན་དང་། འོ་དོད་དང་ལུས་ངག་གི་རྐྱེན་དང་ཕྱིའི་ཡུལ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས་རྐྱེན་ངེས་པ་མེད་དེ། རྡོརྗེ་འཚོ་མྱ་ངན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་མུ་གུ་ལུང་པས་ 
བསྐྱངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མོས་པ་སྐྱེས་པས་ཁམས་འདུས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་སྟེ ། མང་ཀར་ཕུའི་དབྲད་སྒོམ་མ་སྐེ་ནས་བླ་ཆེན་མུ་གུ་ལུང་པ་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
མཁའ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ཕག་མོ་བསྟན། རྫོགས་རིམ་རླུང་བཙན་ཐབས་སུ་འགོག་པའི་གདམས་ངག་བསྟན། ལས་ཚོགས་གནོད་སྦྱིན་མོ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན་ནས་བཏང་བས་མོ་བརྩོན་འགྲུས་མལ་ནས་མི་འགུལ་བའི་དམ་བཅའ་ ཝཱ 
བྱས་ནས་བསྒྲབས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ནི་ཕལ་ཆེ་བར་མོས་གུས་སོགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་དཀའ་བས་ཐུན་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁམས་འདུ་བ་ཡིན་པས་འབད་རྩོལ་གལ་ཆེ་གསུངས། གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་མ་ 
ཟད་ཟས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ན། ཟས་ཚོགས་ལམ་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་མེད་རྣམས་ནི་བདུན་ཏེ་དང་པོ་དང་སྦྱར་ན། ལས་འཕྲོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སད་པས་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ཚོགས་ལམ་བྱས་ནས། རླུང་ 
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༡» ༄༅། །ཕྱོགས མེད་ དུ་ཟློག སྟེ། སེམས ཟིན་ པར། ཀྱང་རླུང་ཟིན། རླུང་ཟིན ་པས་ཀྱང་སེམས་ ཟིན། རླུང་སེམས་ དུས མཉམ་ པ་དུ་ཡང་ཟིཿ ཟིན་ པས སརླུང་ལ ་སོགས་ པ། རླུང་ཕྱོགས མེད་ དུ་ལོག ་པརད། རླུང་གི འཇུག ་པ ་བཞི འབྱུང་སྟེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ ་དུ་ངོ་ཤེས ་པར་བྱས་ལ་ཉམས བྱུང་རྒྱལ་དུ དུ་བསྐྱང་ངོ་ ངོ་། །དེས ་གཏུམ ་མོའི་མེ ཕྱོགས ་མེད་ དུ་འབར་ཏེ ཏེ་ལུ་ ་ལས་ཐམས ཅད་ དམ་ལུས གྱི་གནད་ ཁོལ་བུར་ དྲོད སྐྱེའོ། དེས ་རུ མདུད་ཐམས ཅད་དྲལ་ ཏེ ་སྟོད་ དུ་གཟེར་བ ་ལ ་སོགས་ པ པ་རླུང་གི ཟུག་འབྱུང་ 


༨༩ ༨ ༨༧ ༩ ༨ 


' ངོ་། །དེས་ ཁམས དགུའི་ དྭངས་མ་ཁ ་དོག སྣ་ཚོགས སུ་གནས ་པ དེ་འདུས་ཊ རྩ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཕོ ཕོ་བྲང་ བཞི ་ལ ་སོགས ་པར་འདུ་སྟེ། ཁམས ཕྱོགས་ཿ མེད་ དུ་འདུས་པས་ཤ འཕྲིག་ཿ ་པ་ལ། སོགས པ་འབྱུང་། དེས་ ཟག་བཅས ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོཿ ཕྱོགས མེད་ དུ་འཆར་ 


ྲ ཏེ སྟོང་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་ཟླ་བ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྣང་དང་། རྨི་ཉམས་དང་སེམས་ཉམས་རྣམས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལ་མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དང་། ངེས་པ་མཐོང་སྣང་དང་། ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཆར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 


སོ། །དེས་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཐོང་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་ཕན་ཡོན་ནམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་བདུན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མོས་གུས་ཕྱོགས་མེད་ལ་བདུན་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཕྱོགས་མེད་ལ་ཡང་བདུན་ཏེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ན་ཆུ་ཤུགས་དྲག་པས་རང་འཐག་འཁོར་བ་ལྟར། སད་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུའི་སྟོབས་དྲག་པས་རླུང་གི་སྟོབས་ཆེར་ལྡོག དེས་གཏུམ་ 
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མོའི་མེ་ཆེར་འབར་བ་ལ་སོགས་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་ན་ཆུ་འབྲིང་དུ་འབབ་པས་རང་འཐག་འབྲིང་དུ་འཁོར་བ་ལྟར། རྒྱའི་སྟོབས་སམ་ཤུགས་འབྲིང་དུ་གྱུར་པས་རླུང་འབྲིང་དུ་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བར་དོར་ཕྱོགས་མེད་གཉིས་འཛོམ་ནས་བར་དོར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དགྲ་ཀང་དང་པོ་རེ་རེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ། བར་དུ་ལྔ་ལྔ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཐ་མ་རེ་རེ་པོ་དེ་ཕན་ 
ཡོན་ནམ་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིང་རྒྱ་ཚོགས་ལམ་བཞི་དང་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་བསྟན་ནས། སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རླུང་སེམས་ཀྱིས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ ླ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སེམས་གནས་ཤེས་བྱ་བ་ནི། གནད་སར་མདའ་ཕོག་པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་ཡན་དུ་བཏང་ཡང་ཚུར་ཉམས་ཐོག་ཏུ་སླར་ལོག་ནས་གནས་པའོ། །སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་ནི། རླུང་ལོག་པས་སེམས་གནས་པ་དང་། རླུང་ ཡཾ 
སེམས་ཀྱིས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་གནས་པ་དང་། རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་སེམས་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྟེན་རླུང་ནང་དུ་ལོག་པས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ནང་དུ་གནས་པས་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་ 
གསུང་། དེ་ཡང་འོག་ནས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལོག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་འཆད་དེ། དེ་ནི་ཆུ་བཀག་པའམ་རྟ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རླུང་སེམས་ཀྱིས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་གནས་པ་ནི། རླུང་གིས་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་ 
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»” ༄༅། །གནད་དུ་བསྣུན། རླུང་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་ལོག་ནས་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་འཆར་ཏེ། དེ་ནེ་དུག་གིས་བརྒྱལ་བའམ་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ 
རླུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རླུང་གི་ལམ་ཁྲིད་པ་རྣམས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བདེ་གཤེགས་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ཁམས་བདུད་ 
' རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་གཉིས་སུ་ཡང་མ་ཟད་ཡི་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ལྟེ་བར་དང་པོ་ཆགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་སེམས་གནས་པ་ 
དཱ ནི། གཞིར་གནས་པ་དང་ཡས་བྱོན་པ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུའམ། མར་ལ་མར་ལྟར་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་སེམས་གནས་པས་དེ་ལས་ལུས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེ་གསུང་ངོ་། །དེ་ཡང་འོག་ནས་རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ནི་རླུང་ 
ད སེམས་ཀྱིས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་གནས་པ་བསྟན་ནོ། །དེས་ནི་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ལམ་ལྔ་ལྟར་ལམ་བགྲོད་པ་བསྟན་ནོ། རྟ །ད་ནི་པ་རའི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕྱོགས་ནི་དེ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ལམ་རྣམས་སོ། །སོ་བདུན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
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གྲངས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་གསང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལམ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའམ། བགྲོད་སླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ལས་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བཞི་ནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་བཞི་ཡིན་ལ་དེ་བདག་ལ་འགྲིག་ཅིང་ཚང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ་སེམས་གནས་པ་རྙེད་པའི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་བས་གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའོ། །འདི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་པས། ཁམས་ 


མཁའི་རླུང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་ས་ཆུ་དང་མེ ་དང་ནམ་མཁའི་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་བཞི་པོ་ནི་རྐང་པ་ཡིན་ལ། དེས་སྐྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་རླང་ཞེས་བྱ་བ 


ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་སྤྱིར་ལུས་ཟག་བཅས་དང་། སེམས་རྟོག་བཅས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱེད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་དང་སེམས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཅུ་བྱེད་པས་ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ལས་ཀྱི་རླུང་འཇུག་ 
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3༡ ༄༅། །པ་བཞི་དང་། . རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅུ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་བདུན་དང་། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་བཅུ་ཐམ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ས་རླུང་ཉིས་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ཀུན་ལའང་རེ་ 
རེ་ཞིང་འཇུག་པ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་རིགས་བཞི་སྟེ། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རླུང་ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བའི་རླུང་གི་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། རླུང་ནང་དུ་ལོག་པས་ཡིད་ཀྱི་རླུང་ཟིན་པས་བེམས་པོའི་རླུང་ནང་དུ་ལོག་པས་འཇུག་པ་བཞི་ 
¦ མི་འབྱུང་མི་སྲིད་པས། འཕར་ན་པོ་རླུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། འདར་ཞིང་སྤྲག་ན་མོ་རླུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བ རྟན་ཞིང་ཐིམ་པ་གཞན་གྱིས་བསྒུལ་བར་མི་ནུས་པ་ནི་རྟགས་མ་ངེས་པས་མ་ནིང་གི་རླུང་ 
| གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །མཆོང་བ་དང་རྒྱུག་པ་དང་ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱེད་ན་ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་རླུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་པ་བཞི་པོ་དེ་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་འབྱུང་ཡང་སྲིད། གཞི་གཅིག་ 
རང་ལ་འབྱུང་ཡང་སྲིད། དེ་ཡང་དང་པོ་ཐོད་རྒལ་གྱི་རླུང་ལས་སྟོབས་ཇེ་ཞན་ལ་རིམ་གྱིས་མ་ནིང་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། མ་ནིང་ལས་ཇེ་བཟང་ལ་རིམ་གྱིས་ཐོད་རྒལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་གསུང་། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་ནི། འཇུག་པ་བཞི་པོ་ 
ཡང་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དང་པོར་འབྱུང་བས་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དང་པོ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། འདུ་ས་གནས་གང་དུ་འདུ་བ། གང་འདུ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུ་བ། འདུས་པའི་དཔེ། འདུས་པའི་ཉམས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ལྟེ་བ་ 
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ལ་སོགས་པ་རྩའི་ཕོ་བྲང་བཞིའམ་ཕོ་བྲང་གཞན་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གནས་སོ། །གང་འདུ་ན་རླུང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་ཡབ་ལྔ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཐ་མི་དད་པར་གནས་པའི་རླུང་ལྔ་ 
ནི་ཡུམ་ལྔ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རླུང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཅུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུ་ན། དམ་ཚིག་པ་སྟེ་གཞིར་གནས་པ་རྩ་མདུད་ཀྱི་བར་ན་རླུང་སེམས་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་ཕྲན་བུར་གནས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་གིས་རྩ་ 
མདུད་དྲལ་ཏེ་ཐིག་ལེ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཤིང་འདྲེས་པ་ལ་ཡས་བྱོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་གཞིར་གནས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡས་བྱོན་པ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུའམ་མར་ལ་མར་ཐིམ་པ་ལྟར་ཐ་མི་དད་དུ་འགྲོ་ 
བ་སྟེ། རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་སེམས་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདུས་པའི 
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དཔེ་ནི། དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་གྱིས་རྩ་དྲལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཟས་མ་འདྲིས་པ་ཟོས་པ་བཞིན་དུ་སྔར་བྱང་བར་མ་གྱུར་པས་རླུང་གིས་མདུད་པ་འགྲོལ་བ་ རཾ 
དང་། སྔར་འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་སར་རླུང་ཞུག ས་པས་རྩ་རླུང་གི་ ཟུག་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཆེ་བ་བཞིན་ནོ། །དོན་ལ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
འདུས་པའི་ཉམས་ནི། སེམས་གནས་རྟ་རི་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་གནས་པ་ནི་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སེམས་ཉམས། རྟ་རྨི་བ་ནི་གཉིད་ལོག་ན་རྨི་ལམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་སོ། རྩ་ླུང་གི་ཟུག་ ྫ 





0 ༄༅། །འབྱུང་བ་ ནི་ལུས་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན་ པས་ལུས ཉམས་ སོ། །དང་པོ་ ་སེམས་ཉམས་ནི། རླུང་སེམས་ དམ ཚིག་ པ་དང་ ཡེ་ཤེས ་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་ དུ་དུས མཉམ དུ་འདུས པས། ལུས་བདེ་ སྟོང་ཤེས་། པ གསལ སྟོང་ཡུ ཡུལ་སྣང་ 
སྟོང་ བདེ་ སྟོང་མཆོག་ གི་ང ངང་ལ མེར་མེར་བ་མཐར་ཐུག གི° ་འབྲས་བུ་ཆོས སྐུ་ཀཿ ་འདི་ཉིད་ ཡིན་ པས ད་སྤང་བྱ་སྤང་དུ་མེད་ཐོབ་བྱ བྱ་ཐོབ་དུ་མེད་སྙམ་པའི་སེམས་གནས་པ་བརྟན་པོ་ཡུལ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི ཡི་གནོད་ པ། འབུང བའོ། ཏྟ ་རྨི་བའི་རྨི ཉམས་ 
@ ནི། སེམས་ ཟིན་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས ས་རླུང་གི་ རང་བཞིན་གཡོ་བ་ཡིན་པས་ རྟ་ལ་ཞོན་ པའམ་མི་ཆགས་པའམ། རྟ རྫུད་མང་པོ་ སྐྱོང་བའམ། བྱའི་ ཁྱུ་མང་པོ་ ་རྨི་བའམ་རང་འཕུར་བ་ དང་གཡང་ལ ལ་ལྷུང་བ་ ་ལ ཿསོགས ་པ་གཡོ་བ རྣམས་: ་རྨི་བའོ། །རྩ རྩ་རླུང་གི་ _ 
¦ ཟུག་འབྱུང་བ་ནི་སྔར་ ་བཤད་ པ་བཞིན་ནོ། །འདུས་པའི་དཔེ་ནི་འདིར་སྦྱར་རོ། སྤྱིར་རྩ ཟུག་ དང་ དརྲུང་ཟུག རླུང་ རེངས ཊབྱ་བ གསུམ་ ཡོད་ དེ། རྩ་ཟུག་མི་འཕོ། རླུང་ཟུག ་འཕོ། ླུང་ རེངས་ནི་ དང་པོ། འཕོ། དེ་ནས 'གཞན་ དུ་འཕོར་ཡང་མ་འདོད། དེ་ 

ཉིད་དུ་ཞིར་ ཡང་མ འདོད་ དེ། དུ་བ འཁྱིམས པའམ། ཆུ་འཁྱགས་པ ་པ་ལྟ་ བུར་གྱུར་ང པའོ། །དེས་ ཏི ནིརླུང་གི་འ ་འཇུག་པ་བཞི་ བསྟན་ ཏོ། །དེའི་དོན་གྱིས་བསྟན་པ རྣམ་ པར་དབྱེ་བ ་བཅུ་ནེ། ནི། ནམ མཁའི རླུང་བྱེ་བྲག་ ཏུརྒྱུ་བའི་ དབང་དུ་བྱས ནས གནས་ ་དང་བྱེད་ 


པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བས་གཞི་རྩ་བའི རླུང་ལྔ་ཡན ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་ལ་གཞི་རྩ་བའི རླུང་ཞེས ་བྱ་བ ནེ རླུང་ཐམས ཅད་ཀྱི་གཞི་མའམ་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྟེ། དེས ལྡང་འཇུག ་གཉིས་ཀ་ཤེས། སྲོག་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི རླུང་དེ་ཉིད་མིག་ 





ལ་སོགས་པ་དབ ང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས རྒྱ་བའི་ཚེ་ ཡན་ལག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལྡང་བ་ལས་འཇུག་པ མི་ཤེས་གསུང་། དེ་ཡང་། ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ཅན། །འདི་ནི་རྣམ ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུང་ གི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་ བའི་གནད་ 
བདུན་ནི། དང་པོ་རླུང་སྒོམ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དུས་སུ་བླ་མའི་རླུང་གཡས་ནས་རྒྱུ་ན་སློབ་མ་དེ་ལ་ཉམས་སྱྱུར་དུ་སྐྱེ་སྟེ་བར་ཆད་འོང་། གཡོན་ནས་རྒྱུ་ན་ཉམས་སྐྱེ་བ་བུལ་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པར་འོང་། གཉིས་ ྦ 
ཀ་ནས་རྒྱུ་ན་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ཡོད་པས་བཤགས་པ་བྱ། དེ་ནས་དང་པོ་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བ་ནི། སྤྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཤགས་པ་གྲངས་སུ་བཅད་པ་མང་དུ་བྱ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱ། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། མཆལ གྱི་བསྙེན་པ་གྲངས་སྲུ་ བཅད་པདླ་པབའམཟླ་བ ཕྱེད་དུ་བྱ། དེ་ནས་བསམ ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ནི། སྦྱང་བ་གསུམ་གནད་ལ་དཔབ་པ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ པབ 
གསུམ་སྟེ་དགུ་བྱའོ། ྒ །དང་པོ་སྦྱང་བ་གསུམ་ནི། ལུས་དབེན་པར་གནས་པས་ལུས་སྦྱང་། ངག་དབེན་པར་གནས་པས་ངག་སྦྱང་། སེམས་དབེན་པར་གནས་པས་སེམས་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ལུས་རྔུལ་མི་ཐོན་པ་ཙམ་དུ་བཅག མེ་དང་ཉི་ 
ཚན་དང་། ཉིན་མོའི་གཉིད་དང་། ངལ་དུབ་ཀྱི་ལས་སྤང་ངོ་། །ངག་དབེན་པར་གནས་པ་ནི། གཏམ་མང་བ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། ཀློག་དང་། དུང་འབུད་པ་དང་། ཀུ་ཅོ་ཆེས་པ་རྣམས་སྤང་ངོ་། །སེམས་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དོར་བ་དང་། སྐྱོ་ 
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- ༄༅། །ཤས་ཆེ་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ལ་སེམས་ཀྱི་ཚེར་མ་མེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བ་གང་ཡང་མ་བྱས་པས་ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་ལའང་འཇུག་སྙིང་མི་འདོད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ 
དུས་ནྭ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ེ་ནི་སྦྱང་བ་གསུམ་སྟེ། རྟ་སྦྱང་ཁུག་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་སྟེ། ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནད་ལ་དབབ་པ་ཁང་པའི་འགྲམ་འདིེངས་བ་དང་ 
ྲ འདྲའོ། །ངག་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། དབུགས་ཀུ་ཧཱུ་བྱ་བ་རྔུབ་ཆུང་གཉིས་རྔུབས་ནས་སྣ་ནས་དབུགས་ལན་གསུམ་བུས་ལ་གཞག དེ་ནི་ཁང་པའི་ནང་གི་ཕྱགས་དར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །སེམས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། རྟ་ཁ་ཤུགས་འབྱིན་པའམ་བྱ་བ་ _ 
ྲ བཏང་བ་ལྟར་གང་ལའང་དམིགས་གཏད་མེད་པར་སེམས་ཉིད་ལྷུག་པར་གཞག་པའོ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ནི། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་སྟེ། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་དུ: ཁ་ བི 
ལས་གདོན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེནི་ཕྱིས་ཅི་སྒོམས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ནསླ་བླ་མ་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེསྒ་རྐེན་བྱས་ལ་རང་གི་ལུས་འདི་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་བསམས་ཏེ། དེ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 





པའི་དོད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོས་ལུས་སྲུང་བ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོས་ངག་སྲུང་བ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་སེམས་སྲུང་བའོ། །དེ་ནས་ཉམས་སྤུ་བང་བ་དངོས་ནི། སྤྱིར་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ 
ཡོདྲ་ཀྱང་ནམ་མཁའི་རླུང་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས། ད་ལྟ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་གི་ཞར་ལ་རྒྱུའི་ལོགས་སུ་རྒྱུ་བ་མེད། འཆི་ཀའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་བཞི་ཀའི་རླུང་ཁོས་དབང་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་བར་གསུང་། དེ་ལས་ས་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་རླུང་བཞིར་རྣམ་པར་གཞག་ 
སཱེ། ཕྱིར་ལྡང་བ་དང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཅུང་ཟད་གནས་པ་དང་དེ་གསུམ་བསྡོངས་པ་ལ་རླུང་གཅིག་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཞི་པོ་དེར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རླུང་ཐམས་ཅད་འདུས་གསུང་། བཞི་པོ་དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བཞིར་ ྲུ 
བཞི་པ་ལ་དབུགས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྲོག་དང་རྩོལ་བའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ངག ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་སྐྱོན་ཅི་སེལ་བ། ཡོན་ཏན་གང་འབྱུང་བ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ 
དོ། །དེ་ལ་ཉམས་སྲུ་བང་བའི་ཐབས་ལ་ཐ་མ་དང་པོར་འཇུག་སྟེ། སྦྱང་བ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྙན་གཅིག་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ཏེ། དང་པོ་སྲོག་དང་རྩོལ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་བཙལ་བ་ཡིན་པས་དང་ 
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༩ 
/༤༨༧༡༤༨༨༠༢༦༢༧༨༧༣༠༠༢༠༩༨༨༢༧༥༦པ༢༦༤༡༠པཔ༧༠༧༠༣༠༢༠ར༤༩ 






” ༄༅། །པོར་དབུགས་གང་ནས་རྒྱུ་བ་བལྟས་ལ་དབུགས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་ན་བཀྲ་མི་ཤིས། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ནས་བཟུང་ན་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། དེའི་གནད་ཀ་ནི་གཡས་ཀྱི་རླུང་དེ་ཉི་མའི་རླུང་། རྩོལ་བའི་རླུང་། ལྡང་བའི་ 


རླུང་། གཤེགས་སྲུ་གསོལ་བའི་རླུང་། གཟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རླུང་། སྲོག་འཕྲོག་པའི་རླུང་། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་རླུང་། ཟད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་སྟེ། རླུང་དེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ལུས་རྒས་པ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 


༨ ༨ ༨༧༤ 


ྲ ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ཕྱིར་འགྲོ་བའི་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་མེད་པས་བཀྲ་མི་ཤིས་གསུང་། གཡས་པའི་རླུང་དུ་རྒྱུ་བ་མང་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་བ་ནི། དཔེར་ན་དང་པོ་འབྲུས་བང་བ་བཀང་ནས་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ནང་ནས་འབྲུ་རེ་རེ་བཏོན་ན་མཐར་ཟད་ནས་ 
ལཱ འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །གཡོན་པའི་རླུང་དེ་ཟླ་བའི་རླུང་སྲོག་གི་རླུང་། འཇུག་པའི་རླུང་། སྤྱན་དྲང་བའི་རླུང། འཛིན་པ་སྐྱེད་པའི་རླུང་། སྡུད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་། བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རླུང་། འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་སྟེ། རླུང་དེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས་ལུས་ལེན་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མདངས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པས་རླུང་དེ་མང་དུ་བརྒྱུས་ན་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཐིམ་པ་ཡོད་པས་བཀྲ་ཤིས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བང་བ་སྟོང་པ་ཞིག་ཏུ་འབྲུ་རེ་རེ་བསྐྱུར་ན་དུས་ 


ཡུན་རིང་བ་ན་ཁེངས་ནས་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ནས་འགོ་གཟུགས་ཏེ། གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་དེ་དང་པོ་སེམས་ཀྱིས་གཡས་སམ་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་ན་གཡོན་ནས་རྒྱུར་གཞུག དེསྱ་ཀང་འཕོར་མ་འདོད་ན་གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་ 











བཅུག་ལ་ཉལ། དེས་འཕོར་མ་འདོད་ན་ནུ་མ་གཡས་པ་ལག་པ་གཡས་པའི་གྲུ་མོས་མཉེ། འགྲམ་པ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་མཉེའོ་ཞེས་པ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་གཡས་པའི་གྲྭ་མོས་ནུ་མ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག མཐྲེ་ 
བོ་ཆེ་འཁུར་ཚོས་སྟ ང་དུ་བཞག་ནས་མཐེ་བོ་དང་གྲུ་མོ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བསྐོར་བས་ནུ་མ་དང་འཁུར་ཚོས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཉེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་འཕོར་མ་འདོད་ན་རས་བལ་ལ་སོགས་པས་གཡས་པ་བཀག་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུར་བཅུག་ལ། དང་པོ་ 
རྩོལ་བ་ནས་བཟུང་། དེ་ནས་སྲོག་ནས་གཟུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕྱིརརྒྱ་བའི་དུས་སུ་ཕྱར་རྒྱུས་སོང་བ་དྲན་པར་བྱ། ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ནང་དུ་རྒྱུས་སོང་བ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྲོག་ལ་རྔན་དྭགས་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་ཏེ། ནང་དུ་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་ནང་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། ཉམས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་ངེས་པ་ཅན་དུ་བྱས་ན་སུན་ནས་འགྲོ་བས་ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་མེད་པར་བྱ། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག ཁམས་ཚོད་ 
གཟུང་། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཞག་གསུམ། འབྲིང་ཞག་ལྔ། ཐ་མ་ཞག་དགུ་ན་ཉམས་སྐྱེ་གསུང་། དེ་ལྟ་བུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་མན་ངག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་སྐྱོན་ཅི་སེལ་ན། རྡིབ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གློ་བུར་བ་ 
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རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། སྐྱོན་ཅི་སེལ་ན། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་སེལ། ཡོན་ཏན་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་དང་། སེམས་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོར་སྐྱེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། གཏང་བའི་ཡན་ལག་གསུམ་ཀ་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རླུང་ 
རང་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་ནང་དུ་འོང་དུ་མ་བཅུག་ཀྱང་མི་བདེ་བ་མེད། དབུགས་ཕྱིར་བཏང་རྒྱུ་མེད་པར་རང་སངས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་གཏང་བའི་མན་ངག་ནིེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ། དབུགས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བུས ་ལ་གཏང་ལ་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག མི་ཐུབ་ན་འོང་དུ་གཞུག ཤེས་པ དང་པོར་མཛོད་སྤུར་གཞག དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རིམ་གྱིས་བསྲིངས་ཏེ་བཞག ཉམས ཐམས་ཅདབྱུང་ 
རྒྱལ་དུ་གཏང་། སྐྱོན་མགོ་ནད་དང་མིག་ནད་དང་སྙི ང་རླུང་དང་སྟོད་དུ་གཟེར་བ་དང་དང་ཀ་མི་བདེ་བ་སེལ། ཡོན་ཏན་ནི། ལུས་ཡང་བ་ཤེས་པ་བདེ་གསལ་དུ་སྐྱེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔ་མ་དང་འདྲ། གསུམ་པ་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏང་བ་ 
ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ་དང་འདྲ། ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། རླུང་སོ་བར་ནས་བཤར་ལ་སིར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གཏང་། སེམས་སི་སྒྲ་ལ་གཏད། སི་སྒྲ་བྱས་པས་སོ་ན་ན་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོས་སོ་དང་མཆུའི་བར་དུ་བཀྲ། ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
གཏང་། འོང་དུ་མི་གཞུག་པའི་གནད་འདྲ། སྐྱོན་སེལ་བ་ནི། ཁྲག་འཁྲུགས་དང་། མཁྲིས་པའི་ནད་དང་། རིམས་ལ་སོགས་པ་ཚད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ། ཚད་པའི་ནད་ལ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲ་དྲང་། གྲང་བ་ཡོད་ན་ནང་དུ་སི་སྒྲ་མི་དྲང་ 
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༦༦ ཁྱེ 


།ངོ་། །ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལུས་རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་བཞིན་བ རྟ་བཟོ་མདོག་བདེ་བ། ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་དུ་འགྱུར། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་རླུང་ 


ནང་དུ་འཇུག་པ་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་ན། དེ་དག་ནི་དགང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ་དང་། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ 


ནི། སྔོན་འགྲོ་འདྲ། ལུས་ཙོག་པུར་བྱས་ལ་དེ་ནས་རང་གི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཁུག་ཆོས་དམར་པོ་ལྟ་ 


ལེའ 


དགང་ཨ་ལ་ས 


བུ། དེའི་ནང་དུ་གཏུམ་མོའི་མེའི་ཉལ་ས་སྒོ་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་དེར་ཨ་སེར་པོའམ་དམར་པོ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་ པཾ 
བ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ཞིང་རླུང་ནོན་ཚད་དུ་མནན། ཡང་སྒྲ་མེད་དུ་གཏང་། ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་། སྐྱོན་ནི མོ 


ནི་མ་ཞུ་བ་དང་སྐྲན་ལས་སོ་ཐམས་ཅད་སེལ། ཡོན་ཏན་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲོད་དང་ ༠ 


བདེ་བ་འཆར་རོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནིེ་ཇི་ཙམ་བཀག་ཀྱང་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅིང་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ། ལུས་ཅོག་པུར་བྱས་ལ། ལག་པ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གམ་གུང་ 





མོས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག་ལ་གཡོན་ནས་དྲང་ནོན་ཚད་དུ་མནན་ལ་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་། བིརླ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ 


ཅེ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་སྐྱེས་གསུང་། ཤེས་པ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་ཨ་སེར་པོ་ལ་ཐིམ་མོ། ། 











སྐྱོན་ནི་རྐྱེན་གློ་བུར་བ་སེལ། ཡོན་ཏན་ནི་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གདོན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་གདོན་པའི་ལུགས། དགང་བ་ཅན་སྐྱོན་ནང་དུ་སྦ་བའི་ལུགས། དགང་བ་ལ་རླུང་ནང་དུ་བཀང་ལ་མཆིལ་མ་མིད་ལ་ 
ཨོལ་ཀོས་ཨོལ་མདུད་མནན་ལྭ་ཐུབ་ཚད་དུ་ཕྱིར་མི་གཏང་། རླུང་བཀང་པས་ཕོ་བ་སྦོས་ནས་མ་བདེ་ན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་བསྲིང་། ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད། ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔང་བསྟོད། བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱའོ། །སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀང་ནས་མི་ 
གཏོང་གསུང་། ཡང་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་རམ། གཙོར་འཇུག་པ་དང་དབུགས་གནས་པ་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་ན། དེའི་ཤརྟི་ཀ་བྱ་བ་ཁ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བུམ་ཅན་ཞེསྲ་ཀང་ཟེར། འདིའི་མན་ངག་ལ་ ཟླ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། ལུས་ཀྱི་གནད་སྐྱིལ་ཀྲང་དུ་གནད་ལ་ཕབ་ལ་གཞན་འདྲ། ཉམས་སུུ་བླང་བ་ནི། ལྟེ་བ་ཙམ་མམ་ཨ་ཐུང་སེར་པོའམ་རྩ་གསུམ་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་ཕྲི་ལི་ལི་གཡོ་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་གང་ ཇི 
རུང་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། དང་པོ་སྟེང་རླུང་བཅུག་ནས ། དེ་ནས་འཕུལ་ནས་འོག་རླུང་སྐུམ་དུ་མི་འདོད་པས་དང་པོ་འོག་རླུང་བ སྐུམ། དེ་ནས་སྣ་འགུལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྟེང་དུ་གཞུག དེ་ནས འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ་སྟེ། འོག རླུང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྟེང་རླུང་བཅུག་ལ་བསྒོམས་པས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབང་དུ་འདུས། ཟས་སྐོམ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རང་སངས་སུ་འགྲོ་གསུང་། དེ་ལ་གནད་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ། འོག་རླུང་བསྐུམས་པས་སྟིང་རླུང་ 
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.2.29 $ ཁྱེ 


འཆེར་བ་སྙམ་དུ་འདུག་ན་གནད་མ་འཁྲུལ་བས་འོག་རླུང་བསྐུམ་སྟེང་རླུང་ལྷོད་པ་རང་གིས་སྟེང་རླུང་ནང་དུ་ལོག་ནས་ཕྱིར་བཏང་ཡང་མི་འཆོར་བར་ཐེན་ཐེན་བྱུང་ན་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་། བླ་མ་ལ་མང་ཡུལ་གྱི་ཤིང་གསེབ་ཏུ་བསྒོམས་པས་སྟེང་རླུང་ 
གཏོང་མ་ཤེས་པར་གུག་ཧྲིལ་བར་བྱུང་ནས་ཉམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་རྙེད་གསུང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་དེ་ལྟར་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་བསླབས་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་ཡང་འབྱོངས་ན་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་ཉལ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་བསླབ། དེ་ལ་འབྱོངས་ 
ན་གཞག་གཡེན་པ་འག་ཏུ་བཅུག་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་བསླབ། དེ་ལ་འབྱོངས་ན་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཉལ་ལ་རྐང་པ་བསྣོལ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་བསླབ། དེ་ལ འབྱོངས་ན་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་ལ་རྐང་པ་བསྣོལ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་བསླབ། དེ་ནས་ལངས་ལའགྲོ་ཞིང་རླུང་ ཊཾ 


ཁ་སྦྱར་ལ་བསླབ་སྟེ། རྨུང་ནང་དུ་ཚུད་པས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ། རྩོལ་བ་ཡང་རབ་རྒྱུན་མི་ཆད། རླུང་ཁ་སྦྱོར་བསྐྱང་བའི་གྲངས་ནི། རྩོལ་བ་ 


རབ་ལ་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། རྩོལ་བ་འབྲིང་ལ་དེ་ལྟ་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཤད། རྩོལ་བ་ཐ་མ་ལ་ཁམས་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་ངེས་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་གོམས་ནས་བརྟན་ན་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅས་པ་ཙམ་ 














མམ། སྟེང་རླུང་བཅུག་སྟེ་ཁ་སྦྱར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རླུང་རང་འགགས་སུའགྲོ་གསུང་། འཇུག་པ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུསྐྱེ་བས་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ཞིང་ལམ་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྲེལ་ 
ལོ། །དེ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཙོག་པུ་དང་བསྙེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་སྣ་ལ་སྟེང་རླུང་བཅུག་ལ་དེ་ནས་འོག་རླུང་གཞུག་གསུང་། སྐྱོན་ནི ནད་འདུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཀ་སེལ། ཡོན་ཏན་ནི། བདེ་སྟོང་མཆོག སྱ མཐང་ནྷང་ 
བརྟན། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་རླུང་རང་གནས་སུཊི་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་རླུང་རང་འགག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེའོ། དདེ་དག་གིས་ནི་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་མན་ངག་གནད་བདུན་བསྟན་ཏེ། རེ་རེར ཀྱང ལམ མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འབྱིན་པ་དང་། བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལ་ལམ་འཇུག་ལྡོག་ཀྱང་བརྩིའོ། །ས་མུཔྟ་མི་ཐཱི།། ༈ །དནེ་མན་ངག་གེ་གནད་བདུན་བཅུ་ཐམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའཛྱར། གཞཅུ་ 
བའི་རླུང་སོགས་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་བདུན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ས་རླུང་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་མིང་དང་ཁ་དོག་དང་རྒྱུ་བའི་གནས་དང་སོར་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའེ་ཚད་ངས་པ་ལ་བྱ་སྟ། དང་པོ་མིང་མ་ཤེས་ན་གནས་གང་ན གནས ང་མི 
ཤེས། དེ་མ་ཤེས་པས་ལས་ཅི་བྱེད་ངོ་མི་ཤེས། ཐ་མ་རེངས་པའི་སྐྱོན་མ་ཤེས་པས་བཅོས་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་ཏེ་ལུགས་ལྡོག་ལུགས་འབྱུང་ནི་དང་པོ་མིང་ཤེས་པས་གནས་ཤེས་པ་ནས་ཐ་མ་རེངས་པའི་སྐྱོན་ཤེས་པས་བཅོས་པའི་ཐབས་ཤེས པར་འགྱུར 
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དང་། རེངས་པའི་སྐྱོན་དང་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཐ་མལ་པའི་གནས་ལུགས། གཞིར་གནས་པ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་འོག་མ་གཉིས་ནི་ལམ་དུ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ་ཟུག་ནི་ 
€ ལུས་ཉམས་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་ཉམས་སོ། །རེངས་པའི་སྐྱོན་ནི་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སོ། །དེ་ལ་མིང་ནི། སྲོག་འཛིན་པ་སྟེ་དོན་ཆུ་རླུང་ཡིན། གནས་སྲོག་པ་རྩའམ་སྙིང་གའི་རཱུཾ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས། རླུང་དེས་ཐ་མལ་པའི་དུས་ན་ - 
རླ བྱེད་པའི་ལས་ལུས་དང་སེམས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་དོ། །དགྲའམ་གཉེན་ནམ་ངའམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དེ་ཟིན་པའི་ཟུག་ནི། སྙིང་འཆུ་ཞིང་སྤྲག རོ་སྟོད་གཟེར་ཞིང་ན། ཁ་ཤུགས་འབྱིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཊི 
ད སྟོང་གསལ་ཡུན་རིང་བ་གཅིག་སྐྱེ། རེངས་ན་སྙིང་རླུང་དང་རྒྱལ་ལུ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། ལ་དོར་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བདེ་བ་བསྒོམ་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པ་སྟེ་ 
དོན་ས་རླུང་ཡིན། གནས་ལྟེ་བ་ན་ཨཾ་ཡིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས། ལས་ཁ་ཟས་འཇུ་བར་བྱེད། ཟས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་ཕོ་བ་སྦོ་ནང་འཁྲོལ་ཞིང་འུར་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་རིང་བ་གཅིག་ 
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སྐྱེ། རེངས་ན་དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་ཐུར་དུ་སེལ་ཏེ་དོན་རླུང་གི་རླུང་ཡིན། གནས་བཤང་གཅིའི་བར་གསང་གནས་ན་གནས། ལས་སླི་དང་ག་པུར་འཕེན་པར་བྱེད་སྡོམ་པར་ 
བྱེད། གཞི་མཉམ་དང་གླ་རྩི་འཕེན་པར་བྱེད་སྔོམ་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་འགགས་པས་གཞི་མཉམ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་འོང་གི་བར་དུ་ཟུག་ཅིང་ན། རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་མི་ཤེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་རིང་བ་གཅིག་སྐྱེ། རེངས་ 
འཕུལ་ཞིང་གྱེན་དུ་འདྲེན་ཏེ་སྐྱུག་པར་ཡང་བྱེད། དེ་ཟིན་པའི་ཐུག་ནི་མགྲིན་པ་སྐྲང་ཞིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་པ་གསལ་ལ་ཡུན་རིང་བ་གཅིག་སྐྱེ། རེངས་ན་ལྐོག་འབྲས་དང་འཇིང་བ་རེངས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་ 


བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །བཞི་པོ་དེ་གཙོ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུའོ། །མིང་ནི་ཁྱབ་བྱེད་དེ་དོན་ནམ་མཁའི་རླྲུང་ཡིན། གནས་ནི་སྤྱི་བོ་དང་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ན་གནས་ཏེ་འདི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱུ། ལས་མཆོང་བ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། འདེགས་པ་ 


དང་། འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོ ་པའི་ལས་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་མགོ་འཁོར་ཞེང་ན། ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཁྲོལ་ཞིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྐྱེ། རེངས་ན་ཡན་ལག་འཁུམ་ཞིང་ 
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3 ༄༅། །རྒུར་པོ་དང་ཞ་ཐེང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་གི་མན་ངག་གི་གནད་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསྟན་ཏོ། ༈ །།དད་ནི་ཅིག་ཆར་རྒྱུ་བའི་ཡན་ལག་གི་ 
རླུང་ལྔ་ལས། མིང་ནི་རྒྱུ་བ་གནས་ནི་མིག་གཉིས་ན་གནས། ལས་གཟུགས་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་མིག་དང་མིག་ཕུགས་སུ་ཟུག་ཅིང་ན། མགོ་གུག་གེ་བསྒོམས་ན་མགོ་ནར་འོང་། སྐྱེད་དེ་བསྒོམས་ན་མགོ་འཁོར་ཞིང་ 
‹ ན་སྐྱུག་ལོག་ལོག་པ་འོང་བས་མགོ་དྲང་པོར་བྱ་གསུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་དེ། དང་པོ་སེམས་ཉམས་ཆུང་བའི་དུས་སྲ་ཡུལ་གྱི་ཕན་གནོད་འདྲེས་མར་བྱེད། སེམས་ཉམས་འབྲིང་གི་དུས་སུ་ _ 
@ ཡུལ་གྱིས་ཕན་གནོད་མེད། སེམས་ཉམས་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་ཡུལ་རྐྱེན་ཐ་ན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་ཀྱང་སླར་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་དེ། འོག་མ་ཀུན་ཀྱང་དེས་འགྲེའོ། །རེངས་ན་ལོང་བ་དང་ཚག་པོ་ལ་སོགས་ ཊི 
པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། གནས་རྣ་བ་གཉིས་ལ་གནས། ལས་སྒྲ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་རྣ་ཁུང་གཟེར་ཞིང་ན་ཅུང་ཞིག་ཐོས་པ་དཀའ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་ 
མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་འོན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་སྐབས་སུ་སྣ་ཁྲག་འཛག བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་གནས་ནི་སྣའི་འདོམ་སོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས། ལས་དྲི་རབ 








འབྲིང་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་པའི་ཐུག་ནི་སྣ་དང་སྣ་རུས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རེངས་ན་སྣ་ཞོམ་ཞིང་དྲི་མི་ཚོར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། ། 
མིང་ནི་མངོན་པར་རྒྱུ་བ། གནས་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་ལ་གནས། ལས་རོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་སྐྲངས་ཤིང་ན། སྐད་འབྱིན་པ་དང་ཟས་མིད་པ་དཀའ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པའི་ 
ེཤས་ཀྱི་གྲགའ ཤད རེངས་ན་ལྐུག་པ་དང་དིག་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། གནས་རྩ་དང་པགས་པ་དང་བ་སྤུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ལས་རེག་བྱ་རབ་འབྲིང་ 
གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་པའི་ཐུག་ནི་ལུས་དང་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ཟ་ལྕག་གིས་བྲབས་པ་བཞིན་ཚ་ཞིང་འབྲབ། པགས་པ་འགོག བེར་བ་ལྡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་པགས་ 
པ་འགོག་ཅིང་ཟ་འཕྲུག་དང་ཤུ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །རབ་འབྲིང་གསུམ་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མི་འོང་བ་དང་ཐ་མལ་པར་གནས་པའི་ཡུལ་ལོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་པོ་དེ་ལས་མ་སྨོས་ཀྱང་། དུ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་སྣང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་དོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་ཟུག་བྱུང་ན་རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ལ་དོར་བ་སྟེ། གང་ན་སར་དམིགས་པ་གཏད་ནས་རིག་པ་སེམས་ཀྱིས་ 
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རྩིར་ནོན་བྱས་པས་ཞི་སྟེ། དེ་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་ལ་ལ་དོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། རྒུང་ཟུག་བྱུང་ན་རླུང་ལ་རྔན་དྭགས་བྱིན་ཏེ་ལ་དོར་བ་སྟེ། རླུང་མདུན་ནས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ས་ནས་རྔུབས་ནས་གང་ན་སར་ཤེས་པ་གཏད་ 


» ༄༅། 


་ྐ སྟེ། བླ་མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་དབུ་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ལ་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མ ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བས་གྲུ་ལྟ་བུ་ཡིན། མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྟེར་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
་ྦ ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ། ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ མི 
ཡིག་ལ་རླུང་སེ མས་གནས་པའོ། །དེས་ན་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་པས་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མས་ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་ལ། ནང་རྩ་གནས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམ་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོས་བྱིན་གྱིས ད 
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བརླབ་པ་སྟེ། ཟབ་པའི་མདོ་སྡེ་ནི་སྒྱ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་སྡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་ 
སོགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཏེ། ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ཅི་རིགས་པར་ལོངས་སྤྱད་པས་ཡིད་ཚིམ་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། ལུས་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་དང་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་དང་། ཁུར་ཙ་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་ཟུག་ཞིའོ། །དེལ་དང་པོ་གསུམ་དང་ཕྱིམ་ནི་རྟེན་ལ་གནད་དུ་ ཕཱ 
བསྣུན་པ་ཡིན། བར་པ་གཉིས་ནི་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཡིད་ཀྱི་རླུང་ཟིན་པས་བེམས་པོའི་རླུང་ཟུག་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟེང་དུ་ “ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། འོག་ཏུ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་སྟེ། བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་སྣ་ཚོགས་མདུད་པ་ནི་ལྟེ་བ་ན་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བཞིས་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་གྲྭ་གསུམ་མམ། སྦྲལ་འཁྱིལ་བའམ་རྒྱ་མདུད་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྟེ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་པོ་བྲང་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་འདུ་ས་བཞི་སྟེ། ལྟེ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་མདུད་པའི་ཕོ་བྲང་། སྙིང་ག་ན་གཙོ་བོར་སེམས་ ཟླ 
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༢༢༦༢-༢༢༣༣༨༢༢༢༣༢༠༠༦༢༠༢༨༢༢༢༢༢༧༦༤༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༤༥༢༥༥༤༢༢༥༢༢༥ ༢༥༥༢ ༢༢༠༢ 





-3” ༄༅། །རིག་པའི་རྟེན་ཧྱཾ་ཡིག་གནས་པས་རྟེན་གྱི་ཕོ་བྲང་། མགྲིན་པ་ན་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། སྤྱི་བོར་ཧཾ་ཙནྔ་ལཱི་མི་ཤིགས་པས་མི་ཤིགས་པའི་ཕོ་བྲང་། གསང་བ་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕོ་བྲང་། བྱེ་བྲག་བདུན་ནི། མིང་གང་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔར་བཤད་པའི་མན་ངག་གི་གནད་བདུན་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་འགག་ཅེས་པ་ནི། གཞི་ 
རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ཡང་ཁད་ཀྱིས་ནང་དུ་འགག་སྟེ། ལུང་ལས། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ན། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་ 
ལོ གཏུམ་མོའི་མེ་འབར། དེས་རྩ་དྲལ། དེས་ཁམས་འདུས་ཞེས་པ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཁམས་དྭངས་མ་འོ་མ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ་རླུང་གིས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀྲུགས་པས་ཞོ་དཀྲོགས་པའི་མར་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེ་བ་ནི། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིག་ལེ་གཞིར་གནས་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡས་བྱོན་པ་གཉིས་རྩ་ཡིག་རྣམས་ན་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་བྱེད། སེམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་གནས་པ་བྱིན་ 











/༣ རྣམས་ལ་ནི་ཆགས་པར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བས། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ནང་དུ་ཟིན་པས་ཡན་ལག་གི་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བྱུང་ནས་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཡུལ་ལྔར་སྣང་ཡང་མི་རྟོག་པར་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེས་ 
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གྱིས་བརླབ་བྱ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཡས་བྱོན་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ། དེ་ནི་རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་སེམས་གནས་ཞེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཉེ་རྒྱུ་ ྦ 
ཡས་བྱོན་གྱིས་གཞིར་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ནང་དུ་གནས་པས། ཡིད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ནང་དུ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནང་དུ་འདུས་པ་སྟེ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ 

ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ཟིན་པས་ནང་དུ་ལོག་པ་ཉིད་ཡིན་པས མི་རྟོག་པའི་སེམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གོ་རིམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་ ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ཏེ། དང་པོ་ཡིད་ནང་དུ་ཟིན་པས་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་འཇུག་སྙིང་མི་འདོད་པས་ལེ་ལོ་ཆེ། དེ་ནས་ཡུལ་གློ་བུར་བ་ལ་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་ཅུང་ 
ཟད་ལྡོག ཟས་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་ཆུང་། གཉིད་ཅུང་ཟད་སྤང་བར་ནུས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རིམ་གྱིས་འགག ཕྱི་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་རིམ་གྱིས་སྤོང་། ནད་གསར་པ་མི་སྐྱེད། རྙིང་པ་ཁད་ཀྱིས་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དེ་ཙམ་ན་རླུང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བྱ་ལ། དབང་ཐོབ་པས་མཉེན་ལྕུག་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་རིམ་གྱིས་འཆར། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ལམ་དུ་སློངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཉེན་ལྕུག་བཞི་ནི། སྐུའི་མཉེན་ལྕུག་ལུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བྱ་ཚུགས་པ་དང་འབྱུང་ 


ྦ 120&)9289106992:- ཉི) 











» ༄༅། །བ་ལུས་འཁྲུགས་མེད་པ། རྩའི་མཉེན་ལྕུག་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་སྟེ། དེས་གདོང་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ཡི་གེའི་མཉེན་ལྷུག་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ། བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྕུག་ 
གང་འདོད་སར་དྲང་བར་ནུས་པ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་པ ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཏེ། སེམས་ནང་དུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ ལུགས་ཏེ། ལས་ 
¿ དང་པོ་པ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡང་དེ་སྐྱེས་པ་མི་བརྟན་ཏེ། རྟོག་པས་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོག་པས་དབང་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྡོག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
3 དེ་ཕན་འདོགས་ཆུང་བས་སྤྲིན་གསེབ་ཀྱིཉི་མ་མི་བརྟན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་རྟོག་དང་འདྲེ་ཞིང་སྐྱེ་བས་ང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྙམ་པས་ལམ་བགྲོད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་མི་བརྟན་པས་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མདོར་ན་དུང་དང་ཐིག་ལེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་བསྟན་ལ། སེམས་གནས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནང་དུ་འདུས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན། ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུས་པས་གོ་རིམ་བསྟན། ཕུང་པོ་ལྔ་ 


༣༄འ༨- ༨. 


དུལ་བས་ཕན་ཡོན་བསྟན། ཡེ་ཤེས་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་གོང་གི་སེམས་གནས་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་དྲོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ 













མཐོང་སྣང་རྨི་ ལམ །ཉམས་བ ་གསུམ་གསུམ་ནི། རྣམ་ རྟོག ་སྔོན་ དུ་སོང་བ ལྟར་ཁམས ་གསུམ ཀུན་ཏུ སྣང་ངོ ངོ་ཞེས་ བྱ་བ་སྨོས་ ཏེ། བསྒོམ ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི །ནི་སྔ་མ ་བཞིན་ནོ། ནོ །མཐོང་སྣང་ནི་ལོ་ཀ་བའི བའི་ལམ དུ་དུ་བ ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདས་པའི་མཐོ་ མཐོང་སྣང་ 
སྐུ་ལ ་སོགས་པ་མཐོང་བའོ། །རྨི་ལམ་ནི་རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས པའོ། །ཉམས ནིཿ ལུས ཉམས་ཏེ་རྩ རླུང་གི ཟུག ལ་སོགས པའོ། །རྣམ་ རྟོག ་སྔོན་ དུ་སོང་བ ལྟར། །ཞེས ་པ་དྲོད་གསུམ གྱི་བྱེ་བྲག་གི ་གིས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཐོང་སྣང་ནེ་མི་རོ་ 
མཐོང་བ་དང་། ལུས་ཉམས་ནི་རང་ལུས་དེ་ཡིན་སྙམ་པ་ ཿདང་། རྨི པི་ཉམས ་དྲ། སུདེ་ རྨི་ལམ དུ་འབྱུང་སྟེ་སྔར་ ་མི་རོ་མཐོང་བའི རྣམ་ རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཁམས ་དགུ་འདུས་པའི་གསུམ་ལས་མཐོང་ ་སྣང་ནི ་བདེ་ དེ་གཤེགས་ཀྱི་ཊ ་མཐོང་བ་ 
དང་། ལུས་ ཉམས་ ་འ། རང་གི ་ལུས་དེ་ཡིན་ སྙུམ ་པ་ དང་རི ་ལམ་ དུ་མ བའོ། །ཐིག་ལེ་འབར་བའི གསུམ་ལ ལས། མཐོང་སྣང་ལ་ཉི ཟླ་རང་དང་སྣང་བ་དཀར་དམར་ དུ་མཐོང་བ་ཿ ་དང་། ལུས ཉམས་ ་སུ་ལུས་ དཀར་ དམར་ དུ་མཐོང་ཞིང་བ སྤྲའི ་བུ་ག་ནས་ 
: ཀྱང་གཟའ་སྐར་འཕྲོ་ བ་སྙམ ་བྱེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་ དུ་དེ རྣམས ་རྨི་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས ་བྱ་བ་ནི། ཁམས གསུམ ཐམས ཅད་ཁྱ ཁྱབ་ པར་སྣང་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དུ་བ་ལྟ་ ་བུའི་ཉམས སྐྱེས པའི་དུས ན་དུ་བའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ ་ལས་མ་ 
རྟོགས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་གཞན་མི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུགནས་པས་ཁམས གསུམ ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དྲོད་གསུམ་གྱིས བརྡུས པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དགུ་རུ་གཞི ་དགོད་པ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །ད་ནི་ 
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-ཤ༧ ༄༅། །ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ལས་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་སྨིག་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་ཡང་འབྱུང་མོད་ཀྱི་མཐོང་སྣང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སོ། །དེ་ཡང་རླུང་ལྔ་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་པའི་ཉམས་དང་། སྙོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས་དང་། རླུང་བཞི་ཆ་མཉམ་སྟེ་ཟིན་པའི་ཉམས། ླུངརེ་ར་རྒྱ་བའི་དུས་ན་དེའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་བཞིར་རྒྱུ་བས། མཆན། བཅུ་དྲུག་ཆ་མཉམ་དུ་ཟིན་པའི་ཉམས་སོ། །དེ་ལ་ས་ཆུ་ལ་ 
(@ ཐིམ་ན་སྨིག་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ས་རླུང་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་སྨིག་རྒྱུ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྨོས་ཀྱང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དང་པོ་དུ་བའོང་ངོ་། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། ཐིམ་ཞེས་བྱ་ 
“$ བ་ནི། འབྱུང་བ་རང་རང་གི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རེ་མོས་རྫོགས་པ་དང་ཤུལ་དུ་ཆུ་རླུང་རྒྱུ་བས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་འགྲེའོ། སྤྱིར་རླུང་རྒྱུ་བའི་གནས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། ལྟེ་བ་ནས་ས་རླུང་རྒྱུ། སྙིང་ག་ནས་ཆུ་རླུང་རྒྱུ། མགྲིན་པ་ནས་མེ་ 
རླུང་རྒྱུ། གསང་གནས་ནས་རླུང་གི་རླུང་རྒྱུ། སྤྱི་བོ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་རླུང་རྒྱུའོ། །དེ་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཁོས་འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་རླུང་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་ཐ་མལ་པའི་དུས་སུ་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱ་ ྦ 
བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་ཡང་དང་པོ་ལྟེ་བ་ནས་ས་རླུང་གིས་དབང་བྱས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྒྱུས་ནས། དེ་ནས་སྙིང་ག་ནས་ཆུ་རླུང་རྒྱུ་བའི་རིམ་པ་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་གདགས་སོ། །དེ་ནས་སྙིང་ག་ནས་ཆུ་རླུང་ 
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ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྒྱུས་ནས། དེ་ནས་མགྲིན་པ་ནས་མེ་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུརྩལྔ་རྒྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པ་ནས་མེ་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བ ནས། དེ་ནས་གསང་ 
གནས་ནས་རླུང་གི་རླུང་རྒྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྒོམས་པས་རླུང་ཟིན་ཞེས་བྱ་བའི་གོ་བ་ནི། རླུང་ཕྱིར་མི་རྒྱ་བར་གནས་པ་ཙམ་ལ་རླུང་ཟིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ ་འདོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
འཕྱི་བ་ལ་ཡང་དགུན་རླུང་མི་རྒྱུ་བར་གནས་པས་ཟིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཟིན་པ་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་ཡང་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རླུང་ཟིན་ཞེས་པ་ལ་སྤྱིར་བཞི་ཡོད་དེ། ཚད་ཟིན་པ་དང་། གྲངས་ཟིན་པ་དང་། ནུས་པ་ 
ཟིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་དུ་རིང་ཐུང་གི་ཚད་སོར་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ནད་མེད་པ་ལུགས་སུ་གནས་པའི་ལུས་ལ་རྒྱུ་བ་ལས། སོར་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པས་ཐུང་དུ་སོང་བའོ། །གྲངས་ཟིན་པ་ནི། འབྱུང་བ་ 
བཞིའི་རླུང་རེ་རེ་ཞིང་ཉིས་བརྒྱ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྔ་རྒྱུ་བ་ལས་ཕྱིར་ཅི་རིགས་པ་གྲངས་ཉུང་དུ་འགྲོ་བའོ། །ནུས་པ་ཟིན་པ་ནི། ཚད་དང་གྲངས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་ཡང་ཕྱིའི་དེ་སྟོབས་དང་ནུས་པའི་ཤུགས་ཆུང་དུ་སོང་བའོ། ྣ' །དེ་གསུམ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་བས་རླུང་ 
ཟིན་པ་གཤའ་མ་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ཟིན་ན་རླུང་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་རླུང་རང་གནས་ལྟེ་བར་ཟིན་ན་དུ་བ་ཆེ་ཆུང་སྦོམ་ཕྲ་ཅི་རིགས་པ་ལ་ཁ་དོག་ཅི་རིགས་པར་འཆར། ཆུ་རླུང་རང་གནས་སྙིང་གར་ཟིན་ན་སྨིག་རྒྱུ། མེ་རླུང་རང་གི་གནས་ 
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” ༄༅། །མགྲིན་པར་ཟིན་ན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། ླུང་གིརླུང་རང་གི་གནས་གསང་བར་ཟིན་ན་མར་མེ་འབར་བ། ནམ་མཁའི་རླུང་རང་གི་གནས་སྤྱི་བོ་དང་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སུ་ཟིན་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ 
ལ་ཐིམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཁབ་མིག་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ཚད་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཏེ་དུ་མ་ཉམས་གསུམ་ལ་ཅི་རིགས་པར་འཆར་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཟིན་པའི་ཉམས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་ 

ྭ རང་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་མཆོག་གི་གནས་དབུ་མར་ཟིན་ན་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་འབྱུང་ངོ་། །ད་ནི་ཆ་མཉམ་པར་གནས་པ་ལས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ 

* ཉམས་ནི། ནད་འདུ་བ་བཞི་ཆ་མཉམ་པ་ལས་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་བད་ཀན་སྟོབས་འཕེལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་ཞེས་བྱ་བ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་གཞིར་གནས་པ། རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ ཡཾ 

ད ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ལ་ཆ་མཉམ་པར་གནས་པ་ལ་བསྒོམས་པའི་མཐུས་སྟོབས་འཕེལ་བས་ཁམས་གཞན་དང་རླུང་གཞན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་ 


2 ༨ ༨ ༨༤ 


མེ་རླུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། དེའི་མཐུས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཉམས་མཐོང་སྣང་ལ་འཆར་བ་ནི། ཁམས་གསུམ ཀུན་ཏུ་མེ འབར་བ་ལྟ་བུར་སྣ ང་ཞེས བྱ བའོ། །རྨི་ཉམས སུ་གྲང་ཁྱར་ཆན་པ་མས ཚིག་པ ་ལ་སོཿ གས་པ་ 


ཤོ 





འབྱུང་། ལུས་ཉམས་སུ་ཡང་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲབ་སྟེ། གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་རྩ་བས་མ་ཟིན་ནོ། །ཆུ་རླུང་དང་སྤུ་ལུས་གྲང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆ་མཉམ་པར་གནས་པ་ལ་བསྒོམས་པས་ཆུ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ་ཁམས་གཞན་དང་ 
རླུང་གཞན་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའམ། ལུས་ཁོལ་བུའམ་ཐིག་བཏབ་པ་ལྟ་བུར་གྲང་། རྨི་ཉམས་སྲུ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གྲུ་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ ྒ 
མི། སེམས་ཉམས་སུ་ཡང་ཆུ་ཡིས་དོགས་པ་སྙམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེད། མཐོང་སྣང་དུ་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྟེ། གསུམ་ཤུགས ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་རླུང་འདུ་འཕྲོཿ ད་དང་རང་འཕུར་བྱ་འབྱུང་ཞེས་པ། རླུང་གི་རླུང 
སཱོབས་ཆེར་འཕེལ་བས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རླུང་གི་རླུང་འདུ་འཕྲོད་དང་བྱ་བ་སེམས་ཉམས་ཏེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་དུམ་བྱེད་ཅིང་གཉིད་ ྲ 
ཀྱང་འཆག་གོ །བརྒྱ་ལ་ཞིག་གཉིད་བྱུང་ན་རྨི་ཉམས་ནི། རང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་བྱའི་ཁྱུ་མང་པོ་རྨི་བ་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་ཉམས་རྟ་ལྟར་མགྱོགས་ཏེ། མཐོང་སྣང་དུ་ཁམས་གསུམ་རླུང་ཚུབ་ཏུ་མཐོང་སྟེ། ཐ་མ་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །ས་རླུང་གི་ཉམས་རྩ་བ་ནས་མ་ཟིན་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། ས་རླུང་དང་སྤུ་ལུས་ལྕི་ཞེས་སྦྱར་ལ། ས་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་དམ་ཡན་ལག་རེ་རེ་ཡང་རིའམ་སྡོང་པོ་ཆེན་ 
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3” ༄༅། པོ་ལྟར་ལྕི་ཞིང་མི་ཐེག མཐོང་སྣང་རང་ལ་སེམས་ཉམས་སུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞིང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེར་པོར་འཆར། རྨི་ཉམས་སུ་ཡང་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་འགྲོ་མ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ཏེ་ཤུགས་ 

ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོག་ཏུ སྦྱར་ལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤུ་ལུས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ། ནམ་མཁའི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡང་ལ་འཇམ་ཞིང་བདེ། མེ་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པ་ 
(ཛཾ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་མི་གནོད། སེམས་ཉམས་སུ་སྟོང་ཤས་ཆེ། རྨི་ཉམས་སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྨི་སྟེ། གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཟོར་ཡངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་རླུང་གི་ཉམས་ 
@ླ མཐོང་སྣང་ལ་སྦྱར། གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། ཆུ་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་རླུང་ལུས་ཉམས་ལ་སྦྱར། གསུམ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། རླུང་གི་རླུང་སེམས་ཉམས་དང་རྨི་ཉམས་ལ་སྦྱར། ལུས་ཉམས་དང་མཐོང་སྣང་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། ས་ 
རླུང་གི་ཉམས་གསུམ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཉམས་བཅོ་ལྔའམ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་དགྲ་ཏང་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་ཚང་བར་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་འབྱུང་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ལ་སོགས་པར་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་ 


༨ ས་ ༨2 འོ ༥ 


བྱའོ། །ད་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རང་རང་གི་གནས་སུ་དུས་མཉམ་དུ་ཟིན་པས། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་དང་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་གར་མཆོད་ཅེས་སྨོས་ཏེ། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྔ་པ་བཞི་རྒྱུ་བ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ཟིན་ན་ 
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མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སྭ་ལྷ་མོ་གླུ་ལེན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གླུ་དང་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབྱུང་སྟེ། འདིར་ལུས་ཉམས་ལ་རང་ལྷ་མོར་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ནི་གཙོ་ཆུང་ཞིང་འབྱུང་དཀའ་བས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ས་རླུང་ལ་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ 
དང་། ཆུ་རླུང་ལ་མཱ་མ་ཀྲི་དང་། མེ་རླུང་ལ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་། རླུང་གི་རླུང་མཉམ་དུ་ཟིན་པ་ལས་སྒྲོལ་མ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་གླུ་དང་གར་བྱེད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །ད་ནི་འབྱུང་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་ནི། རླུང་བཞི་ཆར་ཆམཉམ་ 
ནསཕྱི་བྱིབསཀྱ་ཨར་ཕྱན་ཅིང་གཤེགས་པས། དོན་ལ་བཞི་ཀ་དབུ་མའི་གནས་སུ་ཟནཀྱང་རེ་རེས་འགོ་དྲངས་ནས་བཞི་བཞིརྒྱུབསརླུངབཅུ་དྲུགཏའགྱརརོ། །ད་ཉདབསྟན་པའིཕྱིར། འབྱུངབབཞིའི་རླུངསྣ་ཚོགས་དང་ཞེས་བྱབ་སྨོས་ „ 
ཏེ། འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འབྱུང་བ་བཅུ་དྲུག་ཆ་མཉམ་པར་ཟིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་གཙོ་བོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། མངོན་པར་རྒྱུ་བ་གཉིས་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་རང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྟེན་ 

འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་དྲི་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དྲི་དང་རོ་ཞིམ་མི་ཞིམ་སྣ ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྷ་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ། ་བར་མ་ཚོར་བ་དང་ནང་དུ་མ་ཟིན་པས་འདི་ལ་ལུས་ཉམས་འབའ་ཞིག་ལས་མཐོང་ 
སྣང་དང་རྨི་ཉམས་ནི་སྐྱེད་མི་ནུས་གསུང་ངོ་། །འདི་དགྲ་ཀྱང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་ཉམས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ 
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” ༄༅། །ངོ་། །རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་དེ་ཡང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་རླུང་གིས ་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ་སོགས་པ སྦྱར་བས རླུང་གིས ་ལམ་ཁྲིད་པ་བསྟན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་ ང་གིས་ལམ་ 
ཁྲིད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔར་ལམ སྤྱིའི་རྣམ ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པ་དང་། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། ༈ །ད་ནི་གཉིས་པ་ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལས། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
@ཾ སྐུ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་གནས་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆ་མཉམ་པས་བདབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་དྲི་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་ལས་རྣམ་སྣང་། དྲི་ཆུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། རྟཀ་ལས་རིན་ 
¦ འབྱུང་། བྱང་སེམས་ལས་སྣང་མཐའ། ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་ལས་དོན་གྲུབ་སྟེ་ཏ་བཱ་ལྔ་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སའི་སྙིང་པོ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རིན་འབྱུང་གི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལྔ་དང་། འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྔ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་དཀར་པོ། མི་བསྐྱོད་པའི་སྔོན་པོ། རིན་འབྱུང་གི་ 
སེར་པོ། སྣང་མཐའི་དམར་པོ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལྗང་གུའོ། །ད་ནི་བདུད་རྩི་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས་ལས། སླིད་དང་ཉི་མ། ག་པུར་དང་ཟླ་བ། རྩ་ཕྲན་རྣམས་སུ་ཐིག་ཕྲན་དང་སྐར་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དང་པོ་ནི། མ་ལས་ཐོབ་པའི་རྭཀཱ་ཉི་མ་ 








པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །རྒྱུ་ལ་གནས་པ་དེ་བསྒོམས་པས་སྟོབས་འཕེལ་ནས་ཁམས་གཞན་དང་རླུང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆུ་ཐངས་གང་དུ་ཁྲག་ཕོར་གང་བླུགས་པས་ཆུ་ཐམས་ཅད་དེས་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁ་དོག་དམར་ 
པོར་འགྲོ་བ་ལྟར། མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་སྟོབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་ནས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་སྟོང་གསུམ་གྱིཉི་མ་མཐོང་སྣང་བ་དམར་པོར་མཐོང་། ཐང་དང་ལུས་མེ་ཏོག་དམར་པོར་མཐོང་། ཕག་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐུ་དམར་པོར་མཐོང་། ལུས་ཉམས་སུ་འོད་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ག་པུར་དང་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོབས་འཕེལ་བ་སྟེ། བདུད་རྩི་དེས་དང་པོ་ཁུ་བ་སྐྱེད། དེ་ནས་རྐང་མར་ 
སྐྱེད། དེ་ནས་རྐང་སྐྱེད་ནས་མཐར་ནུས་པ་སྤྱི་བོར་རྫོགས་ནས་ཡོད་པ་དེས་བདེ་བ་དང་ལུས་ཟུངས་དང་བཀྲག་མདངས་རྣམས་སྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཁུ་བ་རྐང་དང་རྐང་མར་རྣམས། །དེ་བཞིན་ཕ་ལས་ཐོབ་པར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱུ་ 
ལ་གནས་པ་དེ་བསྒོམས་པས་དེ་སྟོབས་འཕེལ་བས། ཆུ་ཟངས་གང་དུ་འོ་མ་ཕོར་གང་བླུགས་ན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་བསྒྱུར་བ་ལྟར། ཐིག་ལེ་དེས་ཁམས་གཞན་དབང་དུ་བྱས་པས་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་སྟོཿ ང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་ 
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ལྟར་དམར་བ་དེས་དང་པོ་ཁྲག་སྐྱེད། དེ་ནས་ཤ་སྐྱེད། དེ་ནས་པགས་པ་སྐྱེད་ནས་མཐར་ནུས་པ་གསང་གནས་སུ་རྫོགས་ནས་ཡོད་དེ། དྲོད་དང་ཉམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དེས་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཤ་དང་ཁྲག་དང་པགས་པ་རྣམས། །མ་ལས་ཐོབ་ ་ ྦ 


3 ༄༅། །མཐོང་། དམར་སྟོན གྱིས་ཟླ་བ 'དྲུག ་གམ་བཅུ་དྲུག མཐོང་ཟེར། མེ་ ཏོག་ དཀར་པོས གང་བ་ དང་ས་ཕྱོགས་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟ་བུ བུ་དང་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པ སྐུ་དཀར་པོར་མཐོང་། ལུས ཉམས ་སུ་འོད་ ཀོལ 
བསྐོར། སླི དང་ག་ པུར་ཆ་མཉམ་ན ན་ལུས་ལ བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ། མཉམ པར་གྱུར་པས བདེ་བ་འབྱུང་ཞེས འབྱུང་བས ་སོ། །ར ་ཕྲན་རྣམས་སུ་ཐིག་ཕྲན་ དང་སྐར་མ ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྩའི་གཙོ་བོ་ལ་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྱེས པར་རླུང་ 
གིས་ དཀྲུགས་པས ཐིག་ལེ ཕྲ་མོར་ཡོད་པ་ དེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་འཕེལ་ནས། མཐོང་སྣང་དང་རྨི ཉམས་སུ་སྟོང་གསུམ་ལ སོགས ་པར་སྐར་མ་དུ་མ་འཕྲོ་བར་མཐོང་། དེ་དགྲ་ཀང་ཁམས འདུས ་པ་དང་པོ་ལ་མི གསལ་ཞིང་མི ་བརྟན་པ་ སྐྱེ བར་པ་ལ་ 
ཅུང་ ཟད་ གསལ ཞིང་བརྟན་ ང། སྐྱེ ཐྲ་མ། མ་ལ་ཤིན་ཏུ གསལ ཞིང་བརྟན་པ སྐྱེའོ། དེ དག ཀྱང་མཚན་ཉི ཉིད་སྣ ཚོགས ་སུ་འཆར་བའི་ཉམས་ ཡིན་ཞིང་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཤུགས ཀྱིས ་བསྟན་ ལ། དེ་ཡང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་དྭངས སྙིགས་མ་ཕྱེ་བས་ 
ལམ་ཁྲིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ གསུམ་ མོ། །བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ ལྷག ་མ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ ཉིད་དུ་རྟོགས ་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །ད་ནི་རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ ལ། དེ་ལ་ 'ཡང་གཞུང་ཚོམ བུ་བཅད་ན། དབྱིབས་མ་ངེས ་པར་ཡོད་ 
པའམ། ཡི་གེའི་དབྱིབས་ སུ་གྲུབ ་པ་མེད་པས་ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། བྷ་གའི་ཡི་གེ ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། ཡི་གེ་བསམ གྱསམི་ ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྩ་ཡི་གེས་ལམ ཁྲིད་པའི་སྤྱི་མིང་དེ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ལྭ་རཱས་ 
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ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩས་ལམ་ཁྲིད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་འཛིན་སོགས་སུ་ཤིང་སྡོང་སོགས། །ཉམ་ང་མྱ་ངན་འདྲེ་ཡི་རྩ། །མཆི་མའི་རྩར་གཡལ་དང་མཆི་མ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རྩ་འཛིན་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྩ་འཛིན་ཆེན་པོ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་སུ་མདུད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། མཐོང་སྣང་ལུས་ཉམས་རྨི་ཉམས་གསུམ་དུ་རི་དང་བྲག་དང་ཅོང་ 
རོང་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་འཛིན་ཆུང་ངུ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་ལས་མདུད་པ་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་སྲུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་ཤིང་སྡོང་སྟེ། ནགས་ཚལ་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ 
དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཉམ་ང་བའི་རྩ་མཁལ་མའི་ནང་གཉིས་ན་གནས་ཏེ་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་སེམས་ཉམས་དང་རྨི་ཉམས་སྲུ་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་འབྱུང་ལ། ལུས་ཉམས་སུ་ཡང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་སྡང་ཞིང་ཉམ་ 
ངའི་སྒོཿ ད་ལམ་འབྱུང་ངོ་། །མྱ་ངན་གྱི་རྩ་ནི་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་བོལ་གོང་གཉིས་ན་གཙོ་བོར་གནས། ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་ཉམས་སྐྱེད་པའི་སྟོབས ཆུང་བས་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་ 
ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་སྔོན་གྱི་ཕ་མེས་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་དྲན་ནས་ངུ་བའི་རྐྱེན་གློ་བུར་བ་མེ ཅི 
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ད་པར་མྱ་ངན་རང་བྱང་དུ་སྐྱེའོ། །འདྲེའི་རྩ་ནི་ལག་པའི་སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་གནས། རྐང་སྲིན་གཉིས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན བའི་སྟོབས་ཆུང་བས་ཕལ་པའི་ 





” ༄༅། །ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་འདྲེས་ནོན་པ་ལྟ་བུའི་ཐིབ་ཐིབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །མཆི་མའི་རྩར་གཡལ་དང་མཆི་མ་ནི་འོག་ཏུ་མཁལ་མའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་ 
ལ། སྟེང་ན་ལུག་ཤ་བཟན་གྱི་རྭ་ལྟ་བུའི་མིག་རྩ་འཁྱིལ་བ་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ལུས་ཉམས་འབའ་ཞིག་ལ་ཁ་ནས་གཡལ་དང་མིག་ནས་མཆི་མ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སེམས་ཉམས་དང་རྨི་ཉམས་ནི་ 

¦ མེད་དོ། . །ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི་ཆགས སྔང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་པ སྨོས་ཏེ། སྙིང་གའི་དབུས་ན་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཞེ་སྡང་གི་རྟེན་དྲུ་ཡིག ཤར་ན་གཏི་མུག་གི་རྩ བོ ་ཡིག ལྷོ་ན་ང་རྒྱལ་དང་སེར་ ༢ 
༡ སྣའི་རྩ་ཨཱ་ཡིག ནུབ་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྩ་ཛྲི་ཡིག བྱང་ན་ཕྲག་དོག་གི་རྩ་ཁཾ་ཡིག དེ་དག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་མི་གསལ་ཡུན་ཐུང་བར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྙིང་གའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རྟེན་ལྔ་པོ་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ ཡི 
ད པས། བདག་གི་རྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཕྱི་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བྱུང་དུ་གསལ་ལ་ཡུན་རིང་བར་འབྱུང་ལ། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པར་སྣང་། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རྣམ་པ་འཇོམས་པར་མཐོང་ 


སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་འཇོམས། ཞེ་སྡང་གི་མེ་གསོད། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ། ང་རྒྱལ་གྱི་རི་ཆེན་པོ་བསྙིལ། ཕྲག་དོག་གི་ལྕགས་སྒྲོག་བཀྲོལ་ཟེར་ནས་བཀྲོལ་བ་སོགས་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་བསྟན་ 


/ 











ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས་ཡིན་ཞིང་གཞན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ དུ་བསྐྱང་ངོ་། ལ །ད་ནི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལས། ལྟེ་བར་ 
ལྟར་ཡིནཏེ། ཡི་གེའི་རབཏུདབྱེབ་ཡི་གེའི་ཁ་དོག ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ། འཁོར་འདས་ཀྱིལི་གེའི་དབྱེ་བ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཡི་གེ ཉམས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ། ཧ་བཞིར་དབྱེབ་སྟ་བདུནདུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཡི་གེའི་ , 
མིང་ངམ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་ཁ་དོག་གཉིས་རྟོགས་སླ་བས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ ཨོཾ་དཀར་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཿ དམར་པོ། ཟུང་འཇུག་གི་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ། ལྷའི་ས་བོན་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ། མིའི་ས་བོན་ནྣ་སྔོ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སུ་ * 
སེར། ཡི་དྭགས་ཀྱི་པྲེ་དམར། དུད་འགྲོའི་དུ་སེར་ནག དམྱལ་བའི་ཏྲི་ནག་པོ། སྙིང་པོ་དང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དཀར། སྟོབས་ཀྱི་རྲུ་ནག སྲིན་པོའི་ཀླ་ལྗང་། དྲག་པོའི་ཕཊ་དམར་ནག་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་གནས་ལུགས་སོ། །ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཚེ་ཀྱ་ 
དམར་ནག་འབྱུང་ལ། ཕཊ་ལྗང་གུར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དགུ་སྟེ། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་དྲུག སྲིན་པོའི་ཀླ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ུཾ། རླུང་གི་ཕཊ་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཨོཾ། གཟུགས་མེད་ 
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་ ༄༅།  །ཀྱི་ཨཱའོ། །བཞི་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་ནི། ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བའི་ཉམས སྐྱི་བས་འཁོར་བའི་ཡི་གེ མྱ་ངན ་ལས་འདས་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བས་དེའི་གསུམ སྟེ། སྙི སྙིང་པོའི་ཨ་ཕྱིའི དབྱིབས་ཀྱི་ཨ། ཟུང་ 
འཇུག ་གི ཧཱཾ ངོ་། །ལྔ་པ ཉེན་མོངས་ པ་དུག་ལྔའི་ཐཾ འི་ཡི་གེ་ནི། སྔར་གྱི་ཉོན་མོངས ་པ་ལྔའི འི་ཉམས་ནི་ ་བདུད་རྩི་༈ ་ལྔ་ཀར་འདུས་པ་ ཡིན་ལ། འདིར་ནི་སོ་ ་སཾ སོར་འདུས་ པ་ཡིན་པས། བསམ་གཏན ་གྱི་(ཨོཾ་ དུ་དྲི་ ཆེན གྱི་དྭངས་མ ་གཙོར་འདུས ་ན་གཏི་མུག་ 
(ཛཾ སྐྱ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཨ་ལ་བྱང་སེམས་དྭངས་མ་གཙོར་འདུས་ན་འདོད་ཆགས སྐྱེ། ཟུང་འཇུག་གི ཧཱུཾ་ལ་ དྲི་ཆུའི་དྭངས་མ་གཙོར་འདུས་ན་ཞེ ཞེསྡང་སྐྱེ ཀྱར་རཀྟའི་ དྭངས་མ་གཙོར་འདུས་ན་ ང་རྒྱལ སྐྱེ ཕཊ་ དུ་ཤ་ ཆེན་གྱི་དྭངས་མ ་གཙོར་འདུས་ན་ཕྲག་ 
ཤི རྡོ དོག སྐྱེའོ། །དྲུག་པ་ཉམས་གསུམ གྱི་དབྱེ་བ་ནི། བསམ ་གཏན་ཀྱི་ཨོཾ' ་ལས་སྣང་ཕྱོགས སྐྱེ་གཉིས ་པོ པོ་སྐྱེ་མི ་སྲིད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་ལས སྟོང་ཕྱོགས སྐྱེ་གཉིས་ ངོ པོ་སྐྱེ་མི སྲིད། ཟུང་འཇུག ་གི་ཛ ་ཧུ་ལས་ཟུང་འཇུག སྐྱེ་གཉིས ་པོ པོ་སྐྱེ་མི སྲིད་དོ། །བདུན་པ་ཨ་ 
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ྦ བཞིའི་དབྱེ་བ་ནི། ས་བོན་གྱི་ཨ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ། སྙིང་པོའི་ཨ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨའོ། །ལུས་ལ་གནས་པའི་ཨ་ནི་དྲུག་སྟེ། བཞི་པོའི་སྟེང་དུ་ནང་ལྟར་བཤད་པའི་ཨ། ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་དང་། སྡེ་ཚན་གྱི་ཨའོ། །སྤྱིར་ཨ་དགུ་སྟེ། དྲུག་གི 
ྟང་དུབརྗད་པའི་ཨ་དང་། སྤོག་གི་ཨ་དང་། དོན་དམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཨའོ། །༧་གེའདི་དག ོརི་ལུས་ཙིགནས་ཡུགས གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ ་ཡིན་ན། ནོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས ལུགས་ལིའྲདབ་དང་། རྒྱུད་གཞུང་སོ་སོའི་དགོངས་ 
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པ་མི འདྲ་ བའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཀུན གཞིའི རྣམ པར་ཤེས་ པ་ལ་འགྲོ་ དྲུག ་གི་བག ཆགས་ཡོ ཡོད་པ་དེའི་རྟེན་ཡི་གེ དྲུག ་ནི། ཀྱེའི རྡོ་རྗེའི 'ལུགས་ཀྱིས་ལྟེ '་ལྟེ་བ་ན་གནས་པར་བཞེད། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ་གི ལུགས་ཀྱིས་བྷཱ་ག་ན་གནས་པར་ 
བཞེད། གདན་ བཞི་ དང་སམུ་ ཊའི འི་ལུགས་ཀྱིས་ གནས་ ་ངེས ་པ་མེད་ པར་བཞེད། འདི་ཐམས ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ལ དགོངས་ ནས ་གསུངས་པ་ཡིན་པས འགལ བ་ནི་མ ་ཡིན་ནོ། ནོ །གནས་ནི། སྣ རྩེ་གཡོན་ པའི་གཡོན་ཆང་མའི་ 


ཆ་ཤས་ དང་པོ་ ན་ལྷ་མ་ ཡིན་གྱི གྱི་སུ་སེར་པོ་ ་གནས། དེའི་འོག་ ན་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཨ།་ དམར་པོ པོ་གནས། དེའི འོག ན་ ཡི 'དྭགས ཀྱི་པྲེ ་དམར་པོ་ ་གནས། དེའི འོག ན་སྙིང་པོའི་ ཨ་དཀར་པོ པོ་གནས ་སོ། །སྣ རྩེ་གཡས ་པ་ན་རྩ ་རོ་མའི་ ཆཤས་ཏ ཏེ་དང་པོ་ན་ ལྷའི ་ས་ 


བོན་གྱི་ཨ་དཀར་པོ་གནས། དེའི་འོག་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་དཀར་པོ་གནས། དེའི་ལྐོག་ན་མིའི་ས་བོན་ཚྲཾ་སྔོན་པོ་གནས་སོ། །རྩ་གསུམ་འདུས་པ་དབུ་མའི་མར་སྣ་ནམར་ལ་ཡི་གེ་བདུན་གནས་ཏེ། དང་པོ་དུད་འགྲོའི་དུ་ཡིག་སེར་ནག དེའི་ལྐོག་ཏུ 
ཟུང་འཇུག་གི་ཉཱུཾ་སྔོན་པོ། དེའི་ལྐོག་ན་དམྱལ་བའི་ཏྲེ་ནག་པོ་གནས། དེའི་འོག་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་གནས། དེའི་ལྐོག་ན་སྲིན་པོའི་ཀླ་གནས། དེའི་འོག་ན་སྟོབས་ཀྱི་རྩུཾ་གནས། དེའི་ལྐོག་ན་རླུང་གི་གནས་དྲག་པོའི་ཕཊ་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་ 


བཞི་གནས་སུ་གཞིར་གནས་པ་དང་། ཡས་བྱོན་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་འདྲེས་པ་ལས་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པ་འཆར་ཏེ། སྤྱིར་མཉམ་གཞག་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུུ་འཆར་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་ 
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» ༄༅། །བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་ལྷའི་ས་བོན་ཨ་ཡིག་དཀར་པོར་གཞིར་གནས་དང་། ཡས་བྱོན་གྱི་རླུང་སེ མས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ལྷའི་ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བས་སྔར་ 
¦ སོགས་པ་ལ་གནས་ལ། དེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གར་ལུས་ལ་འཆར་བ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་འབྱུང་། སྔགས་ངག་ལ་འཆར་བ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་ པུ 
ྲ བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཉམས་སེམས་ལ་འཆར། ལུས་ཀྱི་རྟེན་སྨིན་མཚམས་ན་གནས་པ་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གར་ལུས་ལ་འཆར། ངག་གི་རྟེན་མགྲིན་པ་ན་གནས་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་ མི 
_བླརབས་པས་སྔགས་ངག་ལ་འཆར་ཏེ། དང་པོའི་ཉམས་གསུམ་མོ། །མཐོང་སྣང་འདི་རྣམས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བ་ཡིན་གསུང་། རླུང་སེམས་ཆེར་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལས། ལྷའི་གནས་རྣམ་ 


པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། ལྷ་རང་རྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། དྲུག་པོ་དེ་དག་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་ 
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ཡིག་སྔོན་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་དུ་འདུས་ན། མིའི་ཉམས་སྔར་བས་ལོ་ཀ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ལྷག་པར་དགའ་ཞིང་ཞེན་པ་འབྱུང་། གར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་འབྱུང་། སྔགས་ཡུལ་སོ་སོའི་ 
སྐད་དང་གཏམ་བརྒྱུད་བརྗོད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལས་མིའི་གནས་གླིང་བཞི་མཐོང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་ག་དྷ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། མི་རང་རྣ་བོ་ཆེ་དང་སྣ་བོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པ་ལུས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སུ་ཡིག་སེར་པོའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཉམས་ 
སྔར་བས་ལྷའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྲོ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གར་དབྱུག་པ་དང་མཚོན་ཆ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་འགྱུར་བ་འབྱུང་། སྔགས་རྒྱོབ་སོད་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བསྒྱེལ་ཞེས་བོས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་ 
སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། ལྷ་མ་ཡིན་རང་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་ 
མཐོང་། དེ་དགྲ་ཀང་ཅི་རིགས་པར་རི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་ཡིག་དམར་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉམས་ཟོས་ཀྱང་ལྟོགས། འཐུངས་ཀྱང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
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» ༄༅། །དང་། ཡོད་ཀང་དང་ཁ་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གར་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་འབྱུང་། སྔགས་པྲེ་ཞེས་པ་དང་ཟས་སྐོམ་གྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 


སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱ་མཐོང་། ཁང་པ་དམར་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། ཡི་དྭགས་རང་བཀྲེས་སྐོམ་ཅན་དུ་མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་ 
¦ མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་རྨི ་ལམ་དུ་འབྱུང་བས་རྨི ་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དུད་འགྲོའི་ས་བོན་དུ་ཡིག་དུད་ཁར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་དུད་འགྲོའི་ཉམས་སྔར་བས་བླུན་ཞིང་ཡི་དམ་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་དང་སྙིང་པོ་ཡང་བརྗེད་པ་། 
ཁུ འབྱུང་། གཙང་བཙོག་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གར་ཁྱི་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོའི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་དུ་མ་འབྱུང་། སྔགས་དུད་འགྲོའི་སྐད་དུ་མ་འབྱིན་ཏེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་ 
གསུམ་ལས་དུད་འགྲོའི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། དུད་འགྲོ་རང་ཆུ་སྲིན་དང་ཉ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དམྱལ་བའི་ས་ 
བོན་ཏི་ཡིག་ནག་པོར་རླུང་སེ མས་མཉམ་པར་འདུས་ན། དམྱལ་བའི་ཉམས་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་འབྱུང་། གར་ལུས་སུམ་ལྟབ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་། སྔགས་ཀྱི་ཧུད་སི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་ 








དུམ མཐོང་། བདག་གཞན་ ཡང་དེར་ཁྲིད་པ མཐོང་། དེ་ དག ཅི ་རིགས ་པ་རྨི་ལམ དུ་འབྱུང་བས རྨ ཉཅམས་ ཏེ ་བདུན་ ནོ། །འདི་ རྣམས་ཁ ཅིག ལ་ཡུན་ཐུང་ལ་བྱུང་མ་ཐག ཏུ་མེད་ ནས ་འགྲོ་བ་ཡང་ ཡོད། ཁཾ ཅིག ལ་ཡུན་ རིང་བར་འབྱམས་ པའང་ 
བདུན་བདུན་འབྱུང་བའི འི་རྒྱུ་མཚན ་ལ རྗེ་ཆེན པོ་གསུང་པ་མེ མེད་ གསུང་སྐད། འདི་ དག ཀྱང་མཚན་ཉི ཉིད་སྣ ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི ཉམས་། ཡིན་ཞིང་། གཞུན་ རང་བཞིན སྟོང་པ་ཏ དང་། ངོ་བོ ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས ཀང་རིམ་པ་ ཡིན ་མིན་ དུ་སྐྱེ་བ བས་དྲོད་ 
ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ དུ་བསྐྱང་ངོ་། །སེམས་ལ་རིགས ས་དྲུག་ ་གི་ བག་ཊ ་ཆགས་ཡོད་པ་རྣམས། དེ་དག་གིས་དག་པར་བྱེད་པས་གནས ་སྦྱོང་བཞི་ ་བཅུ་ཞེ རེ་གཉིས ་པོ་འདི་དག་ལས་ ས་རིགས དྲུག ་ཆར་གྱི་ལ་ལའི་ལུས ཉམས ་ལ། ལ་ལའི འི་མཐོང་སྣང་ལ ་སོགས་པ་ 
ཅི་རིགས་པར་ཚང་བར་འབྱོངས ན་ཕྱི་ནང་གི སྲིན་བུ་སྤོང་བའི་ཕན་ཡོན་ལུས ་ལ་འབྱུང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་གདེངས་ཐོབ། ཕྱིར་མི་ལྡོག ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི ཉམས་ཀྱི 
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བསྔལ་མང་པོའི་སྐད་བརྗོད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལས་དམྱལ་བའི་གནས་ལྕགས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁང་པལ་སོགས་པ་མཐོང་། དམྱལ་བ་རང་ཚ་གྲང་ཅན་ 


ཡོད། འདི་རྣམས་ཀྱུང་མཐོང་སྣང་ཙམ ལས་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ངེ ངེས་ པ་མེད། འདིར་སྲིད་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ བཤད་པ ཡིན་གསུང་། ཡི་གེ་རེ་རེར་ ང་སེམས་འདུས ་པས་ །ཏིང་ངེ་འ འཛིན་མི་འདྲ་བ་ 
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› ༄༅། །སྣང་བ་མ་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་གཞན་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་དེ་དག་གིས་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉམས་རགས་རིམ་ཙམ་བསྟན་ཏེ་ ྫ 

ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། ༈ །ད་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཉམས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ལས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡི་གེ་འདི་དག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེས་གསང་བ་རྟེན་ 
པ འབྲེལ་བྱས་ནས་ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞིའི་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
ུ འཛིན་སྨན་གྱིས་གསོ་ཞིང་དུག་གིས་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་འདི་དང་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་དང་འདི་འབྱུང་བ་སྟེ་ངོ་བོ་གང་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་ཤེས་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཞིབ་མོས་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པས་མི་གནོད་དེ་སེམས་དགའ་བ་དང་བཅས་ཤིང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་ཟུག་ཀྱང་མི་ཚོར་བས་ལུས་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
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པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལུས་བདེ་བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་དེ་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་ཐིམ་སྟེ་གཅིག་པར་གྱུར་ནས་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་སྤངས་ནས་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། དེ་ཙམ་ན་གད་མོ་རྒོད་ལུས་འདར་ཞིང་སྤྲག་མཆི་ 
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མ་འབྱུང་སྟེ་ བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལས་འདས་ནས་དགའ་བདེ་གཉིས་ཆར་སྤངས་པའི་འཇིག་ རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ། གཟུང་འཛིན ཅུང་ཟད་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་བཞི ཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱ་བས་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། ད་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཉམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཐིམ་ན་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྣ་རྩེ གཡོན གྱི་ཤེས་ ་རབྱ་ཀྱི་ཨ་དམར་པོ པོ་རླུང་སེམས ་མཉམ་པར་འདུས་ནས། དེས ཀུན་ གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེས ས་གསང་བ་ རྟེན་འབྲེལ་བྱས ནས ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་འབའ འཞིག ་འ། གཟུགས་ 
མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ ཧི་སྟ། ཕྱི་ནང་གིས་ བསྡུས་ཿ པའི ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཙམ་ དང་། ནམ་མཁའ་ཡང་རང་གི རྣམ པར་ཤེས་པ་ཙམ་ དང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཅིའང་མེད་པ་ དང་། ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དེ་སྣང་བས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མེད་དེ་སྟོང་པས་ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་བཞི་ཡང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། དེ་ལྟར་རྒྱུ་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

གྱི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་བཞི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལྷ་རྗེ་ཆེན་པོ་གསུང་བ་མེད་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ལྷའི་ཉམས་བདུན་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ། ཨོཾ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཉམས་འབྱུང་བ་ 
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” ༄༅། །དང་། ཨ་ཡིག་གི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཉམས་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྗེ་དགོན་པ་བས་དྲིས་པས་བླ་མ་ཆེན་པོས་གསུང་བ་མེད་གསུང་སྐད་གསུང་། རེ་ཞིག་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ཉམས་ཅི་རིགས་པ་ཙམ་བསྟན་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི་འོག་མདོར་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། རྟ །་ནི་རྒྱུ་དུས་ན་འཆར་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཉམས་ལ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
་ྐ ཐིམ་ན་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡུམ་བདག་མེད་མའམ་ཕག་མོའམ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་མཐའ་དག་གི་ཕོ་བྲང་སྟེ་དོན་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །དོན་ནི་རྩ་ཆང་མའི་ཆཤས་སྣ་རྩེ་གཡོན་ན་ཡོད་པའི་སྙིང་པོའི་ 
' ཨ་ཞེས་བྱ་བ་གྲོག་མའམ། བཤར་མའི་གྱོ་ལུ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས། དེས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དེའི་མཐུས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི་སྤང་བྱ་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཏན་མ་སྤངས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཕྱིའི་ཡུལ་ལོགས་ན་མེད་པ་སྙམ་བྱེད། ནང་གི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལོགས་ན་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པས་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་སྙམ་བྱེད་པའོ། །མདོར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 


མཐོང་ཡང་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཉམས་སོ། །ཐོབ་བྱ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་སེམས་ཉམས་འབྱུང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ད་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་དྲུཾ་གི་ ྦ 


ྭ ཚེ ་ 











ཉམས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཧཱུཾ་ལས་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུདྲིམ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གི་ཧྲུཾ་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་བདག་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་ ། 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ཞི་ཕྱིའི་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྱུང་བས་སམ་ཀུན་བ རྟགས ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ནི་ཐུང་འཇུག་གསུམ་ལས་ཀྱང་ཤེས ་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
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» ༄༅། །པོ་ལག་ཆ་བི་བས་རྩ་དྲལ་ཞེས་པ་ནི། དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་བྲི་བ་བཞིན་ནམ། ཟས་འདྲིས་པ་ཟོས་པས་མི་ན་བ་བཞིན་རྩའི་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་འགྱུར་བས། རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཅུང་ཟད་བྲི་བས་ཕན་གནོད་མེད་པའི་རླུང་གིས་། 
ལམ་ཁྲིད་པའོ། །འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་མཐོང་སྣང་བརྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐིག་ལེའི་ཟུག་བརྟན་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་ཆེར་འབར་ཞིང་མར་འབབས་པས་ལུས་ཉམས་བདེ་བ་དང་བཅས་པས་ལུས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་ 
(ཛཾ ཀྱང་མི་ཚོར་བའི་བདེ་བ་ལུས་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཟུག་རྔུ་འབྱུང་ཞིང་འཛག་པ་བསྲུང་བ་ཡང་གཅེས་སོ། །མཐོང་སྣང་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ལས་ངེས་པ་མཐོང་སྣང་དུ་འཆར། མ་ངེས་པ་ཐོས་སྣང་ལས་ངེས་པའི་མཐོང་སྣང་དུ་ 
' འཆར། བརྟན་པ་ནི་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་བཞིན་ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པ་དང་། རླུང་ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་། འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ 
དང་། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་མི་སླུ་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་ཡང་ཁ་རྗེ་ལྟ་བུས་མཐོང་བ་ལས་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་གསུང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྟན་མོད་ཀྱི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ།། རྟ །ད་ནི་ཚིག་ཉུང་ངུས་མདོར་བསྡུས་ནས་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ 
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ར། མདོར་ན་རཀྟ་སོགས་སུ་སྲིན་པོ་སོགས་དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འ 


༈ མདོར་ན་རཀཱ་ལ་སོགས་སུ་ཞེས་པ་ནི། ལྟེ ་བའི འོག ་གི་ཀླ་ ཡིག་ དམར་ནག་དེ་སྲིན་པོའི་གནས དང་ཤ་ ཟ 'དང་འབྱུང་པོའི་ དང་། གཤིན་རྗེ་ དང་གནོད་ སྦྱིན ལ། ་སོགས་ ང། དྲེགས་ པ་ཕོ ཕ་རྒྱུད ཐམས ཅད་ཀྱི་གནས་ ཡོད་དོ། །འབྱུང་བ་མེའི་ཐ ་གནས་ཡོད་ 
༈ དེལ 'སྨན་ པ་ཀུན་ཕོ་བའི མེ་དྲོད་ ཅེསྲ་ཀང་ཟེར། དེར་ རླུང་ སེམས མཉམ་ པར་འདུས ན་གསང་བ་ རྟེན་འབྲེལ ་དེའི མཐུས 


-༣/ ༄༣༧ 


སོགས པ་མི སྡུག་ པ། 'དུ་མས་ བརྡེག ཅིང་བལྡིགས་ པ་ལ་ སོགས ་པ་ དུམ འབྱུང་སྟེ། ཀ་ ཀ་ཡིག ་གཅིག ་གི གི་ནང་དུ་རླུང་སེམས འདུས་པས་ཉམས ཀྱི་སྣང་བ་ལ སྲིན་ པོ་ པོ་དང་། ཤ་ཟ་ལ ་སོགས་ ང། དུ་མར་སྣང་བའི གནད་ཀ་ ནི་ དགོན་ ང། བས་ཞུས་ པ་ལ་ང་ལ། ་ཆ་མེད་ 
གསུང་ སྐད། འདི་ནེ་ དོགས་ པ་ 'དང་ བཅས་པའི་ལྔམ་ དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །འདིས མཚོན་ ནས ནང་དུ་ཡི གེའི་ རྟེན ་འབྲེལ་གྱིས་ཁམས་ དགུ་འདུས་ པས་བདག བྱིན གྱིས་ བརླབས་ ཏེ། ཁམས གསུམ ་འཁོར་བ་ རིགས དྲུག གི སྣང་ བ ཀུན་ རྫོབ་ཇི ལྟར ་གནས་པ་ 


_བཞིན་མཐོང་བའབུང་སྟེ། རྩ་ཡི ་གི་ ཀེ་དབྱིབས་ཤིང་སྡོང་ལ་སོཿ སོགས་པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིབས ་སུ་ཡོད་ པས་ དེར་འདུས་ པའི ཉམས་ཀྱང་སྣ་ ཚོགས་ སུ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ བཞིན་ ཁྲོས་པས་མེ ལོང་ནང་དུ་སྣང་བ བཞིན་ ནོ། །དེ་ བས་ན་འོག ཏུ་སྦྱར་ལ་ 


ཛིན་གྱི་ཉམས་ ་སུ་འབྱུང་བ་སྙ ་སྙམ་བྱེད་ པ། བཤད་ཀྱིས་མི་ ་ལངས་བས་ཚོན་ཅིང་ལྔ་བཅུ་ལ ་གསང་ཞེས བྱ་བ་སློས་ 


ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ དུ་མཐོང་སྣང་དང་། རྨ ལྟས སུ་སྲིན་ང པོ་དང་གཅན་ གཟན་མང་པོས རྨུག་ ང། དང་མཚོན ་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ་ལ་ 
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༤༨ ༨ ༨ 


. ༄༅། ྦ །ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་བཞིན། སྒོམ་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྣང་གི་ཉམས་ལ་ཡང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སྲ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། མཐོང་སྣང་བརྟན་པས་ཆེར་མི་སླུ་བས་ 


ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་བཅས་ཀྱི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བ་མི་སྒྲ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྲིལ་ཅན་མཆོག་ནི་དབུ་མ་ཡིན་ལ། དེར་རླུང་སེམས་ཁམས་དགུ་ལས་བརྒྱད་པོ་གཞན་མ་འདུས་པར་ 


ཛཾ རླུང་གི་རླུང་གཅིག་པུ་འདུས་ན་བུང་བ་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་འཐུངས་ནས་འཕུར་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ཤབ་ཀྱི་ཇོ་སྲས་སྒོམ་པ་ལ་བྱུང་གསུང་། ེརནུང་སེམས་འདུས་ནས་བདག་བིན་ཁིས་བླ་བས་ན་འཁོར་འདས་ཤི་ཐྭ་མུད་ཐམས་ཅད་ཤིས་ 


སུ་རུང་གསུང་། ཏྲིལ་ཅན་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣ་བ་གཡོན་པ་ན་རྩ་རྐྱང་མའི་ཆ་ཤས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨའི་བར་དུ་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་བདག ནྭ་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁྱོད་ལ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཟས་འདི་འདྲ་བར་ཁྱེར་ནས་འོང་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐོས་སྣང་བརྟན་པ་དང་། ཡང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ཅི་རིགས་པར་ཐོས་ཏེ། ལྷའི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་ཞེས་རྩ་བ་ན་མེད་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་མཚོན་ཞེས་བྱ་བ། རང་ལ་མགོ་ 


མ་དང་ཤོར་རེ་དང་། ཤིང་སྲོང་དང་དག་སྲལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་གྲོག་མ་དང་ཞར་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ལ་ཤར་ན་དེ་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་མི་རྟོགས་པས། དེ་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་རྟོགས་པར་སླ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་སྒྲབ་པ་པོ་ 
ཡུམ་དང་ཤར་ར་དང། ཤང་པང་དང་དུག་སྤྲ་ དང་གགམ་དངཞ གས་པ་ཉམས་ལ་ཤར་ན་ད་ཡགག་བཅུ་བཞསམ་རྟགས་པས། ད་ཡག་བསམ དཔཏྟག དྟན་པ་ཡནཏ། སྦྱར་སྒྲ་ 


< ༥༤ 























307 








ཌ 
ཤ༽ 
- 
ཝའ 
ཌྷ 
1 

(6 

2 

༅4ླ 


ལ་མཉེན་ལྕུག་བཞི་རྒྱུད་ལ་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རླུང་སེམས་རིམ་གྱིས་དྭངས་པས་གར་ཡང་བསྡུ་བར་ནུས་པས་བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ཙམ་ན་དབང་པོའི་སྐྱོན་འོན་ལོང་ལ་སོགས་མེད་དོ། །དེས་རྩ་རྣམས་སྟོབས་དག་མ་དག་གི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་རྩའི་མདུད་པ་གྲོལ་ཏེ་རྩ་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་འགྱུར་བས་བཞིན་གྱི་མདངས་དང་བཀྲག་གསལ། ེིད་ཡས་ཆུ་ཡིགསྣ་ཚོགས་སུའཆར་བས་ཇི་ལྟར་འདད་པ་ལྟར་ཡིགེའི་མཉནལྷུགཏ་འགྱར་ཏེ་དབབསཇི་ལྟརབསྒོམ་པ་ལྟར་སེམསཀྱི་རེནད་འགྱུར་ 
བར་ནུས་ཏེ། རྟེན་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་བཞོག་གཡོན་པ་ཁྲོ་བོར་བསྒོམས་ན་དེར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པ་ ་ 
སྐྲུང་དང་རྐང་པ་གཅིག་བསྐུམ་སྟེ་བསྒྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་གནས་པས་སྐུའི་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བྱ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་མཉེན་ལྕུག་བཞི་ལས་ཀྱང་ཡི་གེ་དང་བདུད་རྩིའི་མཉེན་ ག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ 
ལ་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བས་སེམས་ལ་ཅི་དྲན་དྲན་འབྱུང་བས་དམིགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་ ས་མི ཁྱབ་པའི་སྒོ་ཅུང་ཟད་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཁོར་བ་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་རྣམ་པ་ཡོད་ཚད་རང་གི་རྩ་ཡང་དེའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པས་ལུས་ཉམས་སུ་དུག་སྦྲལ་གྱིས་ཟོས་པ་སྙམ་བྱེད་པ། མཐོང་སྣང་དུའང་ཀླུའི་ 


འབྱུང་ལ་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པས་བར་ཆད་སེལ་ཏེ་སྐྱིལ་ . 
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༡༧ 


ངོ བ དྲ རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཉམས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་སྣང་བ་དང་། ལྷ་དབུ་ལྡུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། ལུསྱི་ 
འགྲམ་པ་ལ་ཟངདས་ཀྱི་ལྕེ་བཏགས་ནས་ལོ་བྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཤད་ཀྱིས་མི་ལངས་པའི་ཡི་གེའི་མན་ངག་གཅིག་གིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །མཚོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་མཉེན་ལྕུག་གསུམ་གྱིས་གང་ལ་ཡང་སྒྲོ་ 


གནད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡང་མཐོང་སྣང་དུ་འཆར་གསུང་། དེས་ན་ཨྭཀ་ར་ཡི་གེའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་བས་ལྕགས་ཀྱི་ 
དོགས་མེད་པར་ངེས་ པ 


ཤཱ ཤེ་སྐྱེ་བ་ཡིནནོ། །མཉེན་ལྕུག་ཡི་གེའི་དོན་དེ་གང་གིས་མི་ཤེས་ན་པ་རའི་ཐེག་པས་བསྒྲབས་པའི་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔས་ཀྱང་མི་ཤེས་ལ། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྟོན་པ་ནི་ལྔ་ ཏཾ 


༤༨༤༧ ༧ ༦༤༽ 


གདམས་ངག་མ་གསུངས་པས་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་གསང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ན་རི་ཀི་རིའི་གླིང་བ་ལ་བ་ལང་གི་སྒྲ་མ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་འོག་གི་རྗེས་ལ་འདི་འབྱུང་སྟེ་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ 





བཅུ་ལ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྔ་ནི་བར་ལ་གྲགས་པའི་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའོ། །བཅུ་ནི་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། པ་རའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཉེན་ལྕུག་བཞི་དང་ཡི་གེའི་དོན་གྱི་ 


རྒྱ་ཉེ་རིང་གི་ཚོགས་ལམ་རྣམས་དང་ལུས་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ནི་ཚིག་གི་ཚོགས་ཉུང་ཡང་དོན་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ལམ་བསྟན་ཏོ།། † །ད་ནི་རེ་དོགས་དང་ 

བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྲུང་བ་སུམ་ཅུའི་སྐབས་ཀྱིས་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པས་བསྲུང་བ་སྟེ། ནང་དང་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཤེས་ན་རེ་དོགས་གཉིས་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་སོ་སོར་འཛིན་ལ་ཤེས་ན་རེ་དོགས་མེད་པར་སྟོན་ ལཾ 
ཏེ། འདེ་གཞུང་ཚོམས་བུ་བཅད་ན་བཞི་སྟེ། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུའམ་འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གྲབ་ཕྱི་ནས་རེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། བར་ཆད་ཕྱི་ནས་འབྱུང་བའི་དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། རེ་དོགས་ ཡོ 
དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུའམ་འཐད་པ་ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལོག་སོགས་གསུམ་གསུམ་ནི། ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་དང་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལྔ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་རགས་པ་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ལོག་གོ །སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དུ་ 
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། | ༄༅། །བ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་སྣང་། རུ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྨི་ཉམས་ཏེ། གསུམ་གསུམ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དགུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རླུང་ལོག་པ་མཐོང་སྣང་རྨི་ཉམས། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁམས་དགུ་འདུས་པའེ་གསུམ་དང་། ཐེག་ལེ་འབར་ཞེང་འདུས་པའིེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་རྣམ་རྟོག་འཇིགས་པ་ལྟ་བུས་རྒྱུ་བྱས་ནས་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ལོག་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རླུང་ལོག་གོ །གཞན་གོ་སླའོ། །རྤྲུང་ 


.2.2858-ཛ) ཁྱི 


ལོག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། གདོན་འབྱུང་པོ་ལྟ་བུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་བའི་རླུང་ལྔ་ནི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དང་། དྲི་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ་ནི། ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ་ཁམས་དགུ། དེའང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་བྱེད་པ་སྟེ། སོ་དང་སེན་མོ་སྐྱེད་པ། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་སྐྱེད། པགས་པ་དང་དྲི་མ་སྐྱེད། སྣབས་དང་ལུད་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ 

པའོ། །ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཕྱིའི་སྤྲུལ་ གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སྲུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱོན་ཅིང་གཤེགས་ལ། དེ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་ཤིང་བདག་གི་ 
; རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཅིར་ཡང་འབྱུང་ཅིར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པས་ཞེས་ 
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དུར 


| 12,>@19༄;.)3&88; ‰®|; 


བྱ་སྟེ ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ལམ་གྱི་རྟེ ན་འབྲེལ་ལམ་རྒྱུ་མཛད་པའོ། དདེ་དག་གིས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་འཐད་པ་བསྟ ན་ཏོ། ད་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བྱེད་ག ཞན་མེད་པས་རེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་རྣམས་རང་ 
ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་ཤེས་ཤིང་རེ་ཞིང་རྩོལ་བའི་བློ་སེལ་ཏོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་རབ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། ང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཐ་མ་ཡང་ཞི་སོགས་བཞིའོ། །རང་ལས་བྱུང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནང་གི་མཁའ་ 
འགྲོ་སྟེ། རླུང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་ལ་སྒྲིགས་པས་སོ། །ཤེས་པ་ཤེས་ཤིང་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཤེས་པ་ནི་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པའོ། །ཤེས་ཤིང་ནི་ཕྱི་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་ཚད་མས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །རེ་ཞིང་རྩོལ་བའི་བློ་སེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རེ་བའི་བློ་སེལ་བ་ནི་ཕྱིའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བྱེད་ནང་ན་ཡོད་པས་ན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཅིར་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་དེ་ཝ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་རེ་བ་དང་བྲལ་ལོ། རྩོལ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ལྷ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། སྦྱིན་པ་དང་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ནས་ནང་དུ་རླུང་སེམས་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པས་རང་གི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་རྩ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ 
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3 ༄༅། །ལྷུན་གྲུབ་ཡིན་པས་དེ་མཉེས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། རླུང་སེམས་འཕེལ་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ད་ནི་དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདུད་དང་གོལ་ས་རང་གི་ 
ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བླང་ཞིང་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟས་བརྡེག་པ་དང་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང་། འདྲེས་ནོན་པ་ལ་སོགས་ 
པོ པ་རྣམས་ནང་གི་གནད་མ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས་མ་ཟིན་པ་ལ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མ་ཞི་ལ། གནད་དམ་ལམ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་རྣམས་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། ཟམ་འཕྲང་ངམ་ཆུ་བོ་ལ་ 
རཾ གྲུ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒལ་བ་ཡང་ལམ་མྱུར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏཉ་གྱི་གེགས་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་བདུད་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་སེལ་ལོ། །ཕྱི་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་གང་ཡང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་ 
བར་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཤེས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས། མ་ཤེས་པ་ལ་བར་ཆད་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་པ་ལ་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ཆོད་པས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའི་ 
གདམས་ངག་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ དུ་བསྐྱང་བ་ནི། རིམ་པ ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་བྱང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ཞེས་བྱ་ བ་སྨོས་ཏེ། དྲོད་བྱུང་རྒྱལ དུ་གཏོང་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རེ་དོགས་ཀྱི་ཐག་ཆོད་པས། རེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་དོགས་པ་ 
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དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་མིན་དུ་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། ཉམས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་གཉིས་ཀ་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བླང་དོར་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
བསྐྱང་ངོ་།། རྟ །ད་ནི་སད་པ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་ལ་ལྟའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུུ་ལྕུང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྲུང་བའི་བྱེ་བྲག་སུམ་ཅུ་བསྟན་པའི་སྐབས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྲུང་བའི་སྐབས་སུ་འདི་བླ་མ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་གར་འཇུག་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་འཁྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡར་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱས་པས་འདིར་བརྗོད་ 
དོ། །འདིར་འཆད་པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདུས་པ་བར་པ་སླེབས་ཙམ་ན་མཐོང་སྣང་བརྟན་པས་མཐོང་སྣང་དང་ཡི་དམ་ལྟ་དང་བདུད་གང་ཡིན་པ་ཆ་མེད་པ་དེ་ཚོ་འབྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། མདོར་ན་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟེ། ཡུལ་སྣང་སྟོང་མ་རྟོགས་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པས་སྣང་བ། འདི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྣང་བ་དགྲར་ 
ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྟན་ཀི། ༈ །ད་ནི་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལམ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྟོང་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་སམ་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་པའོ། །དེའི་ 
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” ༄༅། ྦ །གཉེན་པོ་ཁམས་འདུསཔ་བར་པ་ལ་གཉེན་པོ་དྲནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ལམ་འཇུག་པས། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི་ཡུལ་འགགས་པས་ན་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་གུག་སྐྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་བསམ་ 
ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆམཉམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནི་སེམས་གཙོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཏེ། དྲན་པ་ནི་གཉེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་གོ །ཉེར་གཞག་ནི་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་ 
‹ཤྲཾ སོ། །བཞི་ནི་འོག་ནས་སྟོན་ཏོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པའི་དུས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་འགགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ ཏེ། སྤྱིར་སྟོང་པ་དགུར་གསུང་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཉམས་ལ་སྐྱེ་བས་གཞུང་འདིས་སྟོང་པ་དྲུག་སྐྱེ་བར་གསུངས་ ཏེ། མཐོང་ཡུལ་ . 
ཟི › འགགས་པའི་སྟོང་པ། སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྟོང་པ། ཚོགས་དྲུག་འགགས་པའི་སྟོང་པ། ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟོངས་པའི་སྟོང་པ། བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་སྟོང་པ། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པའོ། །དང་པོ་ ོཾ 
ནི། ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་འདུས་ པས་གསང་བ་ རྟེན་འབྲེལ་བྱས ནས་ ཡུལ་འགགས པའི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱོན་གཟུང་འཛིན་རགས་ང པའི འི་དངོས་པོ་དང་མཚན་མས་སྟོ། སྟོང་པ། མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པའི ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷག་མཐོང་། ཞི་ 
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གནས ་བདེ་ གསལ གྱི་ཉམས ཀྱིས་ སྟོངས། བསམ་གཏན ་གྱི་ཁང་བུ་ རང་གི་ལུ་ ལས་ཀྱིས སྟོང་པའི ་སྤང་བྱ་མཐོང་ཡུལ སྣ་ ཚོགས ཀྱིས སྟོང་པའོ། །གཉིས ་པ་ཆོས སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་སྟོང་པ་ ནི། སྙིང་པོའི་ ཨར་རླུང་སེམས (འདུས་པས་གསང་བ་ རྟེན་ 
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རླུང་སེམས་འདུས་ནས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཤེས་པ་དྲན་བསམ་མེད་པར་བརྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་སྟེ་མྱོང་རིག་འགག་པའི་སྟོང་པའོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟོངས་པ་ནི། རླུང་གི་རླུང་འདུ་འཕྲོ་ཞེས་འབྱུང་བས་རླུང་སྤུ་གྲི་སྟོབས་ 
སུ་གྱུར་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་རྣམ རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བས་ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་ 
སྟེ་དེ་གཉིས་མེད་པར་ཐ་མལ་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བསྒོམ་སྟོར་རྐྱན་གྱིས་བཙལ་བ་ཞེས་གསུང་། ལྔ་པ་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་སྟོང་པ་ནི། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དབུ་མའི་མར་སྣར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཀུན་གཞི་བདེ་བས་བརྒྱལ་བས་རང་གཞན་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པའོ། །དྲུག་པ་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ནི། རང་གི་མགོ་བོ་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྱིའི་ཡུལ་ཆུ་གཅིག་པུ་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྟོང་པ་དགུ་ནི་དྲུག་པོའི་སྟེང་དུ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་ 
རྒྱུ་བའི་སྟོང་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་རུང་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གིས་སྟོང་ 
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” ༄༅། །པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ད དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་ དུ་བལ ་ལ ་སོགས་ ་པས་ ས་བརྟགས་ ན་ རང་བཞིན་ གང་ཿ ཡང་མི་རྙེ རྙེད་ པའོ། །གསུམ་པ ་པ་ནི། འབྲས བསངས རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྤང་ བྱ་ཉོན་ཿ མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི འི ར་དེ 


མཐའ་དག་སྤངས་ནས་སླར་མི་ལྡོག་པས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་མཐོང་ཡུལ་འགགས་པའི་ སྟོང་པ་ དེའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ ་དེ་ལས་བསླང་དགོས། དེ་ལ སྤྱོད་པ ཆུང་ངུ་དངོས་བསྟན་ པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལམ་སྟེ སྟེ། སྤྱོད་པ་ཆུང་ ངུ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་གྲོགས་ 
¦ མེད་པའོ། །དེའང་གསང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་ཟས་དང་གྲོགས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་བླང་དོར་མེད་པར་བསླབ་པའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཛ བསྟན་པ་ལ་ལྷ་རྗེས ་སུ་དྲན་པ སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ དགུག་གཞུག་བྱ་བ། སྔགས རྗེས་སུ་དྲན་པ ་དེ་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྙིང་པོ་བཟླ་བ། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ ་གུག ག་སྐྱེད་ཀྱི་དགོས ་པ་བསམས་ཞེས་བྱ་བ་རུས་པའི་རྒྱན་ དྲུག འདོགས་པའི་དགོས་པ་བསམས་ 


༢༨ ༦༽ ༨ 


པ་སྟེ། འདིས་ནི་ཡི་གེའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །སྨོད་ཚིག་མི་ཉན་པ་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བ་དག་ཏུ་རྣ་ཆ་འཛིན། །སྔགས་ཀྱི་ 
བཟླས་པ་མགུལ་རྒྱན་ཉིད། །གདུབ་བུས་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤང་། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཕྱིར་སྐ་རགས་འཛིན། །ཐལ་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ནས་རྒྱན་དྲུག་གདགས་པའི་དགོས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་སྦྱར་རོ། ། 
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ཚུལཇི་ལྟར་བསྒྲོམོ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིས་ཡུལ་འགགས་ཀྱང་རང་གི་རིག་པ་མ་འགགས་པས་དེ་བཞིས་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་སྟོང་ཉམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ནས་འཕོས 
འཆར། བདེ་བའི་རྒྱུན་བརྟན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། དེ་ཙམ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་ཐོབ། དེ་ཙམ་ན་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡང་རྫས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚེགས་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་།། 


༈ །དྲུག་པ་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གོམས་པ་ལས་སྐབས་སྐབས་སུལམ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འདི་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ནམ། བདེན་པ་མཐོང་བའམ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་དེ་ཉིད་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བ་བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། འདིའི་བདེ་བ་ནི་དབུ་མའི་སྣ་རྩེ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་ཁམས་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཏེ། རི་སྣ་ལ་སྨུག་པ་ཆགས་པའམ་རྫིང་བུ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་གནས་པས་ལུས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་ 


བརྒྱལ་ནས་རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བའོ། །དེའི་གཉེན་པོར་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའི་གནད་ཞེས་བྱ་བ་འཇུག་སྟེ། སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པའོ། །བམས་འདུས་པ་ཐ་མ་རླུང་པོ་ལག་ 


ནས་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མར་སོང་སྟེ། ལྷར་སྣང་བ་དང་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ལས་ལོག་ནས་སྣང་བ་ལྷག་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་འཆར། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་སུ་ 
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-ཐ», ༄༅། །ཆ་བལ་བས་རྩ་དྲལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་འདུས་པས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཤིང་སྤྲལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆུ་རྙོག་པ་དཱ ངས་པ་བཞིན་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཁམས་དགུ་ཕལ་ 
ཆེར་དྭངས་པས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདུས་སོ། །རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བས་རྩ་དྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེ་གསུམ་པ་དབྱར་གྱི་རླུང་པོ་གྲང་བའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཞི་སྟེ། སླར་ཕན་འདོགས་ཏེ་ 
( བདག་ལ་རལ་གྲི་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་རླུང་མནན་ནས་བསྒོམས་པས་ད་ལྟ་རང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གང་གནོད་པ་བྱུང་བ་ལ་རླུང་མནན་ནས་བསྒོམས་པས་གནོད་པ་ཅིའང་མི་འབྱུང་བས་རླུང་དེས་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་བས་ན་འདི་མན་ ་ 
2, ཆད་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་འབྲས་བུའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ཡིན་ཡང་འདི་མན་ཆད་དྲོད་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པས་དྲོད་ལམ་ཡིན་ལ། འདིར་དྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་མི་འདྲ་བ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ 
བ། མིག་གི་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་གསལ་སྣང་གི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་རོ། །སྤྲལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནང་དུ་ཁམས་དྭངས་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲལ་ 
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མཚན་ཉིད་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་ཅི་རིགས་པར་མཐོང་ངོ་། །བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། འདིར་བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་འཛོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེས 


སོགས་པད་ཅན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་རྙེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ། ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་རྣམ་ 


པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ། དལ་ ་ལ་སོགས་པས་རིགས་པ་ཡིད་འཇུག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །འདིའི་དོཿ ཅོ 


འདིའི་དོན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དབང་བཞི་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་འདི་བཞི་ 
པ་རྟེན་ཅན་དུ་བླང་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་འདི་ཡང་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དབང་དེ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་གང་ལས་བླང་བ་དང་། དབང་གང་བླང་བ། རྟེན་གང་ལས་བླང་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བླང་བ། དབང་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གང་འགྲིག་ 


མཐོང་བས་སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མ་དེ་ལ་དབང་གསུམ་སྔོན་དུ་ཐོབ་ནས་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དབང་གང་བླངས་ན་དབང་གསུམ་པའི་རྗེས་ལས་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་བསམ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དབང་གསུམ་པའི་རྗེས་ལས་འབྱུང་བ་ནི། ཛཿ 


་པ་ལྔ་ལས་ 
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་‹ ༄༅། བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ཏེ་ལུང་བསྟན་པའི་བུ་མོ་པད་ཅན་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དབང་ཐོབ་པའོ། །རྟེན་གང་ལས་བླང་ན་དགྱེས་སོགས་པད་ཅན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྐུས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་བུ་མོ་པད་ཅན་གྱི་རིགས་དགག་བསྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དེས་སྒྲབ་པ་པོའི་ཐུགས་མི་དགེས་པའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དགེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མུར་གོང་གི་མཐའ་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་དྲི་ཞིམ་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མི་མོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མོས་ཤིང་ཤིན་དུ་ཆགས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་མི་རློབས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་མཐོང་བ་ཙམ་མམ་དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་མམ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཅི་རིགས་པ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ 


༩༡༧ 


¦ སྐྱེད་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ། །པད་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བུ་མོ་པད་ཅན་གྱི་རིགས་ཏེ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་ཡོད་པ། ཡན་ལག་ལྔ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་པ། གང་འདུག་སར་པདྨའི་རི་མོ་འདྲི་བ། དེའི་དབུགས་ཀྱི་ཁ་ 


རླངས་དང་། ཉེ་གནས་ཏེ་པདྨ་དང་སིབླ་པདྨ་དབང་མཆོག་གི་དྲི་བྲོ་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་པད་ཅན་མའི་རིགས་སོ། །བཅུ་གཉིས་མའི་ཞེས་པ་ནི། བཅུ་ཚན་གཉིས་ཏེ། ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་མ་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་བུ་མོའོ། །དབང་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བླང་ན་རྩ་ 


བཅལ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྒ་བསྟད་པའམ་ཕོ་ལྟོའམ་དར་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་རྩ་འཚོལ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕྱིང་པ་ཙང་གཞུག་ཅན་དུ་བཤང་བ་ལ། སྨྱུག་མའམ་ཤོ་མངས་ཀྱི་རྩར་ཅང་གཞུག་ཅན་དུ་བྱས་ལ། ཕྲུག་ཤད་ཀྱི་འཚེམ་པའི་ 
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ཚུལ་ དུབསཏི་ཐངཀའིལ་བབཞིནད དུ་དྲིལ་ཏེ། དེ་ཕྲ་སྦོམ་དུ་བྱས་པ་ལས ནང་དུ་རས ་བལ་ལམ བོལོ་ཁོངམ་པོ་བླངསོ་ལྱཡིརོའོ དརྒ་གྱིས་དྲ དྲིལ་ཏེ། དེ དེའི་ཕྱ་ཡང་སྤྲ་ཚིལ གྱིས་གཡོག དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་ཚོལ་བུ་བསླད་པས་གཡོགས་ལ། རིང་ 
ཐུང་སོར་དྲུག་ པར་བྱས་ ཏེསྲིན་པོའི པོའི་ལམ་ནས་སོར་བཞི་ཙམ་རིམ་གྱིས གཞུག སྐེད་པའི ཐད་ཀར་སྒ ཕྱིན་ལོཿ ལོག་ཏུ་བསྟུད་ལ་སྒ་ལེག གཉིས ཀྱིས་མཁལ་མའི འི་སྟེང་ལ། དེའི འི་བར་དུ་ཡང་རས ཀྱི་ལྡོང་ལ་སོ སོགས་པ་བཅུག ནས་སྒའི་ཕྱིར་ངོས་ནས་རས་ཀྱི་ 
ཤགས་ཆ མས བསྡམས་ ཏེ། དེས གཡང་གནས་ ཕྱིར་འབུར་གྱིས འབྱུང་། དེ་ནས་ ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་ལ་པདྨའི་རྩ ་བའི་ཕྱེ་མ་ དང་སྦྲང་རྩི་ དང་ཀ ར་བཏབ་ལ་སྲིན ན་ལག ་གམ་ཐེ ་སོར་མོ་ གང་རུང་གཅིག་གི་སེན་མོ་ ་བདར་ལ་འོ་མས་བསྐྲསས་ལ་མདུན དང་གཡོན་ „ 
ངོས་གཉིས་ནས་ ་པདྨའི འེནང་དུ་རྩ ་བཙལ་ བར་བྱའོ། །རྩ་པདྨའི ་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ། མདུང་ངམ ་ཕག་ཟེ་ལྟར་རྣོ་བ། རེག་མ ཐག་ཏུ་བདེ་བ སྐྱེས་པས་རལ་གྲིའི་ངོས་ལྟར་གཅོད་ པ། མི་ རྟོག པ་སྐྱེད་ པས་མེ་ལོང་ངོས་ ངོས་ལྟར་འཇམ་དཤེས་བྱ་བ ཀས ་བཞི ལྡན་ ཊི 
གྱི་རྩ་དེ་རྙེད་ན་ དེ་དང་སྙོམས་ པར་ཞུགས་ པའི་ དུས་ ་སུ་ཤེས་རབ 'ཀྱི་གསང་རྩ མཛེས་པའི ི་སྤྱི་བོདེ ་དེ་ཐབས 'ཀིརྡརྗ་སྦུ་གུ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བདག ་པོའི་ པོའི་ནང་དུ་ཚུད་ན་ཐབས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་གསང་རྩ སྣ གཉིས ཕྲད་ པས་ཤིན་ ཏཱ རྣམ་པར་ དག ལེ ལོའ 


་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་ པའི་ 
དགའ་བ་རྣམ་པ་ བཞིའི ཉམས ་སུ་སྱོང་བ་འཆར་ རོ། །དབང་ དེས་ རྟེན་འབྲེལ ་གང་འགྲིག ན་རྩ་ལུས ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། རླུང་གི་ རྟེན ་འབྲེལ། ཐིག ་ལེ་སེམས ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ གསུམ འགྲིག གོ །དེ་ལ རླུང་གི་ རྟེན་འབྲེལ གྱི་དབང་དུ་བྱས ནས་ ཡང་དག་པར་ 
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-ཤཿ ༄༅། །སྤོང་བ་གཉིས་པ། དལ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་ཡིད་འཇུག་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྩ་གཡས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་། གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་འདུས་ནས་དབུམ་ན་ཡར་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་ 
འདོགས་པའི་རླུང་འབྱོངས་པས་དབུ་མར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ཡིད་དབུ་མ་སྟེ་དེར་འཇུག་པའོ། །འདིས་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ ་གཉིས་པ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྩ ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡང་དག་པར་སྤོང་ 
བ་གསུམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་སྐྲང་བཅས་པས་ཞེས་པ་སྟེ། ལུས་གཡས་རོ་མ། ངག་གཡོན་རྐྱང་མ། ཡིད་དེ་དབུ་མ་སྟེ། རྩ་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བརྡ་བསྟན་པ་རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀའི་ 
ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་རོ་རྐྱང་གཉིས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་པས་ལུས་ངག་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་སྐྲུང་བཅས་པས་ ས་བྲལ་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེས་ན་ཡི་གེ་ཚའི་དབྱིབས་སྲུ་གྱུར་ཏེ། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་དབུ་མར་ཚུད་པས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ལྡང་ 
འཇུག་བཀག་པའོ། །འདིས་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་གསུམ་པ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་པ་ནི། ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་ 
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དྭ ངས་མ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་གནས་དབུ་མའི་མར་སྣར་བྱོན་པས། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བའི་ལས་ཀྱི་རླུང་ཐིག་ལེས་མནན་པ་ 
མར་ཚུད་པ། ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་ཐིག་ལེ་ཉི་ཟླ་གཉིས་འདྲེས་པ་དབུ་མར་ཚུད་དེ་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ལྡང་འཇུག་བཀག་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་དེས་སྤང་བྱ་གང་སྤངས་ན། རྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མི་ཐོས་པས་ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་ པཱ ྣ 
བདུད་ཆོམས་པའོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མི་ཐོས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཙམ་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་བཟུང་སྟེ། བདེ་བས་བརྒྱལ་ 
བའི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དང་། དུང་དང་ཆ་ལང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲས་ཀྱང་ཟག་མེད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ལུས་ལ་མཚོན་གྱིས་བསྣུན་ཡང་མི་གནོད་དེ་བྱིང་བ་ཆེན་པོ་ ྦ 

ཞེས་ཀྱང་མིང་འཐོབ་སྟེ། དོན་འདིའང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པར་དཀའ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འོནྭ་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱའི་རྟེན་གྱིས་མ་ 
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།བསྐྱོད་ན་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་པས་ཟག་བཅས་ལ་ཟག་མེད་དུ་ཞེན་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་དོན་དེ་ཡང་བདུད་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞི་གནས་ཀྱི་རོས་བརྒྱལ་བ་དང་འདྲ་ 


སེ། དང་པོར་སེམས་གནས་པ་ཅམ་ལ་ཆོག་ཤེས་ཏེ་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མཐོང་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ལ་ཆོག་ཤེས། དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཅི་འདོད་འདྲི་བས་ཆོག་ཤེས། དེ་ནས་བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་བདེ་བས་བརྒྱལ་བས་ཆོག་ཤེས་ཏེ། དེ་ཐམས་ 


རས ༢༠༤ ༢༨ 


ཅད་ཀང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པས་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་བདུད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་དབུ་མའི་རྩ་མདུད་པ་དྲལ་ཏེ། དེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བདུད་དེ་བཅོམ་ཞེས་བྱའོ། །སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ 


¦ ཆེན་པོའི་གན 
ཤེས་པ་ནེ། 


ད་དང་བལ་བ་ལ་ཟག་མེད་་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟར་སྣང་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་གནད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ནས་ཆོམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ཆོག་ 
ལྟ་བས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། གདམས་ངག་ལ་ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་དུ་མ་བྱུང་ན་ཡང་། འདི་ཆོག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་བདུད་ཆོམས་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 


བདེ་བར་འཛིན་པ་ལ། ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་ཆོམས་ནས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ས་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་མ་ལུས་པ་ནི་མཐོང་ 
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བའི་ལམ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཆོམས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལ་དྲོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྐྱེས། སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལས་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལམ་བཞི་ནི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ལ་ལམ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་ 
བཞི་ནི་ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནང་གི་རྩེ་མོར་རླུང་སེམས་འཚོགས་པ་མན་ཆད་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་དེས་ཐོབ་བྱ་གང་ཐོབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཅི་བསྐྱེད་ན་དྲོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས་ད་ནི་ཡང་དྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྡོག་པས་སྦྱོར་ལམ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནས་དྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་རྩེ་མོར་གཞག་པའི་ཕྱིར། ནང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ནང་གི་ „ 
སངས་རྒྱས་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ཡུམ་ལྔ་དང་དེ་ལྟར་མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་པོ་དེ་པད་ཅན་མའི་རྩ་རྙེད་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིའི་རྩེམོ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་སྟེ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་སྣ་རྩེར་རླུང་སེམས་ >; 
བྱོ་པ་ཡིནཏེ།ད་ན་ཇིགརེནཔའིཡརརེའོ།ཕིའ་སྙིད་ྩ 


་དེ་ལས་འདས་ནས་ནང་གི་རྩེ་མོ་ནི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་སྣ་ནས་ཀྱང་དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་རླུང་སེམས་འདུས་ ~༨་ ༤ྩྔ༽ ༨༽ ༨ 
པས་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་པ་རྩེ་མོ་བསྟན་ཏོ། །དེས་དྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་དབུ་མའི་མར་སྣར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་དེ་ཉིད་བཟོད་པར་གཞག་པ་ནི། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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པའོ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མར་རྩེའོ། །དེས་ནི་དྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་ 
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།ལམ་མན་ཆད་དུ། དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་རླུང་སེམས་མ་འདུས་པའི་གོང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ། ཕྱེ་དབྱེབས་ཀྱེ་ཨ། སྙིང་པོའཾ་ཨར་ཐེམ་པའེ་ཉམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ཏང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡང་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་པ་ཡིན་པས་སྐྲག 


༨ ^ 


པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ། དབུ་མར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་འཁོར་འདས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་དེ་ལ་མི་སྐྲག་པ་བཟོད་པའོ། །དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་མ་སྐྱེས་པས་ན་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དཀའ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །དེའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་དབུ་མར་སེམས་རྟོག་མེད་ལོག་སེམས་འཕོས་ན་ཅུང་ཟདཀྱིས་བཟོད་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབུ་མར་རླུང་ཐིམ་པས་སོ། །སེམས་འཕོས་པ་ནི་རླུང་སེམས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་ 


ྭ དབུ་མར་འཕོས་ནའོ། 
ལས། འཁོར་བའི་ཆོས་མཆོག་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྔར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལམ་མན་ཆད་དབུ་མར་རླུང་སེམས་མ་འདུས་པའི་གོང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་གཉིས་ལ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ 


སྣང་སྟོང་ལ་སོགས་པ 


༦༤༨འ༽ ༨ 


༤༨༠༤ ༨ 


འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡང་། དེས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་བ་ནད་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པ་འགག་མི་ནུས། ལུས་ཟག་བཅས་དང་སེམས་རྟོག་བཅས་སུ་སྐྱེད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
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ཉམས་སྐྱེད་པས། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཉམས་སྐྱེ་ཚོད་ཙམ་དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་མན་ཆད་དུ་རྫོགས་པས་ཏེ། ད་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཟག་བཅས་ལ་སོགས་པ་ལས་འདས་པས་དེ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མཆོག་སྟེ་ 
དེ་ནི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཆོས་མཆོག་གོ །གཉིས་པ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་དང་པོ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིས་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པར་རྩ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ པ 
ཟག་བཅས་སོགས་སུ་སྐྱེད་པ་ལས་འདས་ནས་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོར་རྟགས་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་ན་འཕོས་པའོ། །དེས་ནི་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པའི་ཆོས་མཆོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་དྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་བཞི་པ་ཆོས་ ཁི 
མཆོག་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་འདས་པའི་ལམ་དབུ་མར་ཡི་གེའི་སྙིང་པོའི་ཨ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་ཚུད། ཐིག་ལེཉི་ཟླ་གཉིས་དབུ་མར་ཚུད་པས། རྩ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་དབུ་མར་ཚུད་པས་འདས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཞི་འཛོམས་པའི་ཆོས་མཆོག་གོ །དེ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ལམ་ལྔ་ལྟར་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་བཅུ་གཉིས་ཆོད། ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ལྟར་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ཆོད། ཐིག་ལེ་ལྟར་ན་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་ 
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” ༄༅། །པ། ཅུང་ཟད་དྭངས་པ་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པའི་ལམ་ཆོད། ཡི་གེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ཕལ་པས་མ་ངེས་པ་བདུན་དང་། ངེས་པ་བརྟན་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་དང་། རྩ་དབྱིབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་ལ མ་ཁྲིད་པ་བསྟན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་བདེ་བས་བ རྒྱལ་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པའི་གཉེན་པོར་ སྤོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་བསྟན་ཏོ། །དྲན་པར་ཉེར་གཞག་རྒྱུ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ 
‹¿ གཉིས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བརྩི་ན། སྔར་འདུས་པ་བར་པ་ལ་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ན་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་བསྐྱེད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་ན། རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་རྩ་དང་བདུད་རྩི་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་འགྱུར་བས་ པ 
་ེ ཁམས་དགུའི་དྭངས་མ་གང་འདོད་དུ་དྲོངས། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཤེས་ཤིང་སྤྲལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་ནས་དེས་ལུང་བསྟན་པའི་བུ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་ལེན་པས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་འཇུག་སྟེ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་ལོ།། རྟ །ད་ནི་དོན་ ོ 
ཐ་མ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་བསྟན་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་དང་། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ན་ཡར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ནི་བརྒྱད་སྐྱོན་མེད་ནི་གསུམ་ 
སེ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་ཡར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་འཇུག་པའི་གནས་ཀྱི་དབུ་མའི་སྣ་རྩེ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པས་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ཞེས་བྱའོ། །ཨ་ནས་ 




















ཡར་འདུས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་ རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་ཀྱི་འཁོར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་ དང་ཡི་གེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས དང་རླུང་རྣམས་ལས་འདས ནས་དབུ་མར་ཞུགས་ ཏེ། ལོ་ཀ་ལས་འདས ་པའི་ལམ་འགོ་རྩོམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་སྔར་ 
ལམ་གཉིས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ལམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཕྱ་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་དེ་ལས་རླུང་སེམས་གྱེན་དུ་སྐྱོད་དེ། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པས་ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུས་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་ལ་ཉམས་སྐྱེ་ „ 
བ་ཡིན་ཏེ ཏ། འོནྲ་ཀྱང་ལམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཞེས་སྨོས་སོ། །མས་རིམ་དུ་སྦྱར་ལ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་དག་ཀྱང་དེ་གསུམ་ ་དུ་འདུས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ནི། སེམས་ ོ 
ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དེ། རྩ་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་གནད་ཀྱིས་སད་པར་བྱས་ནས་རི་བྲག་ལ་སོགས་པར་སྣང་ངོ་། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དེ་ཕྱི་ 


དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་སད་པར་བྱས་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པར་འཆར་རོ། །ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ནི། སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དེ་ཟུང་འཇུག་གི་གནས་རུ་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ 
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ཏང 


གསུམ་མོ། །འདུས་པ་ལས་ཡང་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་རྟེན་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྟན། དེ་ཡང་བདག་གི་སེམས་རྒྱུད་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པས་ཚད་མ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་བཅད་ནས་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་འདུས་པ་ 
གསུམ་དུ་བཅད་དེ། དེ་ལྟར་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལ་སྤང་བྱ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་བསྟན་ཏོ། པང །ད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལས། དེ་ཡང་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ ཏེ 
ནི། ལམ་ལྟར་ན་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་གསུམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཉེར་ལྔ། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ། དེས་ལམ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། རེ་ཞིག་སྣ་རྣམས་ཚོམ་ 
བུར་བཅད་ནས་བཞིར་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། དབང་གིས་ས་མཚམས་གཅད་པ་དང་། ལམ་གྱིས་དང་། ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ནས་ས་ཚོམ་བུ་བཞིར་གཅད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ། ས་དང་པོ་ནས་ 
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དེས་འགྲེ 


དྲུག་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ས་དྲུག་བུམ་དབང་གིས་བསྒྲབ་པའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བུམ་དབང་གི་ས་ཞེས 
འབྲེལ་བྱས་ནས་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཆར་བ་ཙམ་ན་ས་དྲུག་ཏུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ས་དྲུག་པོ་དེ་ལ་བུམ་དབང་ 
ད་དབང་བཞི་པས་བསྒྲ 
ང་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལྟར་ན། ས་དྲུག་པ་ལ་ལུས 
པས་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་བརྟན། བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་བརྟན། གསུམ་པ 


བྱ་བའི་གོ་བ་ནི་རྒྱུ་དུས་ན་བླ་མ་ལས་བུམ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུས་ན་བདག་རང་གི་བུམ་དབང་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ 
གི་ས་ཞེས་མིང་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཞི་གསང་དབང་གིས་བསྒྲབ་པའི་ས་དང་། གཉིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ས་དང་། ས་ 
བ་པའི་ས་སྟ ། རྒྱུ་དུས་ན་བླ་མ་ལས་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། ལཱོ་ཀའི་ལམ་དུས་ན་དབང་བཞི་པ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཆར་ཙམ་ན་ས་ཕྱེད་དུ་འཆར་བས་ས་ཕྱེད་པོ་དེ་ལ་དབང་བཞི་པའི་ས་ཞེས་ 
༩ ཀྱི་རྩ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བརྟན། གཉིས་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལམ་བརྟན། གསུམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ 
ཞིང་ཁམས་ལྟར་ན། དང་པོ་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་པས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་བའི་ས་ 

། གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་། གསུམ་པ་ཆོས་སྐའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་། བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ན། བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པའི་མཐུས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
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» ༄༅། །རྩ་བདུན་པོ་ཀུན་མངོན་དུ་འགྱུར། གཉིས་པ་ཅནྲ་ལཱི་གོམས་པའི་མཐུས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར། གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐབས་གོམས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར། བཞི་པ་ལ་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་གོམས་པའི་མཐུས་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་ལྟར་ཡང་། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གོམས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལས། 
ྭ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཏེ། ས་དྲུག་གི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི་འཁོར་བ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བར་འགྱུར་བས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་གུད་དུ་མ་ལུས་པར་དེ་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་ ཁྱ 
ངེ པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་དདཀྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་སོ། །བུདྡྷའི་ས་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་བ་སྤངས་ནས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ ཡེ 
 ངོ་བརགྱུར་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁདཔརནིདེཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་བྱུང་གིལྟ་བ་གོམས་པ་ལས་མའདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། གསུམ་པ་ལ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་གོམས་པ་ལས་བདེ་སྟོངརྒྱ་ཆུང་བའི 
གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། བཞི་པ་ལ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལས་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་སོ། །མདོར་ན་དེ་དག་ཏུ་ལྟ་བ་གྲུབ་མཐའ་ན་འཕོས། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ན་འཕོས། དྲོད་རྟགས་སྲུ་ན་འཕོས། དེ་ 
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གྲ་ཀང་ལོ་ཀའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་དབང་དང་ལམ་གོམས་པའི་མཐུ་དང་། རྒྱ་དུས་ན་བླ་མ་ལས་རིང་རྒྱུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་མཐུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བར་གནས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ 
ང་བ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་འཇོམ་པས་མཐུ་དང་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཏོ། རྣ །་ནི་ས་རེ་རེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་དོན་སོ་ 
ར་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། བུམ་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་བསྟན་པ། བུམ་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་བསྒོམ་ལམ་ས་ལྔ་བསྟན་པ། གསང་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་བསྒྲོམ་ལམ་ས་བཞི་བསྟན་པ། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ས་གཉིས་བསྟན་པ། དབང་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ས་ཕྱེད་བསྟན་པའོ། དདེ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བཞི་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་མཚམས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་ 
༈ འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་དང་བཞི་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཉེ་འི་རྒྱུ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་དང་ལམ་མོ། ཁྱ །དབང་ནི་རྒྱུ་དུས་ན་བླ་མ་ལས་བུམ་དབང་ 
བ་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་བུམ་དབང་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ལམ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་གདམས་ངག་སྔར་བླ་མ་ལས་ཐོས་ཤིང་རང་གིས་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་པས་སོ། ཉེ་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནང་རྟེན་ 
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བོ ཤོ  ེའབྲེལ་ལོ། །དེ་ལ་ཕི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། སྤུལ་སྐུ་བརྒྱ་ལས་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །ང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའོ། །རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་ ། 
བ། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའོ། །འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། སྤྲུལ་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། ས་དང་པོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
«༩ འདས་པའི་ལམ་ལ། ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལས་འདས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་རྩོམ་པའོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་བའི་རྩ་ལས་འདས་ནས་དབུ་མར་འཇུག་གོ །འཁོར་བའི་ཡི་གེ་ལས་འདས་ནས་སྙིང་པོ་ཨ་ཡང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་ནས་དབུ་མར་ 


24 


ཤཿ ཞུགས། འཁོར་བའི་རླུང་ལས་འདས་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་དུ་འགྱུར། ཁམས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་ལས་འདས་ནས་དབུ་མ་ཞུགས་ཏེ་གསང་གནས་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཏེ། དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་དྲལ་ནས་ས་དང་པོ་ཐོབ་བོ། །དེནི་རྒྱ་ལམ་ 
ྦ བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཉེ་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་སྤྲལ་ 
སྐུ་གཅིག་ནས་བརྒྱའི་བར་ལས་དབང་གསུམ་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའམ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལེན་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་རྩའི་ གཙོ་བོ་ག སུམ་སྟེ་རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའོ། དྲ འབྲས་བུ་ནི་སྤྲེལ་ 
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ཅས་ཅུནྲད་་ཐབ་པར་ བའི་དོན་ཏེ། ས་འདི་དག་ཏུ་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
པའི་དགོས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་དང་ལམ་གཞན་ལོགས་ན་ཡོད་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ནི་ལྕགས་དང་གསེར་ 
འགྱུར་གྱི་རྩིའི་དཔེ་བླ་མས་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐུ་བཞི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་ནི་གནས་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་ཚོམ་བུ་བཞིར་བཅད་ལ་ཕྱི་ ྒ 
རོལ་དུ་ཞིང་ཁམས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་འཆར་རོ། །དེ་བས་ན་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི་དེཉིད་དོ། །ལུས་དག་པ་བུམ་པའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་པ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་དབང་ཐོབ་པ་ ཡོ 
ནས་བཟུང་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་པོ་བུམ་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་དབང་བཞི་དང་། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་བསྒོམ་པ་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ཕྲ་རགས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་གི་གཡའ་དག་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ ྦ 
བ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་ཞིང་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། །བུམ་པའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིང་རྒྱུ་བུམ་དབང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 


སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་འབྲས་བུའི་དུས་སྲ་བརྩིས་པ། རྒྱ་རྩ་ལ་གནས་པ་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་སྐུ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཞེས བྱ་ 
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༢༠༧༠༩ས་༢༢༠༦༦༣༢༥༢མར༡༢༡༧༦༣། 






། བ་ད ༄༅། །མ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ན་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་ཞེས་མིང་འཐོབ་བོ། །དེ་ཙམ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་སྐྲང་བརྟན་པར་བྱས། ནང་ལྟར་བཤད་པའི་ 
། བཙུན་མོ་རྩ་དབུ་མས་བདེ་བ་སྐྱེད་པས་བཙུན་མོས་པང་ནས་འཁྱུད་པའི་དུས་ཞེས་བྱ། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་ཞེས་བྱ། དེ་ཙམ་ན་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་སྦྱོད་པ་ཆེན་པོའི་གནད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ 
44 ལ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གཅིག་གིས་སྐྱ་རེང་འཆར་ཀར་ས་བཅུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བུམ་དབང་མཐར་ཕྱིན་པ་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ པུ 
ྭ པར་བྱའོ། ༈ །་ནི་ཉེ་རྒྱའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བ དུན་ནིཞེས བྱ་བ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ རྟགས་ནི་ས་དང་པོ་ལ་རྟགས་གསུམ་འཆར་ཏེ། འོག་ནས་འབྱུང་བ ་བཞིན། ཕྱི་ རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར། ནང་ པ 
རྟགས་རླུང་ལ་འཆར། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་ནི་ནང་གི་ཞིང་ཁམས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ 
ཕྲུག་བདུན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ལམ་བགྲོད་ལུགས་གཉིས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ས་དང་པོའམ་མན་ངག་གིས་ 











སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡན་ལག་ནི་དེའི་ཉེ་རྒྱ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་རྩ་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་མདུད་ཕོ་བྲང་གི་དབྱིབས་ཨེ་བོ་མ་ཡ་ ' 
བཞིར་གནས་པ་དང་། རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ནི་རོ་མ་རྐྱང་མ་དབུ་མ་དང་གསུམ་གྱི་མར་སྣར་ཨ་ཧཱུཾ་ཕཊ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བདུན་ལག་པའི་རི་མོ་བལྟ་བ་ལྟར་མཐོང་བའོ། ༈ །ད་ནི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་སྟོན་པ་ལས་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟོག་པའི་འགྲོ་བཟློག་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ ྦ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ སེད་པའི་རྒྱུ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་མ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ ' 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ས་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྤང་བྱ་སྟོབས་ཆུང་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་རྟོག་པ་བྱུང་ཡང་རྣམ་རྟོག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སྤང་ཞིང་། བག་ལ་ཉལ་རྣམས་མགོ་མནན་ནས་དེ་མ་ཐག་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་དུ་ཐིམ་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་རླབས་བཞིན་སྤང་བྱ་ཉིད་ཀྱང་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པས་གནོད་མི་ནུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུར་བཅད་ན་བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 


,2.=@.19-28.)9 698 ‰9| 





ཟཟཾཿ ༄༅། །བདུན་སྟོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དུ་གཞག་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ས་དང་པོ་ 
ྦ མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཉེ་རྒྱུ་དང་པོ་ནི་པད་ཅན་མ་ལས་དབང་བཞི་ཐོབ་པའོ། །རྒྱུ་དེས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་གསང་གཞས་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན། རླུང་སོར་གཅིག་དང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཅིག་འགགས་ལ་དེ་དག་དང་དུས་ 

་ཱ མཉམ་དུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དབང་གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ། གསུམ་པ་དེའི་དབང་གིས་རྟགས་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ ྒ 
ཱུ ལ་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འཆར་ཏེ། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་འབྱུང་ངོ་། དདེ་ལ་དང་པོ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྒུལ་ཞིང་བུདྡྷ་དེ་དག་གི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། གཉིས་པ་ ༦ 
དེ་དག་ལས་ཆོས་མི་མཐུན་པ་བརྒྱ་ཉན་པའོ། །སྤྱིན་བརྒྱ་འོད་བརྒྱ་འགྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྦྱིན་པ་མིག་གཏོང་བ་མགོ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་གཏོང་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །འོད་དཀར་པོ་སྤྲོས་ནས་དམར་པོ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་འོད་བརྒྱ་འགྱེད་ 
པ་བཞི་པའོ། །མར་བརྒ་འཆད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ། བདག་བས་དམན་པའི་གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་སྟོན་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་འཇུག་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔའ་བར་འགྲོ་ 
















བ་དང་སྒེངྡེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ། །འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་མས་འབྱུང་བ་ནི་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཙམ་ན་གཉེན་ལྕུག་ 
བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རྩ་ཡིག་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལྟར་འབྱུང་བས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་རང་དང་གཞན་གཉི་ག་ལ་སྟག་དང་སེེངྒེ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྟོད་ནས་མེ་འབར་ཞིང་སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། གཅིག་ལས་མང་པོར་བྱེད་ཅིང་མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་སྟོན་པ་སྟེ་བདུན་པའོ། །འདི་དག་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། མཐའ་ཆོད་པའི་ངེས་པ་ནི་མི་བཞེད་དེ། བརྒྱ་བས་མང་བ་དང་ཉུང་བ་ལ་ ཟླ 
སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་འཆར་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པོ་འབྱུང་བའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས་སོ། །ནང་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ནང་གི་ཞིང་ཁམས་ ༩ 
རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ན་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྩ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མཐོང་བའོ། །ནང་རྩའི་ཕོ་བྲང་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདི་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་ 
ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལུས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བྷ་གའི་ཡི་གེ་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་རོལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐ་མ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལུསྲ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཞིང་ 
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༥༽ ༨༦༽ ༨ 


༤ ༥ ༢༨ 


@ ལས། རིགས་དྲུག་གི་རྩར་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་རྟེན་མཐོང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནང་དུ་མིའི་ཡི་གྲེ་ན་ཡིག་སྔོན་པོ་ལག་པའི་རི་མོ་བལྟ་བ་ལྟར་མཐོང་བས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱ་རོལ་དུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མི་སླུ་བར། དགའ་ལ་གཡང་ཟ། ངོ་ཚ་ 






དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་གཅིག་བདག་གིས་མྱོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་སྙེད་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུག་པ་མཐོང་བ་ལ་བདག་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་ ག་བསྔལ་དེ་དག་མི་མྱོང་ 
བཞིན་དུ་ཡང་མྱོང་བ་སྙམ་བྱེད་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་བས་གཡང་ཟ་བའོ། །ངོ་ཚ་ལ་སྐྱུག་བྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་དུས་སུ་མ་བག་མར་ལེན་པ་དང་། ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ ལོག་གི་འཁོར་བའི་སྤྱོད་ 


༧2 ༄༅། །ཁམས་ དང་། གཞན་ ཡང་པྱུ་ལི་ ར་མ་ལ་ཡ་འལ། སོགས ་པ་ རང་རང་གི ཞིང་ཁམས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་པ་གཅིག གནས་ པ་ ཡིན ལ། གྲུབ་མཐའ་ དང་པོ་ལ་ ཡི་གེའེ སྟོབས་ ཅུང་ཟད་ དག ་པར། བདག ཉིདྱ་ཀྱིས་ཇི ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ 
པའི ་བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པའི་ དཀྱིལ འཁོར་ལ སོགས་ པཿ ཡིག ཀྱང་འགྱུར་བས་: བརྟེན་ པ་སེམས པ་སྟོབས་ ཆེ ཞེས བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཉམས ཀྱི་སྣང་བ ལ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ ནི་ ནང་གི ་ཞིང་ ཁམས ་མཐོང་བའོ། །ད་ནི་མཐོང་ལམ་ ས་ དང་པོར་གཞག་ པ་ 


„4 འལ སྐྱུག་བྲ བྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགའ་ང བ་ཞེས བྱ་བ་ནི། མཐོང་ལམ་ས 'དང་པོར་གཞག་ པ་ པ་དངོས་ ནི་འདི་ ཡིན་ ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེན་པའི་དོན་ སྔར་མ ་མཐོང་བ་མཐོང་བས་དགའ་བ་ཁྱད་ པར་ཅན སྐྱི་བ་ ཡིན་ལ། གཡང་ཟ་ཞེས བྱ་བ་ནི་ སྔར་འཇིག་ རྟེ པའི་ 
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བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བླ་མས་ལམ་སོགས་ཆོས་ཏི་ཤུ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་བུམ་དབང་གི་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་ 
ནི། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ལྡོག ཉི་ཟླ་གཏིང་པར་འཛིན། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བླ་མས་བསྟན་པ་དེ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྒུ་བར་སེམས་ལ་འཆར་བའོ། །གཞན་ པྱུ 
ང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟོབས་ པོ 
ཀྱིས་ལུས་ལས་མཆི་མ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་གྱི་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙིང་རྗེའི་རྟགས་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བ་དང་བཅས་པ་གཞན་གྱི་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་སྟེ ། སེམས་ཅནྲ་ཀུང་མིའི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
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ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཟག་མེད ཀྱི་མངོན་ཤེས ཀྱས་མཐོང་བའ། །འདོད་ཡེན་སྣ་ཆོགས་མཐོང་བས་དགོད་བྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། སྔར་མ་མཐོང་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆགས་ན་ཆགས་པར་རིག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ལ་སོགས་པའི འདོད་ཡོན་སྣ 
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3༧ ༄༅། །ཚོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་བསྡུས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
མཐོང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཞེན་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་དེ་མ་རྟོགས་པར་འདུག་པས། བདག་ཁྲེལ་བའམ་ཡི་མུག་ནས་དགོད་བྲོ་བའོ། །ད་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ལས། དེ་ཙམ་ན་ལྤིད་ 
@ བརྟན། རྡོརྗེའི་རྩེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སར་ཐིག་ལེ་གནས་པ་ལྟར་ལུས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལྒིང་བརྟན་པ་ནི། ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་རྩ་གཉིས་རྡོ་རྗེསྐྱིལ་སྐྱང་བཅས་པ་དང་། སྙིང་པོ་ཨ་ཡང་དེར་བྱོན་པ་དང་། ཁམས་དགུའི་ 
“ཤཱ དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་ཡང་དེར་བྱོན་པ་དང་། དལ་རྒྱུ་ལ་སོགས་ཀྱི་རླུང་ཡང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ན་ཡར་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་དྲལ་ཏེ་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཀྱང་ཁམས་དྭངས་མས་བ རྟན་པས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་གིས་ཀྱང་མི་ ༩ 
| ཤིགས་པས་དེ་ཙམ་ན་ལྦིད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་རུང་བཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་མདུད་པ་དང་པོའི་བར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལིངྒ་བརྟན་ལ་ནང་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སར་ཞེས་བྱ་བ་ཡས་འབབ་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་མས་བ རྟན་དགའ་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སར་ཡང་ཐིག་ལེ་བརྟན་པའོ། །མདོར་ན་དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་དྲལ་ཏེ་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་བརྟན་གྱི་བར་ 








བ་ཐ་མ་གསུམ་བརྩིས་ལ་བར་དུ་ས་བཅུ་ལ་དགའ་བ་རེ་རེ་སྟེ། འདི་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་དང་ཡང་མཐུན་གསུང་། འདིའི་དོན་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞི་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཏེ། དྷེ་ལྟ་ 

བུའི་ཉམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་དེས་ཉམས་སྲ་མྱོང་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་ནི་ལུས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་ཡུལ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བདེ་བ་དེ་ གུ 
ལས་མི་སད་པས་བརྒྱལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཆེ་ལུས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་སེམས་ཟག་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་དེས་བརྒྱལ་བའོ། །རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་བ་དེའི་མཐུས་ ཝཾ 
མཐོང་སྤང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས ་པ་སྤངས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་བསྟན་ཏོ། པ །ད་ནི་ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བའི་དབ ངདུབྱས་ནས། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་གཅིག་འགགས་ཞེས བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཐ་ 
མལ་གྱི་དབུགས་རིང་ཐུང་མཉམ་དུ་བརྩིས་པའི་ནང་དུ་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ། ཕྱིར་ཡང་སོར་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་སྟེ། ། སྤྱིར་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྒྱུ་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རླུང་འགགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོར་གཅིག་གིས་ཐུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཕྱི་འགག་པ་ 
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-ཤཿ ༄༅། །བཞིན་ནང་ཡང་འགག་སྟེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ལོག་པས་སོར་གཉིས་འགག་གོ །དེས་འོག་མ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ། །གྲངས་ཀྱང་འཕོ་བ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ ྣ 
@ གསང་གནས་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་དྲལ་ཞིང་ལུས་ལ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གནས་པ་ལས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཁམས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེས་གོང་ནས་སླར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་པའོ། ༈ །ས་དང་པོའོ་ཞེས་ 
4 བྱ་བ་ནི་མཇུག་བསྡུད་དེ། དེ་ཙམ་ན་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་པའོ། །ད་ནི་བུམ་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་བསྒོམ་ལམ་ས་ལྔ་པོ་བརྟན་པ་ལས། ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་བསྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་པ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། སྔར་བསྟནཔ་བཞནརྒྱུ་བསྟན་པལ་སོགས་པ་བཞི་ལས། རྒྱུ་བསྟན་པ་་ཡང་།ཉེ་རྒྱུདངརངརྒྱུ་གཉིས། རིང་རྒྱུ་་དབང་དང་ལམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིནཔ་ཡིན་པས་ས་དེང་པོ་དངས་ལྔཕོལཁྱདམེདདོ། །ཉེརྒྱ་ལ་གཉིས་ཏེ།ཕྱིརྟནའབྲེལ 
སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པ་དང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའོ། ༣ །འབྲས་བུ་ནི་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་སྤྲལ་སྐུའོ། །རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་མི་སྒུ་ཞིང་བོགས་དབྱུང་དུ་ 
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མེད་ པར་སེམས་ལ་འཆར་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྲལ སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་ལ ་སོགས་པ པ་བསྒུལ ་བ་ལ སོགས་ པར་ནུས་ཞེས སྨོས་ཏེ། ། སྔར་གྱི་ཡོན་ ཏན་ བརྒྱ་ཕྲག བདུན་ པོ་ས གཉིས ་པ་ལ སྟོང་ཕྲག་ བདུན་ཐ དང་། ས་གསུམ་པ་ལ་ ཁྲི ཕྲག་བདུན་ དང་། ས་ 
བཞི པ་ལ་འབུམ ཕྲུག ་བདུན་ དང་། ས་ལྔ་པ་ལ་ས་ ཡ་ཕྲག་ བདུན་ད དང་། ས་དྲུག་པ་ལ བྱེ་བ་ཕྲག་ བདུན གྱི་བར་དུ་བསྒྲེས་། ཏེ་ཤེས ་པར་བྱའོ། །དེ་བ བས ན་ ཡོན་ ཏན་ལ་སོགས་འཕེལ་ཞེས་ཊ ་བྱ་བའི དོན་ ཡང་དེ་ ཡིན་ ཏེ། ས དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ ལ་སྦྱར། དྲེ་རྣམས་ 
ནེ ཡོན་ ཏན་ཐོབ ་པའི་ ཁྱད་པར་རོ། །ད་ ནི ་ས་དེ་དང་ དེའི སྤང་བྱ་སྤོང་ བའི་ ཁྱད་ པར་གྱི་དབང་ དྲུ་བས་ ནས ་འགྲོ་ ་ལྡོག་ལ ་སོགས་པ འགགས་ཞེས སྨོས་ ཏེ། གཟུང་འཛིན་ གྱི་རྟོག་ པ་ཆེ ཅི་འབྲིང་བཅུ གཉིས ས་ལས་ཀྱང་དྲུག་པ་མན་ཆད་འགག ་ཅིང་ རྟེན 'འབྲེལ། བཅུ་ 
གཉེས ལས་ཀྱང་ཚོར་བ་མན་ཆད་དྲུག་ལུགས་ལྡོ་ 'ལྡོག་ཏུའགག གོ ༈ ༈ །ནང་ རྟགས རླུང་ལ' ་འཆར་བའི་ ་དབང་ དྱུ་བས་ནས། ནང་ རྟུགས རླུང་ སོར་ ར་དུག། འགག ་ཅེས་པ་ སྟེ། ཕྱིའི་སོར་ དྲུག ནང་གི ་སོར་ དྲུག་ སྟེ། ཕྱི་ནང་གཉིས ཀྱི་རླུང སོར་བྱད་ གཉིས ་ཀྱི་ ཾ 
ཚད འགག་ ང། ལས། ཕྱིའི འགག་ པའི་ དབང་ དྲུ་བས ནས་སོར་ དྲུག་འགག གོ །གྲངས ཧི་ ཁྲི ཆིག ་སྟོང་ དྲུག་བརྒྱ་ལས་ཀྱང་ས་ རེ་རེ་ལ་ལས ཀྱ་རླུང སྟོང་ བརྒྱད་ བརྒྱ་པ་རེ་རེ་འགགས་ང པས་བུམ 'དབང་ས དུག ལ་ལས ུཀྱི་རླུང་སྟོ། སྟོང་ བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ དུག་ 
འགགས་སོ། ༈ ༈ །ཕྱི་ རྟགས ཐིག ་ལེ་ལ་འཆར་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས། ། ཕྱི་རྟགས ་གསང་གནས་ལྟེ་ 'ལྟེ་སྱངཐིག་འེ ལེར ་བརྟན་ཞེས བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྙིང་ག མན་ཆད་འཁོར་ལོ་གསུམ གྱི་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་ས ་གཉིས ་གཉིས་ ཏེ་ས དྲུག ཐོབ་ལ་དབུམ ་ལ་མདུད་ 
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ཟཿ ༄༅། __ །པཕ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དྲལ་དུ་ཡོད་པ་ལ། ས་དང་པོ་ལ་མདུད་པ་གཅིག་དྲལ། ས་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་དུ་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་དྲལ་བས་མདུད་པ བཅུ་དྲུག་དྲལ་ཏེ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་ཁམས་ 
_ དྭངསམ དེ་སླར་མི་ལྡོག་པས་ལིངྒ་བརྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཡང་མེ་ལོང་ གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་ཞིང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་ཕྱི་ རྟགས་ཐིག་ལེ་ 
ཝ་ ལ་འཆར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལོཿ ངས་སྐུ་འགའ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་བདུན་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དབང་གི་བླ་མ་སྟེ། ལོངས་སྐུ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་ཞལ་མཐོང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ན་འཕོས་ པུ 
ད ༦ པ་ཡིན་ནོ། རྟ །བསྒོམ་ལམ་ས་དྲུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་མཇུག་བསྡུད་དེ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། དུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ལུང་སྒོ་བ ན་གྱི་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ས་དྲུག་ 
གིས་བུམ་དབང་གི་ས་བསྟན་ཏོ། ༈ །ད་ནི་གསང་དབང་གི་ས་བཞི་བསྟན་པ་ལས། ཡང་ལོངས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་བླང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་གསང་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་དབང་བ ་ལེན་པ་སྟེ། དེའང་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ་རིང་རྒྱུ་དང་ཏེ་རྒྱུའོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ཉིད་སྦྱར་ལ་གསང་བའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལམ་ནི་ངག་དག་པ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ 
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ཏེ། ལམ་རྩའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཙནྲ་ལྭི་དང་པོ་བླ་མ་ལས་རྒྱུ་དུས་ན་གདམས་ངབག་ཐོབ་པ་དང་རང་གིས་ཐུན་བཞིར་གོམས་པ་དང་། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ས་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ ྦ ྦ 
ལས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ལོངས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་། ས་བོན་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ། ' །འབས་ 
བུ་བསྟན་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །ཡི་གེ་དེ་ལོངས་སྐུར་འགྱུར་དུ་རུང་བར་བྱས་པ་དང་ལྷུན་གྲུབ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ནས་སོ། ཌ །རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། ད་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ ུ 
རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། པ་རའི་ཐེག་པ་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་པ་ལས་དབང་པོ་ པེ 
ལྔས་ལམ་བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དབང་པོ་ལྔས་ས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ཏེ། | འདི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིན་པས་འདིར་འབྱུང་། སེམས་ཉིད་སྦྱང་བ་གོམས་པའི་ལམ་ལས་སྦྱོར་ལམ་ལ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ལོ། །ནང་དུ་ 
མཛོད་སྤུ་མན་ཆད་ཀྱི་སའི་རླུང་དབུ་མར་དབང་དུ་གྱུར་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བ་སའི་གནོད་པས་མི་བཛྫི་སྟེ་མི་ཚུགས། གསུམ་པོ་དེས་འགྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་རླུང་ནང་དབུ་མར་དབང་དུ་འདུས་པས་དཔག་ཚད་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ 
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༢༡ ༄༅། ། །གཡང་ལས་ཀྱང་མི་འཇིགས་ཏེ། དེ་དག་འབྱུང་བའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། དྭངས་མ་ལྔའི་རླུང་ལྔ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། མཛོད་སྤུ་མན་ཆད་ཀྱི་དབུ་མའི་གནས་སུ་སའི་རླུང་ལ་སོགས་པ་དྭངས་མར་གྱུར་པ་ 


ལས་དབང་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་གང་དང་གང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་པས་དེ་དང་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་ས་རླུང་ལ་སོགས་པ་དབུ་མར་སྟོབས་ཅུང་ཟད་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་ས་རུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྤྲལ་ནུས་པ་ལ་ 
་ྐ སོགས་པ་ཐོགས་བཅས་སུ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནུས་པ་ལྔ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཙམ་ན་ས་བཞི་པོ་འདི་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་སྟེ། སྐབས་སྐབས་སུ་སའེ་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བ་སར་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་ 


༨༩༠༨ ༦༽ ༢༨ 


བ་ལ་སོགས་པའོ། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་། ས་བོན་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་ནི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་ 


ྡ ནུས་པ་བཞི་དང་། བདག་གཞན་མི་སྣང་བར་སྦེད་ནུས་པ་དང་ལྔ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ལྟ་སྟངས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ། མིག་གི་སྒོར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཡང་དེ་ཙམ་ན་རེངས་པ་དང་དགུག་པ་དང་། དབང་དུ་ 
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བྱ་བ་དང་། ལྟུང་བའི་ལྟ་སྟངས་ཏེ་ལྟ་སྟངས་བཞི་དང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་སྨིན་མཚམས་སུ་ ང་སེམས་འདུས་པའི་མཐུས་ལྟ་སྟངས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ ྦ 





འཁོར་ལ་མངའ་བརེས་པ་ཡིན་པས་ཡི་གེ་བྱ་བཞི་མཐའ་དགྲ་ཀུང་ཟག་པ་མེད་པར་རང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུའགྱུར་ལ། ལྷའི་ས་བོན་ཨ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ལག་པའི་རི་མོ་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། གང་འདོད་པ་དང་། དུས་ནམ་ ། 
འདོད་པ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་གནས་དང་། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བར་ནུས་པ་ནི་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འགྲོ་དྲུག་རང་རང་གི་སྐད་དང་། རང་ 
རང་གི་བསམ་པ་དང་། མཐུན་པར་ཆོཡ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་གསང་དབང་གི་གྲུབ་མཐའ་འདིར་གྲུབ་པའོ། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་སྟེ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ལ་ ཟླ 
སོགས་པའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སའི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་བའོ། །ལྟེ་བར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་དབུས་ན་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་གནས་ ཛཿ 
ཏེ། སྟེང་ན་ཨེ་འོག་ན་བ་གནས་པ་དེ་ཡང་ཨེ་གྲྭ་གསུམ་དུ་གནས། ཝཾ་ཐིག་ལེར་གནས། འགྲེང་བུ་སྟེང་ན་གནས་པ་ལས་ཨེ་ལས་ཨེཾ་བྱུང་། ཝཾ་ལས་ནང་སྐོར་ལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་རྩ་ཡི་གེའི་ཚུལ་གྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་བྱུང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་སྐོར་ན་ 


འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཨ་ལས། ཨཱ་ལི་བྱུང་། ཀ་ལས་ཀཱ་ལི་འབྱུང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུར་གནས། དེ་ལས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། ཡི་གེ་ལྔ་བཅུར་གནས་པ་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཐོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ན་ 
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།ཏེ། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཡི་གེ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་དྲི་བ་དྲིས་པས་ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ ཐོབ་པས ། ཐོགས་པ་མེད་ཅེས བྱ་བ ་ནི་དེ་ཙམ ན་སྡེ་སྣོཿ ད་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གཉིས་ལས 


ཐོབ་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ནང་དུ་སྨིན་མཚམས་དང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་ཁམས་དྭངས་མ་བྱོན་ཏེ། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་བརྟན་པས་དེས་ནང་རྟེན་ 


འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལཱོ་ཀའི་ཁམས་ཀྱི་རོ་དྲུག་ལ་བདག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དེས་གཞན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འཆར་བ་ནི། ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 


པའི་དོན་ཡང་སྙིང་པོའི་ཨ་ཡང་རྩ་དབུ་མ་ནས་བྱོན་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་བྱོན་པས་གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ 


འི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་མཐོང་བས་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འཆར་བ་ནི་གསུང་རབ་ 


འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དུས། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་སད་པའི་དུས། བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཚིག་གི་མཆོག་མ་ལུས་པ་གྲུབ་པའི་དུས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ 
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བདག་གཞན་ལ་རྣར་སྙན་ཅིང་ཉེ་རིང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་དག་འབྱུང་བའི་ནང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ནི་ཐོག་མའི་རྒྱུ་ཀུན་འདར་གྱི་ཆ་ཤས་ནང་ལྟར་བཤད་པའི་ཨ་རྟེན་གྱི་ཨ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཨེ་ཤེས་རབ་དང་ཝི་ཐབས་གཉིས། ཨེ་ལས་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཨ། ཝཾ་ལས་སྡེ་ཚན་བདུན། ཨ་ལས་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག བདུན་ལས་ཡི་གེ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བཞི། ཡི་གེ་རྣམས་ལས་མིང་མི ང་ལས་ཚིག་དེ་ལས་ངག དྲེ་རྣམས་ལས་སྙིང་པོའི་ཨ་མགྲིན་པར་བྱོན་པའི་ནུས་མཐུས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ བུ 
སོགས་པ་ཚིག་དྲུག་གིས་གསལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་ "ཾ 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་འབྱུང་བའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པ་ཡང་། ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་ས་གཉིས་གཉིས། ཁམས་དེ་དག་ལས་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པ་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ ྦ 


ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚུལ་གཞན་ཡང་ས་དྲུག་མན་ཆད་དུ་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱན་དྲུག་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ལོངས་སྐུ་ལ་རྒྱན་དྲུག་རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གསལ་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །ད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
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” ༄༅། །སེམས་ལ་འཆར་བར་བརྟན་པ་ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་དུ་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འཁོར་བཞིའི་རྒྱ་ནི་ནང་དུ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་ 
(ཧཾ པ་ནི། སྔར་ས་དྲུག་མན་ཆད་ནི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། ས་བདུན་པ་ལ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་དུང་ 
ཇོ ཕྱུར་ཆེན་པོ་ཕྲག་བདུན་དང་། ས་དགུ་པ་ལ་དེད་འདྲེན་ཕྲག་བདུན་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་དེད་འདྲེན་ཆེན་པོ་ཕྲག་བདུན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་ས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས་སོ། །ནང་མ་ 
ད མཐོང་བར་ཕྱི་མི་མཐོང་ཞེས་སྨོས་པ་དང་། འདིར་འཁོར་ལོ་བཞིའི་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་པའི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་ཇི་ལྟར་ཚང་བ་དང་། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་ཇི་ལྟར་གཞག་པ་ 
དང་། དག་པའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་ཇི་ལྟར་སྣང་བའོ། །དང་པོ་རྟེན་ལ་གཞག་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལ་གཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟེན་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་གཞག་ན། རྩ་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཞག ཡི་ 
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གེ་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཞག་གོ །བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ལ་ནི་འཁོར་འདས་ཚང་བས་སྐུ་བཞི་ཀའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཞག རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཞག་པ་དང་། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཞག་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཞག་པ་དང་། དུས་གསུམ་བདེ 
གཤེགས་བཅུད་འདུས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཞག་པའོ། །འཁོར་ལོ་ཕྱེད་དང་བདུན་ལ་ཞིང་ཁམས་སྲ་གཞག་པ་ནི། གསང་གནས་ལྟེ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཞག་པ་དང་། མགྲིན་སྨིན་གྱི་ཙཀྲ་གཉིས་ལ་ ༩ 
ཱ ལོངས་སྐུ་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་། གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཞག་པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྩ་དབུ་མ་ལ་ཞིང་ཁམས་སུ་གཞག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྩ་མདུད་བཅུ་དྲུག་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
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» ༄༅། །སུ་གཞག་གོ །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུང་གཞན་དང་བསྟུན་ཏེ་ཞིང་ཁམས་སུ་གཞག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་ཞིང་ཁམས་སུ་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྤྲལ་སྐུ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་ཏེ། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་གཅིག དྱེ་བེ་བ་ཕག་བྱརྱ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནི་ཚད་ཅན་ 

¦ ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནི་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་མ་ལུས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་ཙམ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ ཁུ 

› ཁམས། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་དང་ཐུགས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཙམ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སོ། པི །ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ནང་ ཙཾ 

དྤ རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་འགགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་རེ་རེ་ལ་རླུང་སོར་རེ་རེ་འགགས་པ་ལས་སོར་བཅུ་འགག་གོ །གྲངས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱ་ ་བརྒྱ་པ་བཅུ་དབུ་མར་འགག་གོ །ྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་མན་ཆད་ལུགས་ 


༤ ༦༩༦༽ 


ཟློག་ཏུ་འགགས་པས་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ལུས་སོ། །གསང་དབང་ས་བཞིའི་ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཕྱི་རྟགས་མགྲིན་སྨིན་ཐིག་ལེས་བརྟནཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་སྟེ། དབུ་ 














མའི་མདུད་པ་བཅུ་གཉིས་གྲོལ་ནས་སྙིང་གའི་ཨ་ཡང་མགྲིན་པར་བྱོན་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་དེ་ལས་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། ཤ །སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་བསྡུད་དེ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ། ལུང་སྒོ་བསྟུན་པའི་མིང་ངོ་། ཤ །ད་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ས་གཉིས་བསྟན་པ་ལས། དེ་ལ་ཡང་ 
རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི། རྒྱུ་ལ་ཡང་ཉེ་རྒྱུ་རིང་རྒྱུ་གཉིས་སོ། །རིང་རྒྱུ་ལ་ཡང་དབང་དང་ལམ་གཉིས་སོ། །རྒྱ་དུས་དང་ལམ་དུས་གཉིས་ཀའི་དབང་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་སྦྱར། ལམ་ནི་སེམས་དག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 
ཐབས ཀྱི་ལམ་ནས་ཞེས་པ་སྟེ། ལམ་དེ་ལ་བདེ་བ་དགོས། དེ་ལ་ཁམས་བདུད་རྩི་དགོས། དེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེ་དགོས། ཆགས་པ་ལ་དེའི་རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་དགོས་པས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ལམ་དེ་བསྒོམ་དུ་ 
རུང་བར་བྱས་ནས་དེ་ནས་ལམ་དེ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་དག་པ་ནི། རྒྱ་དུས་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་དག་པ་དང་། བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པས་དྲི་མ་ཕྲ་རགས་ཕལ་ཆེར་དག་སྟེ་ལམ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་ཆེན་དགའ་བ་བཞིའོ། །འཁོར་ནི་ཁམས་དྭངས་མ་དགུ་སྟེ་རྟེན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་དོ། །ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནི་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དེ། དང་པོ་ 





”» ༄༅། །རྒྱུ་དུས་ན་བླ་མ་ལས་གདམས་ངག་ཐོབ་ཅིང་ལམ་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། ཉེ་རྒྱུ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ལས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡང་དབང་བཞི་བཞིས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤེས་ 
' མཐོང་ནས་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རེ་ཞིག་རྒྱུ་བསྟན་པའོ། ཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་པས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ནུས་པ་བརྟས་ནས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ 
' མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པརའགྱུར་བས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། ༈ །ད་ནི་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་སྟོབས་ལྔ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་མན་ཆད་དུ་རླུང་ལྔས་དྭངས་མ་ལྔའི་བདུད་རྩི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། འདི་ནི་བདུད་རྩི་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པས་བདུད་རྩི་ལྔས་རླུང་ལྔའི་དྭངས་མ་དབང་དུ་བྱེད་པས། ནང་ན་དྭངས་མ་ལྔའི་རླུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་རྩི་ལྔ་རོ་གཅིག་ 


ཏུ་འདྲེས་པའི་སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟོབས་ལྔར་འབྱུང་བ་ནི་ས་རླུང་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བ་སར་སྤྲལ་ནུས། གསུམ་པོ་དེས་བསྒྲེ། ནམ་མཁའི་རླུང་དང་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབུ་ 
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མར་སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་བདག་གཞན་མི་སྣང་བར་སྦེད་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་། པ །ད་ནི་ཉེ་རིང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བརྩི་བ་ནི། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ 
དབང་ཐོབ་ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱ་དུས་ན་བླ་མ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་ལྟ་བ་གསོ་བ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་དང་། ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་དོན་དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་ལས་མེད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པའི་ཆ་ 
ནས་བརྩིས་ན་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཐོབ་སྟེ། རིང་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ལས་དབང་ནི་གསུམ་པ་ཐོབ་པས་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པ་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་མན་ཆད་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལྷན་སྐྱེས་ པའ 
ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གི་ལྡོག་པ་ནས་བརྩིས་ནས་གཞག་པའོ། །དེ་ཉིདྱ་རྒས་པར་འཆད་པ་ནི་འདི་ལྟར་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བུ་མོ་པད་ཅན་མ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ ༩ 
གཅིག་ལ་གཅིག་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཁམས་ཀྱི་དྭ ངས་མ་རྣམས་གཞུ་སྟེ། རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ནས་སྤྱི་གཅུག་གི་ཧི་ལ་འདུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་བྱོན། དེ་ཙམ་ན་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཆུང་བས་དགའ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཆ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྤངས་པས་ཕྱེད་ཞི་ལ་ཕྱེད་མ་ཞི་ཞེས་བྱ། དགའ་བ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་སློངས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། སྙིང་གའི་ 
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ྣ ༄༅། །བར་དུ་བྱོན་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་འཕེལ་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་གསུམ་ཞི་ལ་བཞི་ཆ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་རིགས་བཞི་ 
ལས། བག་ལ་ཉལ་མ་ཞི་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། གཉིས་པོ་དེ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྐུའི་དབང་ཐོབ། ལྟེ་བའི་བར་དུ་བྱོན་པས་བདེ་བ་དེ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་ 
ཟླ པས་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་ཡང་ཞི་བས་སྤངས་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་བདག་མེད་གཉིས་ ཟ 
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བར རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད། མི་རྟོག་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཆོས་སྐུའི་དབང་ཐོབ། ཁམས་དྭངས་མ་དེ་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དེ་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ % 


ྣ ཤེས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ་བརྟན་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཆོད། ཐིག་ལེ་མི་བརྟན་པའི་དོན་གྱིས་སྤྲལ་སྐུའི་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དུས་དང་ལམ་དུས་སུ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པ་ལས་མིང་བཏགས་ནས་གྲུབ་མཐའ་ 
སྙོགས་པའི་ཚེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཡང་གཞག་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་ 
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རླུང་འབྱོངས་པས་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་བྱོན་ཡང་པདྨར་མི་འཆོར་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ལ་གྲུབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ 
དུའང་མི་རྟོག་པའི་དོན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བརྩིས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དབང་དུ་ཡང་གཞག་སྟེ། ས་ཧ་ཛ་དེ་རྣམ་རྟོག་ལ་ཕར་མི་རེག་པས་བྲམ་ཟེ་མོའི་ 
དབང་། དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཚུར་མི་རེག་པས་གཡུང་མོའི་དབང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མྱོང་ཚོར་ཅི་བྱུང་ཡང་བདེ་ཆེན་དུ་བསྒྱུར་བས་གར་མའི་དབང་། གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་དུ་བསྒྱུར་བས་ཚོས་མའི་དབང་། ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དྲུག བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པར་གསལ་ཡང་བདེ་སྟོང་ལས་མི་གཡོ་བས་དམ་ཚིག་གི་ཧེ་རུ་ཀ་དེཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་བྱེད་པས་གཞན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཐམས་ 


བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་མི་མཉམ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཡིན་པ་ལ་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡ་ལྟ་བུ་མི་འཆོར་ཞེས་བྱ་བ་ ་ 


360 


» ༄༅། །ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཧེ་རུ་ཀར་སྣང་བས་བཏགས་པ་བརྡའི་ཧེ་རུ་ཀ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་པ་ཡིན་པས་བཏགས་པ་མིང་གི་ཧེ་རུ་ཀ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་དེ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་ནི་དོན་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ལུས་ལ་གནས་པ་དང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་བདེ་བ ལ་རོལ་བའི་དོན་གྱིས་ལྷའོ། །ལྷའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབང་ངོ་། །དེ་ 
‹@ ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལག་པས་ཅི་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བས་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་། རྐང་པས་ཅི་བཅག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་དབང་། ངག་གིས་ཅི་བརྗོད་པ་གསང་སྔགས་ ཁུ 
' སུ་འགྱུར་བས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་། སེམས་ཀྱིས་ཅི་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་བས་བསམ་གཏན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིའི་དབང་གིས་དབང་གང་ལ་ཡ ང་བདག་གི་སེམས་སྟོབས་སུ་འགྱུར་ ཏཾ 
བའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་དེ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅེས་ 
བྱའོ། །མདོར་ན་དབང་དེས་གྲུབ་མཐའ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མདོར་ན་དབང་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། | བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགའ་བ་བཞི་པོ་འདི་ 





༼༼ 












ལ་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཕྱིར་ ་དུས་ན་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་དུས་ན་ཐུན་བཞི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གོམས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལོངས་སྐུ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་སྟེ་དོན་གྱིས་ན་ 
རྒྱུ་བསྟན་པའོ། ༈ །ད་ནི་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ཡིན་པས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡོན་ཏན་མི་སླུ་བ་གཞན་རྣམས་བསྟན་པ་ལས། བདུད་རྩེ་ལྔ་རྩྭ་གར་འདུ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
གཞན་དོན་མཛད་པ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བདུད་རྩི་ལྔ་གར་འདུ་མཐོང་བ་ནི་ས་གཉིས་པ་ལ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་དྭངས་མ་བདུད་རྩི་ལྔ་རླྲུང་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་བྱས་ཕོ་བྲང་འདུ་ས་ཆེན་པོ་བཞེ་ལ་ ུ 
སོགས་པར་འདུ་བ་མཐོང་བས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། དྲེ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཞན་དོན་མཛད་པ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ུལབ་ས་སུ་དངལོངསམོདརྫགསཔའིསྐུ་རབ་བྲགམ་ལ་སགས་པྷ་ནམས་བང་མང་ གཏུས་བུས པ་ ཁཾ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྐུ་དང་གསུང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སམ་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚེམ་ ང་དོན་མཛད་པ་མཐོང་སྟེ། དོན་ནི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲལ་པ་བདེ་ཆེན་ 
དུ་ཐིག་ལེ་འདུས་པ་མཐོང་ན། བུདྡྷ་རྣམས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་ཟབ་མོ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྤྲལ་པ་བདེ་ཆེན་དུ་ཐིག་ལེ་འདུ་བ་ནི་རེ་ཞིག་ཁམས་དྭངསམ་རྣམས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏ། དེ་ 
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༽ ༨༡ ༦༽ ༢༨ 


སྤྲོས ་བྲའ། ་གཅིག་ ལས་ཆམ། གཡོས་ བཞིན་ ན་དུདེའི་ ངང་ལ་ པ་བཞུགས ་ཅིང་སེམས་ཅན གྱི་དོན མཛད་པ མཐོང་བར་ཤེས་ ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལ་ ཆོས སྐུའི ཞིང་ ཁམས་ཞེས་ཀྱང་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འོག མིནཿ ཞེས་བྱ་བ་ལ ཕྱིའི འོག ་མིན་ སྙུག་པོ་ པོ་བཀོད་ པའི 
གནས་ ཡིན ལ། ནང་གི འོག ་མིན་ སྤྱི་བོ བོ་བདེ་བ་༔ ་ཆེན་ པོའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཡིན་ གསུང་། ཡང་དེ་ཙམ་ ནལ ་བ སྤྲུལ་པ པའི་རྩ མདུད་གྲུ་གསུམ གྱི་གནས་ དེར་བདུད་རྩི ་ལྔ་ དང་རླུང་ལྔ་འདུས་ པ་མཐོང་བས་ནང་ རྟེན་འབྲེལ་ 'དུ་གྱུར་ནས། ཕྱི་རོལ ཏུ ཟག་ པ་མེད་ པའི་ 


་ྦ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྣང་བ་° ལ་རུལ་ང བ་ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས ་པའི་སྐ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཚན་ དང་དཔེ ་བྱད་འབར་ བའི སྐྲ། རྣམ་ རྟོག མེད་ཀྱང་ཞལ་ སྦྱོར་གྱི་སྐུ། གནས ཀྱི་ཁྱད་པ པར་ཡུམ གྱི་བྷ ་ག་ལ་བཞུགས་ པ་མཐོང་ནས ཞེས འབྱུང་བས ་ཆོས འབྱུང་གི་ ནང་ 
དེ ན་ ནང་ རྟེན་འབྲེལ གྱི་དཀྱིལ འཁོར་ནང་དམར་ལ ཕྱི་དཀར་བའེ གཞལ་ ཡད། ཁང་ཡེ་ཤེས། '་ལྔའི་རྣམ་ པར་སྣང་བར་གྱུར་པ་ ནི། གནས ཀྱི་ཁྱད་པར་ཊ པར་ཆོས འབྱུང་གི་བ གནས་° དེ་ན་འཁོར་གྱི་ཁྱད་ པར་སྐལ ལྡན་ཐ བྱང་ཆུབ་སེམས་ པ་དཔའ་ རྣམས་ལ ཿ་གསང་ བ སྒྲོགས ་པ་ 


མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ས་བྱ ་གཅིག་ པ་དང་བྱང ་གཉིས ་པ་ལ་བསྟན་ པར་བྱ་བའི་ཆོས ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཟབ་མོ རྡ མོ་རྔོ་རྗེ་ཐེག་ པ་རྒྱུད་སྡ ་བཞིའི་ ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ གསང་བ མཆོག ཏུ གྱུར་པའི་ དོན་ སྒྲོགས་ པ་མཐོང་ངོ་། །འདི་ལྟར་ 


༣ ༄༅། ྦ །ནས སྤྱི་བོ་བདེ: ཆེན་བ གྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་བསྡུས་ ཏེ། རིམ་གྱིར། ་གྱེན་ལ་ བསྐྱོད་ ནས སྤྱི བོར་བརྟན་ ནས། ནང་ རིན་འ དེས ་ཕྱེ་རོལ་ ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ ཉམས 'ཀྱི་སྣང་བ ་ལ ལ་སྣང་བ་མི་སླུ སྨ་བ་སངས ]རྒྱས་ རྣམས ་ཆོས 'སྐུ་བདེ་ སྟོང་ ང་ 
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ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཚུད་པའོ། །ནང་སྔགས་སུ་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་ཉིད་དོ། །གསང་བ་དབང་དུ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཡུམ་ཉིད་དོ། །མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ 
ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྟེ། གནས་དེ་ན་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་བ་སྒྲོགས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་མའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་པའི་ཡུམ་གྱི་རྩ་གནས་དེ་རྣམས་སུ་ 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྒོར་འདུ་བ་མེ་ལོང་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའམ། བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ཆུ་དཱ ངས་པ་ལ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་མེ་ལོང་ ཁྱུ 
གཡའ་དག་པ་ལ་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་ཁམས་དྭ ངས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཕྲོ་བྲང་ནང་དུ་དཱ ངས་མ་བརྟས་པ་དེར་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ ༠ 
པ་འབྱུང་བའམ། མིག་གི་སྒོར་འདུ་བ་མཐོང་ན་མིག་གི་མངོན་ཤེས། རྣ་བའི་སྒོར་འདུ་བ་མཐོང་ན་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས། སྙིང་གའི་གནས་སུ་འདུ་བ་མཐོང་ན། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 


དང་། སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་གང་བ་མཐོང་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། རྒྱད་ག ཞན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའོ། །ཡང་ནང་རྟེན་། 
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> ༄༅། །ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ལ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡང་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། རཾ །ཡང་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་ཚོམ་བུར་ 
བཅད་ན། འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཡང་དེ་དག་ཉིད་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གསུམ་དུ་ 
| མིང་འདོགས་མཛད། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
དྲ གསུམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་དོ། །བར་པ་ནི་བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་སོགས་པར་ནུས་ཞེས་པའོ། །ཐ་མ་ནི་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་གཞག་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དབང་བཞི་ 
 བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབང་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་དབང་བཞི་སྟེ། རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་མའི་དགེས་སོགས་པད་ཅན་མ་བཅུ་གཉིས་མའི་རིག་མ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 














དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ ཡང་ནུས་ང པའི་མཐུ་རོ་གཅིག་པས་ཨཿ ཚོག་དྲག་ཅན་དུ་མིང་འཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་ཐིག་ལེའི་དབྱིབས་ཉིད་ཡི ན་ནོ། དེ་ཉིད་ཀིཚེ་སྔར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའི་གནས་སྐབས་སུཐིག་ལེཉི་ཟླ་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་གཟས་ཟིན་པར་གྱུར་པ་རླུང་ 
ནོན་པ་ལ་འདིར་སློབ དཔོན དུས་གསུམ བདེ་ དེ་གཤེགས བཅུད་འདུས་ཞེས་ ་བྱ་བ ་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས སྲ་གིས་ནི་འབིགས་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ ཏེ་ཤེས པར་བྱའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་འདི་ དི་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་རྟེན་ནི། བདག་ དང་རྟོགས་པ་ 
མཉམ་པའི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ལམ་འདི་འཆར་རོ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མིང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ ཏེ། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ཞེས་པ་ནི། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་ཀའི་ལམ་ཆོད། ས་དང་ 
པོས་མཐོང་ལམ་ཆོད། ཐུན་མོང་གི་སྒོམ་ལམ་བཅུ་དང་། སྦས་པའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་བསྟུན་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི གྱི་ས་ཕེད་ལ་ 

དང་པོ་ ནས་ས་བཅུ་གཉིས ་པའི་ བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ད་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལམ་ ཆོད། བཅུ་གསུམ་ པའི་ཕྱེད་ལ་མཐར་ཐུག་ རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མཐར་ཐུག་འགྲོས བཞི་ཐིམ་ པའོ། །སྤང་བྱ་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ དུ་ཡེ་ཤེས་འགྲོ གོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ | 
ལ། ས་དང་པོ་ནས་ བྱཅ་གཉིས་པའི་ བར་དུ་རྣམ་རྟོག་འགྲོ གོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་གྱིས་སྤོཿ སྤོང་། འདིར་ས་ཕྱེད་ལ་མཐར་ཐུག་འདག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤང་བྱའི་ཐ་མ སྟེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐྦ དད་དུ་འཛིན་པ་ 
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འདིར་ནི་ཏེ 


ལུགས་ལསྦ་ཀང་འདི་མན་ཆད་ དུ་ཏེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རྟེན་རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྩིས་ལ། 
གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སྔར་ལམ་དུས་ན་བསྒོམས་པ་བཞིན་དུ་རྩ་ 


དེར་ནེ རྟེན་འབྲེལ་རྟེན་པ་ལ་བརྩིས་པ་སྟེ། བརྟེན་པ་ 
འི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རིག་མ་ནི་རྒྱུད་ཡོངས་སྲུ་ ུུ 


།བརྒྱད་འདག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟེན་འབྲེལ་བརྩི་ 
རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་འདག་ཀར་ཞེས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ལས། རྡོ་རྗེ་རྦ རླབས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་བསྟན་པ ་བཞིན་རྟེན་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ དང 
ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གཞིའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །རིག་མ 
ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་རིག་མའི་སྐྱེས་བུའོ། །སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྲིད་པ་གསུམ་ནི་རྩ་གསུམ། རླུང་ལྡང་འཇུག་ 
རྡོ་རྗེ་རྲ་རླབས་གསུམ་མོ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ ྒ 





3 ༄༅། 
རྡ་རྗེ་དྲ 
དར་ལའོ། ༈ ། 


འ་ 


གསུམ་དུ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་གཟུང་འཛིན་དུ་མེད་པར་བསྡུས་པའོ། །དེ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མངོན་དུ་བྱེ: 
དྲེ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དྲེ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ 


རླ དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ ཡིན་པས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅུ་གསུམ་རྡོརྗེ་ 
གསུམ། ཉན་མོངས་པ་དུག་གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཁམས་གསུམ། 
དྲ་ཀི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མ་ལས་ལུས་ཀྱི་དབང་གཡས་རོ་མ། ངག་གི་དབང་གཡོན་རྐྱང་མ། སེམས་ཀྱི་དབང་དབུས་ཀུན་འ 


ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡི 








གིས་མ 








༨ ༨ ༦༽ རཾ ༨༨ 


མཐར་ཕྱན་དེཁོ་ནཉིད་ཀི་རྟགས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །ཡན་ལག་ནི་དེའིརྒྱསྟ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དོ། །འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ ལཿ ཞེས་བྱ་བ། ཡང་གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་ལས་ 
རྣམ་ང པར་ཐར་པའི སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཐོཿ ཐོབ། གཡོན་འཛིན་ང ་པའི་རྒ རླབས་རེངས་པ་ལས རྣམ་ པར་ཐར་པའི་ སོ སྨོན་ པ་མེད་ པའོ། །ད་ནི་མཐར་ཕྱིན ་པའི་ལམ་ ས་བྱཅུ་གསུམ་ པའི་ར། 'ཕྱེདཀྱི་དེ ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས ་སེམས་ལ་འཆར་བ་ བསྟན་པ ལས། ར། ཆེན་ 
འདི་ ནི་ དགའ་ ཞིང་༢ རངས་ལ། ་མགུ། དེ་ རྣམ་པ དྲུག ཏུ གཡོས། བདུད་ གནས་ཊ སུ་སྒྲ་གྲགས། | ཕྱག རྒྱ་མའི་ གནས་སུ ་ས་ཁམས། གསུམ མཐོང་། ཧ་ རི་མ་ལ སོགས ་པ་དབང་ཕྱུག ་གི་ དོན་ བརྒྱད་ འཆར། མཁའ་འགྲོ་མ རྣམས་ རིང་ནས འདུ་ཞེས་ང བྱ་བ་སློས་ 
ཏེ། དྲ ཆེན འདི་ དི་ནི་ དགའ་ཞིང་རངས ལ་མགུ་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི། བདག ཅག ་གི སྟོན་ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ སྐད་ཅིག གཉིས་ ང། ལ་མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ འ་དུས་ ་ར། ཨུ་བདུད་ སྡིག ཅན ་གྱིས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཕེན་པ་ལ་ སོགས ་པའི་ འིསྒོ ནས་ བར་ 
ཆད་ བྱས་པ་ལ ལ་སྟོན་ པས་ ང་ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་པ་ ཡིན་ པས་བར་ཆད་མ་བྱེད་ གསུངས་ པས། བདུད་ན་ རེ་ རེ་ཁྱོད་ལ ་ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས་ པའི་ ནེ་དཔང་པོ་ མེད་ ཟེར་བ་ལ་ སྟོན་ པས་ཕྱག་གཡས་པ གསཾ་ར་གྱི་ཁ་ དོག ཅན་བརྐྱང་ནས་ས་ལ་བརྡབས་པས། སའི ་གསེབ ནས་ 


༨༡ ༦༤༽ ༢༨༩༧ ༤༩༤ 


སའི་དེ་ཝ་གཅིག་བྱོན། དེ་ལ་སྟོན་པས་དཔང་པོ་བཅོལ་བས། ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཞེས་པ་དཔང་པོ་སའི་ལྷ་མོ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཕའི་ལྷམོ་སྐུ་སྐེད་པ་ཡན་ཆད་ས་ལས་འཐོན་ནས་ཁྲེལ་བགད་བྱས་ནས་ 
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༄༅། །དཔང་པོ་ནི་ང་ཡོད་དོ་ཞེ 


ཟླ 


ས་སྨྲས་ཏེ། བདུད་སྤ་བཀོང་བར་བྱས་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བུས་ཕ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ། གཉིས་པ་ལ་རངས། གསུམ་པ་ལ་མགུ་ཞེས་ 
བྱའོ། དེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་ལྷ་མོ་རྣམས་བདུད་ལ་ཁྲེལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མགུ་ནས་བགད་པ་དང་། གད་མོའི་སྒྲས་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པ་ཡང་ལྡེག་ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག་ལྡེག འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར། ཆེམ་ཆེམ་ 
རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་ཞེས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་པ་ར་ནས་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། འདིར་བདུད་སྤྲ་བཀོང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །བདུད་གནས་སུ་སྒྲ་གྲ གས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙོན་པས་སྲོད་ ཁབ ྣ 
ལ་བདུད་བཞི་ཆོམས་པས་བདུད་སྤ་བཀོང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གནམ་རྡོ་ལྕུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཀྱི་གླད་པ་འགེམས་པའི་ཆ་ལང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གྲགས་པ་ལས ། བདུད་ཀྱི་གླད་པ་འགེམས་སོ་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུང་ པཔ 
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སྟེ། གཞན་ཚར་ གཅོད་པའི་གད་མོའོ། །དེ་ནི་བདུད་བཏུལ་བའི་དུས། བར་ཆད་མེད་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་གཞན་སྣང་གི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དའི་དུས་སུ་ནང་དུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མའི་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་ཞེས་བྱ་ 
སྟ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་སྐད་ཅིག་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དེར་གནས་པ། ཁམས་དྭངས་མའི་ཡང་དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་སྤངས་ཐོབ་དང་ཡངས་དོག་མེད་པར་རོ་གཅིག་ 














ཚུལ་གཅིག་པར་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ནི། བྱེ་མའི་ལམ་ནི་གཅིག་པུ་ལ། །སངས་རྒྱས་དུ་མ་དོག་མི་འགྱར། །ཞེས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་བས་ན་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མེ་ལོང་ལ་བྱད་ 
ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། འདི་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེད་ལ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚུལ་ལྟ་བུར་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་དུ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
དུས་སུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི། ཧ་རི་མ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་འཆར་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཙམ་ན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་གཉིས་ཨ་བ་དྡཱ་ཏཱིར་ཞུགས་པས་རྟགས་བརྒྱད་འཆར་ཏེ། ཕྲ་ཞིང་ཡང་ལ་ཕྲ་བར་ནུས་པ་དང་། ། 
སྤྱོད་པ་ནུས་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །དགའ་མགུར་བྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར། །ཅི་འདོད་བྱེད་དང་དབང་ཕྱུག་དོན་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ ཊི 
གསུམ། གསུང་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ཕྲ་ཞིང་ཡང་ལ་ཕྲ་བར་ནུས་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕྲ་བ་ནི་རི་མོ་ནག་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། རྩ 
གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཡང་དབུ་མར་ཞུགས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ཙམ་དུ་མཐོང་བའོ། །ཡང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་འོག་ས་སྟེང་སབླ་སྟེ་ལོ་ཀ་གསུམ་མམ་ཁམས་གསུམ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
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-༣༡ ༄༅། །རིག་པའམ་ལྟ་བའམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ནུས་པའོ། །ཕྲ་བར་ནུས་པ་དབུ་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་ཁམས་དགུའི་དྭངས་མ་ཞུགས་པའི་མཐུས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ ( 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སམ། གཞན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་དབུ་མའི་ནང་ན་མཐོང་བའམ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་ནུས་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་མོ། །སྤྱོད་པ་ནུས་པ་ནི་ཡང་དེ་ཙམ་ན་དབུ་མ་མཐོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྟེང་ | ྦ 

ྲ ཞིང་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་བཅུན་མོར་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་པར་མཐོང་བ་དང་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །དགའ་ 
ྒ མགུར་བྱེད་པ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྐུ་དང་གསུང་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཁོར་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་ཀྱང་དགའ་མ་གུར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་མོ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་གསུང་ 
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གིས་ གདུལ་ཊ ་བྱའི་མོས་པ་ཐམས ཅད་ཚིམ་ པར་བྱེད་པ སྟེ འགྲོ་བ་མཐའ་ དག གྲ་གང་བདག ་ཚོགས་ཡོཿ ཡངས་ས་ རྫོགས་ པའི 'གསུང་གི་ དབང་ཕྱུག ་ཏུ གྱར་པའོ། ། །ཅི་འདོད་ བྱེད་ པ། ནི་འདོད་རྒུར་བྱེད་ པའི་ བདག ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ་མཐོང་བའི་ རྟེན འབྲེལ གྱིས་ བདག་ 
ཉིད་ སྤྲལ་ང པའི སྐུ་མངོན་དུ་ དུ་མ་ གྱུར་བཞིན་ དུ་ཡངཞི་ང བ་ལ་ཞི་བའི་ སྐུ་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ སྐུ་དང་། འདོད་ཆགས ་ལ་འདོད་ ཆགས ཅན་ གྱི་སྐུར་སྣང་བ་འ ་ལ་ སོགས་ པ། ཅི་འདོད་ པའི སྐུར་སྣང་བ་ དང་། གསུང་ཡང་ཆོས་གང་ལ་མོས་པའི གདུལ བྱ་རྣམས་ 
འ། ་དེ་དང་དེར་གསུང་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས ཆོས་སྟོན་པ སྟེ། ལྷའི་ སྐད་ལ་སོགས་ཿ པའི་སེམས ཅན་གྱིས་ ས་བསྡུས ་པའི་ སྐད་དང་། སེམས་ཅན གྱིས་མ བསྡུས་པ པའི་མི སྒྲ་དང་། ཆུ་སྒྲ་ལ སགས་ང པའི་ སྒྲ་ དང་། ནམ མཁའ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐོགས་ པ་ ® མཱ 
མེད་པར་ ནུས་ པ་ ་བདག་ ་གཞན་ གཉིས ཀ་ལ སྣང་བའི་ ཡོན་ཏན་ཡིན་ ཏེ། དེ་གཉིས་ ནི གསུང་ རྡོ་རྗེའི་ དབང་ཕྱུག གཉིས སོ། ། །དེའི་ འ་དུས་ སུ་ སུ་ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཁྱད་ པར་ གཞན་ ཡང་འཆར་བ་ ནི་མཁའ་འགྲོ་ རིང་ ནས་འདུ་བ་ཡང་། མཁའ ་འགྲོ་ སྤྲུལ་། པའི སྐུ ྣ ཁོ 
: དང་། ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས་པའི སྐུ་དང་། ཆོས བ་ཀྱི་སྐུ་ རྣམས སྒྲུབ ་པ་པོ་ བདག ཉིད་ཀྱི་བ་ སྤུའ བུག་ར་འ རེ་རེར་ཡང་ཐ་མི་ 'དད་པའེ འི་ཚུལ་གྱིས་བྱི བྱེན གྱིས རླུབ་ པ་མཐོང་བ སྭེ། དེ་ཡང་། པདྨའི་འབྱུང་གནས ཉམས དགའ་ལ། | །ངང་པའ འི་ཚོགས འདུ་ཇི་ བཞིན་ ྒ 
དུ། །དམ ཚིག ་གནས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རིང་ན་ གནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས རློབ། །ཅེས་ བྱའོ།། ལཾ །ས་ཕྱེད་ཀྱི་ནང་ རྟགས་རླུང་ལ ་འཆར་བའི་ (ཁ་དབང་དུ་བྱས ནས། ནང་ རྟགས སྲོག་རྩོ། རྩོལ་ ཨ་བ དྷཱ ཀཱར་འཇུག ་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ གཔ་ ྦ 










ཁས་ཟིས་༡༦༡༠༦༠༩༧༦༦ 





» ༄༅། །དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉིས་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་ཐིམ་པས་ས་ཕྱེད་པོ་འདི་ལ་འཇུག་རྒྱུ་གཞན་མེད་པས། རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཨ་བ་དྡཱ་ཏཱིའི་མར་སྣ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་ 
ཝ ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་ཞིང་། དེ་ཙམ་ན་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦྲབས་སུ་ནུབ། ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་། ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བེའུ་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་དང་། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཅི་ ྗ 
ཤཿ རིགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་བསྡུད་དེ། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ཉིད་ལ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། རྟ །དེ་ལ་ས་ཕྱེད་པོ་འདིའི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ 
ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡང་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དབང་བཞི་ཡིན་པས་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་བླང་བའོ། །དེ་ཡང་དབང་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དབང་བཞི་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཞི་ཀའི་གནད་ 


ཀྱིས ད་ཅིག བདུན་དུ་འཆར། གུར་གྱིལེའུ་བཅུབཞི་༨དང་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་ཡང་ཞག་བདུན་གྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིརསྣང་བ་ཡིན། དེ་ལ་རྟེནའབྲལ་བཞིནི། རྩ་ལུམཀྱ་རྟན་འབྲལ། ཡི་གེ་ངག་གི་རྟནའབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཨ། ཁམས་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །དོན་ནི་བུམ་དབང་གི་རྩའི་འགྲོས་ལ་སོགས་པ་འགྲོས་བཞི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཞིའི་མིང་གིས་བ ཏགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འཆར་ཏེ། དང་པོ་ཐབས་རྒྱུད་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ་སྟེ། འོན་ཀྱང་འབྲས་བུནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐབས དང་ཤེས་རབ་བྱི་རྒྱུད་དུས་གཅིག་ལ་སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟར་བདུན་ནོ། །བདུན་པོ་དེ་གསུམ་དུ་ཡང་འདུ་སྟེ།' ཐ བསྩསུད་དག་པརྒྱབ་ བའི་སྐད་ཅིག་མ། ཤེས་རབ་བྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ 
སུ་བདུད་གནས་སུ་སྒྲ་གྲགས་ཞེས་འབྱུང་བས་བདུད་བཏུལ་བའི་དུས། དེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཞེས་འབྱུང་བས་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བའི་དུས། བར་ཆད་མེད་པའི་དུས། ཕྱག་རྒྱ་མའི་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་ཞེས་འབྱུང་བས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ ྦ 
མ་རྫོགས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ནང་ན་གསལ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཞེས་མི་འདོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ས་ 
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ཤཿ ༄༅། ཕྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས ་སེམས་ལ་འཆར་བ་ཞེས་ཀྱང་མིང་འཐོབ་བོ། །ནང་རྟགས་ནི་ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་ ཏེར་འཇུག་ཅེས ་པ་དང་། ཕྱི་ རྟགས་སྤྱི་གཙུག་ཐིག་ལེས་བ རྟན་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྐད་ . 
ཅིག་བདུན་གྱི་ཡང་ཐ་མ། གསུམ་གྱི་ཡང་ཐ་མ། གཉིས་ཀྱི་ཡང་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཚེ། སྔར་དབང་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བཞི་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ཞེས་སམ། མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དེཉིད་ཡིན་ ྣ ྒ 
¦ ལ། འདེས་སྤང་བྱ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པར་ཡང་བྱེད་དོ། དོན་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་གྱི་ ྦ 
སྔ་ཕྱི་ནི་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་མིང་གཞན་ཕྱི་རྟགས་ནང་རྟགས་སུ་བཤད་ནས། སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་དྷུ་ཏཱིར་འགགས། ཕྱི་རྟགས་སྤྱི་གཙུག་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ ”ཾ 
གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་དང་མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་འཕེལ་འགྲིབ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མོ་ལ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་མི་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་འདི་ལ་འགྲོས་ཐིམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་ཏུ་ ྦ 
མིང་འཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས། སངས་རྒྱས་པའི་དུས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་དུས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དུས། མཐར་ཐུག་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ 
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མཇུག་སྡུད་ལ་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ་ཞེས་སྐད་ཅིག་དྲུག་ལ་མིང་བཏགས་ལ། སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་ས་བཅུ་གསུམ་མོ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་གཞག་གོ །དེ་རྣམས་ནི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གཅིག་ཡིན་ནོ། ༈ །དནི་རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ྲ དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་འཕྲོ་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་བ པ་ནི་དབང་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་བཞི་པ་ཡིན་པས་བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
་ྦ ནི་ལམ་དུས་བཞིན་དང་པོར་ཐབས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ཏེ། ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གསུམ་ཐོབ། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ཏེ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གསུམ་ཐོབ། དེ་ནས་སོ་སོར་དག་ཅིང་དབང་བྱེད་པའི་ཚེ་བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
* ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀའི་དྭངས་མ་མཆོག་དབུ་མར་ཞུགས་ནས་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་མི་ཤིགས་པའི་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ཐུང་འཇུག་གི་དབང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་གཡས་ལུས། གཡོན་ངག དབུ་མ་སེམས་ཡིན་ 
པ པ་ལས་དབུ་མར་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་པོར་ཞུགས་ནས། དེ་ནས་འགགས་ཅིང་ཐིམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ༈ །མཐར་ཕྱིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་རྟགས་དང་ནང་རྟགས་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 


རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་སྟེ། དབང་བཞི་པ་མཐར་ཕྱིནཔའི་ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་འཆར་བ་སྟེ། མཐའ་ཕྱིན་པ་ནིའབྲསབུ་གྲབཔའོ། །དེ་ཁོནཉིདནི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བའོ། །འབྲས་བུ་གཅིག་ཐབ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐབས་དང་ 
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།ཤེས ་རབ ་ཀྱིརྒྱུད་ས སོ་སོར་དག་པ ་གོམས ་པ་རབ ཀྱི་མཐར་ཐུག་ པ་རྩ་དབུ་མ་ལ ་དབང་ཐོབ། རླུང་གནས་པ་ལ ་ལ། ་དབང་ཐོབ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྒོ་སྟོང་པ ཉིད་ ཐོབ། སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་པར་ ྟོག་ པ་མ། ་ལུས་ ྣ 
པ་སྤངས་པ ཉིད་ལ བྱའོ། །བརྟག ་གཉིས ལས། རྐྱང་མ་ཤེས་ རབ་ རང་བཞིན་ཏེ ཏེ། །རོམ ་ཐབས་སུ་ཡང་དག་ བཤད། ཀུན འདར་མ ་ནི་ དབུས་ གནས་། ཏེ། །གཟུང་ དང་འཛིན་ པ་རྣམ་ པར་སྤངས། །ཞེས་ བཤད་པས ་སོ། །འབྲས་བུ་ ་ལོངས སྐུའི་ཞིང ཞིང་ 
ཁམས་རབ་བཀམ་ལ ་སོགས་ པ་བསྒུལ་བ་ལ སོགས་ པར་ནུས། ཞེས སྨོས ཀྱང་དོན ་གྱིས་བུམ པ་དབང་ས དྲུག་ལ ལ་སྤྲུལ སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ བརྒྱ་དང་སྟོང་དང་ཁྲི ་དང་འབུམ དང་བྱེ་བ་༢ ་ས་ཡ བསྒྲུལ་ བ་ལ་སོགས་པ ནུས་པར་སྦྱར་ལ། གསང་དབང་ས བཞི ་ལ་ ནི་ 
ལོངས སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ དུང་ཕྱུར་དང་དུང་ཕྱུར་ཆེན་ པོ་ པོ་དང་། དེད་འདྲེན དང་དེད་འདྲེན ་ཆེན་ པོ པོ་བསྒྲུལ་ང བ་འ། ་སོགས་ པར་ནུས་ པར་སྦྱར་ཞིང་། ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས ་ར། ་གཉིས ་ལ་ཆོས ས་སྐུའེ ཞེང་ཁམས་རབ་བཀྲམ དང་རབ་ བཀྲམ་ཆེན་པོ པོ་བསྒུལ་ བ་ལ སོགས་ 
པ་ པ་ནུས ཞེས་ པར་སྦྱར་རོ། །དབང་ བཞི ་པའི་ས ཕྱེད་ལ་ ངོ་བོ བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའ ཞིང་ ཁམས་མ་ལྲས་པ་ལ སོགས་ ང། བསྒྲུལ ་བ་ལ ་སོགས པར་ནུས ཞེས བྱ་བར་སྦྱུར་རོ། །གཞུང་ལས་ ་ནི་འཁྲུགས ་པ་ དང་ཟློས་། པ་ བསྟན་ ཏེ བླ་མ་ལ་རག་ལས་ པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣལ ་མའི་ དོན་ ནི་ཐམས ཅད་དུ་སྔར་ བཞིན་ཤེས ་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ བུ་གཅིག ཐོབ་པའི་ རྟེན ་འབྲེལ་ དོན ་གྱིས་ བསྟན་པས། འབིགས བྱེད་ གཞོན་ ནུའི་ གྲོང་ཁྱེར་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱིས ་ནིའབིགས ཞེས་བྱ་བ ་སློས་ ཏེ། འབིགས བྱེད་ 
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ཅེས་བྱ་བ་ལ་འབིགས་པའ་བྱེད་པ་ནི་རླུང་སེམས་དྭ ངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དབུག་པར་བྱ་བ་ནི་རྩ་དབུ་མ་མི་ཤིགས་པར་བྱ་བའི་ཧཾ་གི་བར་དུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གསར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྔར་སངས་རྒྱམ་མྱོང་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ཐར་། 
པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་ཕོ་བྲང་ངོ་། དདོན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེས་དབུ་མའི་ག ནས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཞུགས་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོར་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ནུ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
མའོ། །བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ནི་འབིགས་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་དབུམ་འབིགས་ཤིང་ཁ་ཕྱེ་ནས་མཐར་ཐུག་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་འགྲོས་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ཕྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་ 
¡ བྱས་ནས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁ མས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་བ སྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་ཞེས་སྦྱར་རོ། ༈ །ད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་ཀར་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔར་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་པད་ཅན་མ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་ 
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ས༤༢༢༢༢༡༧༣༧༢༢༢༠༢༢༣༣༢༢༢༢༢༧༢ཟ།ར༡༧༧༢༧༢༣༢༧༢༢༣༢༧༣༢༧༣༡༣༢༢༣༩༢༢༧༧༧༢ས་༡༧སར་མཆར་བཆངཆ་འར་ང་ རའ་་བརར་ཿངཆའཆ་ཚཆཿཆཿསུན 
- 


-„༢། ༄༅། །བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ནམ། སྔར་མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ནི་རྟེན་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་དགུག་མི་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཡང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བདག་ས་ 
དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རིག་མ་ཡང་ས་དང་པོ་པ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ས་བདུན་པ་ཡིན་ན་རིག་མ་ཡང་ས་བདུན་པ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པའི་ཚེ་རིག་མ་ཡང་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་མའི་ 
¡ ཕྱག་རྒྱ་མའི་རྟེན་ཅན་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་པད་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། མི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
¦ སྐབས་འདིར་ནི་རྗེ་བཙུན་བིརླ་པ་འདི་ཉིད་ནི་ཉེ་རྒྱུ་ཐུན་མོ་ ང་མ་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་མིའི་བུ་མོས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོས་མི་བྱེད་པར་བཞེད་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རི་དྭགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་ནི་ཐོག་མའི་དབང་གི་རྟེན་ཙམ་དུ་ཡིན་ 
ལ། མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་པད་ཅན་མ་ཁོ་ན་མཆོག་ཏུ་བཞེད་དོ། འོ་ན་རྒྱུད་ནས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོས་ཀྱང་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་གཞན་དོན་དུ་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ལ། བདེ་བ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཌྔྦི་པ་དང་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཐའ་དག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གང་རུང་ཞིག་གིས་ཆོག་པར་བཞེད་དེ། དང་པོ་གོམས་པའི་བུ་མོ་དང་། ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ན་ 
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ཡོད་ ས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པའི་བུ་མོ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་བཀུག་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོ་དང་། ཡང་གྲབ་མཐའ་སྙོགས་པའི་བུ་མོ་སྟེ ་བཞི་གང་རུང་གིས་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པར་ 
བཞེད་དེ། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་སྲིད་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ཉེ་བར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པས་སོ། །ད་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་འགྲོས་ 
བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་བཞི་བླངས་པ་ལས་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་ནི་དབང་གི་བླ་མ་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བླ་མ་འཇུག དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བླ་མ་ཅི་རིགས་པ་འཇུག དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་བླ་མ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཐཱ 
འཇུག དེ་ནས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཚད་ཅན་འཇུག དེ་ནས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་འཇུག དེ་ནས་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འཇུག་སྟེ། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ 
ཡིན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དུས་གསུམ་ནེ་གོང་ནས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་མམ། རྩ་གསུམ་མམ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་མམ། ཐིག་ལེ ཞུ་བ་བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མམ། མདོར་ན་རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་གེ་བྷ་གའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མའི་ཡང་དྭ ངས་མ་ཆེན་པོར་ྱུར་པ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་མོ། །དོན་ནི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བའི་བླ་མ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་ 
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” ༄༅། །དབྱེར་མེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བླ་མ་དང་། རྒྱལ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མ་དང་རང་གི་རྩ་ལ་ཐ་དད་མེད། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྩ་ཡི་གེ་དང་ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་ལ་ཐ་དད་མེད། ཁམས་ ྒ 


བདུད་རྩི་དང་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ལ་ཐ་དད་མེད། རླུང་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བླ་མ་རྣམས་ཐ་མི་དད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། བླ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེའི་བཞུགས་གནས་ནི། བྷ་གར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་དེ་ 
་ྐ ལས་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་ཁམས་བདུད་རྩི་དང་རླུང་དང་བཞིའི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའོ། །རྩ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་དབུ་མར་ཐིམ་མམ། འོན་ཏེ་ནུས་པ་ཐིམ་པ་ཡིན་ 
¦ ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐིམ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་རྩ་ཡིག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུང་། སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་ཏེ། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཉེ་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་དང་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་པར་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་ཡང་གྲུབ་ 


ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་འབྲས་བུའོ། །ཡང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐུ་ནོར་བར་སྦྱར་བ་འདི་བིརླ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ། བླ་ཆེན་འབྲོག་མིས་དཀྲུགས་པ་ཡིན་ནམ། ཁོག་ནི་བླ་ཆེན་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་ཆུང་བ་ཡིན་པས་ཆ་མེད་བླ་མ་ལ་རག་ ྣ 
ལས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ་འོང་གསུང་། འདི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བས་བསྡུས་པ་མ་ལུས་པ་བསྒུལ་བར་ནུས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་མོའི་ ® 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་མ་ལུས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་ནུས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་མ་ལུས་པ་འགྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པའི་སྣང་བ་སྟོན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མ་ལུས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇུག གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ལུས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཕྲག་བདུན་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་མོ། །སྤྲལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ལུང་གཞན་ལས་ཞིང་ཁམས་ཚད་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཚད་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ལས་དང་སྣང་བ་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་དོ།། ཤྭ །།ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིར་འགགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། རྩ་རོ་རྐང་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཨ་བ་དྡཱཱ་ཏཱིར་འགགས་ 
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” ༄༅། །པ་ཡང་། རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གི་དབུ་མར་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ 
སློས་ཏེ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གྲུབ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ལུས་པར་གནས་གྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཙམ་ན་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གྲུབ་པ་དང་། འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དུང་ལ་སོགས་ 
¦ པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བ རྟན་པ་འགྲུབ་སྟེ། གཙུག་ཏོར་མཆོག་གི་མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གེ་ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་པས་མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གེ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པ་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོག་མིན་གྱི་ 
¦ གནས་ལ ས་བསྐྱོད་པར་མི་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ལ། ཕྱི་དྲང་དོན་དུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། ཞེས་བྱ་བར་གནས་ངེས་པ་དེ་ལས་བསྐྱོད་པ་མི་མཛད་པ་ལ་བཤད་དོ། །རེ་ཞིག་དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་པས་ས་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་། སངས་རྒྱ་ཁར་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་སངསས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ 


ཐེ 
༦ 
༠༩ 











ག་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས་ཐིམ་པ ནི་རྩའི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲོགས། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་དབུ་མས་ཕྲོགས་ཏེ་དབུ་མ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། དབུམ་ .. | 
བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ཁ་སྦྱོར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་བདེ་བ་འབར་བ་ལ་ལོངས་སྐུར་འདོད་པ་ལ་བྱིརླ་པས་དེ་ལ་རྩ་གནས་གྱུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཙམ་ན་ ལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ ༩ 
འཆང་ཆེན་པོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་དང་། གཞུན་མ་སྤྲུལ་སྐུར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་ནས་གཟུང་སྟེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བས་གདུལ་བྱ་ 
མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །གསང་དབང་གི་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཏེ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོས་ཐིམ་པ་སྟེ། ལུས་ལ་རྩ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་མར་སྣ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་འདུས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། གང་ཕྱིར་བཅུ་ 
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3༧ ༄༅། །དྲུག་ཆ་མེད་པ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཨ་ཡི་གཟུགས། །ཞེས་པ་དེའོ། དེ་ཨཱ་ལི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོས་ཐིམ་ནས་ཐ་མའི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཨཿ ཚེ གྲངག་ཅན་དུ་འགྱུར་བས། དེ་ས་བྱཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཧྭ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དང་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་ཁ་དོག་ཐིམ་པ་དཀར་པོ། །དབྱིབས་ཐིམ་པ་ཨ་ཧོ་མི་ཏི་ཟུང་འཇུག་མི་ཤིག་པའི་ཡི་གེ་ སྟོབས་ཐིམ་པ་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཧཱུ་གི་སྟོབས་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་དང་ 
(4 གྲུབ་སྡེ་གཅིག་ཏུ་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་གསུང་རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་སྣང་། གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོ ར་ལོ མ ངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ . 
; ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ནས་གཟུང་སྟེ། འགྲོ་བ ་མཐའ་དག་གི་སྒྲ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་གསུང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། གསུང་ཡོངས་སུ་ དག་པའ་སྒྲ་ཅམ ཡི་གེ་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ལོངས་ པ 
ྲ སྐུའོ །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཏེ་ཁམས་དགུ་རིམ་གྱིས་དྭངས་པ་ལས་དྭངས་མ་མཆོག་ཏུ་འགྲོས་ཐིམ་པ་སྟེ་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཁམས་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱིས་ 


༤༥༨ ༤ ༨ 


ཕྲེགས་། དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མའི་མར་སྣ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བར་འདུས་ཏེ། དེ་རིམ་གྱིས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བར་འདུས་ཏེ། བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 




















གཙུག་ཏོར་དུ་དྭངས་མ་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་པ་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་དེ་དང་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ། ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་། དེའང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚད་མཁྱེན་པ་སྟེ། མིག་གི་འབྲས་བུར་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ 
ཾ ལས་ཀྱི་རླུང་གྲངས་དང་ཚད་དང་རྒྱུ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་ལྡང་འཇུག་གཉིས་སུ་ཐིམ། ལྡང་འཇུག་གཉིས་གནས་པར་ཐིམ། གནས་པ་དབུ་མར་ཐིམ། ྦ དེ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དང་གྲུབ་སྡེ་ པ་ 
གཅིག་ཏུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་ལྟར་སྣང་། སྙིངཔོ་ཀྱེའི་རྡོརྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པོའི་ཚེ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ ཡིན་པས། གྲུབ་སྡེ་གཅིག་པའི་ཚུལ དུ་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྟེན་གནས་གྱུར་པའི་སྐུ་བཞི་བསྟན་ཏོ། . ༈ །བརྟེན་པ་སེམས་ཀུན་གཞི་ 
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” ༄༅། །གནས་གྱུར་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བཞི་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིགཉིད་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ ད 
མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །རང་གི་ངོ་བོ་སྐུ་གཅིག་ཡིན་པར་ཡང་བརྟེན་པ་འབའ་ཞིག་གནས་གྱུར་པའི་ 
¦ དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ས་ནས་སར་འཕར་བ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་གིས་གཟུགས་ 
ྲ མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བའི་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་འཚར་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟེནའབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆེ་བ་སྐུ་ལྔ་དང་ བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུད་སྦྱངས་པས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིག་མ་གཅིག་དང་། རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་གཅིག་དང་། རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་གཅིག་དང་། བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སློབ་མ་གཅིག་སྟེ། ལྔ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་གྲོལ་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་ ། 
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ནར 
ཕྱེད་པའོ། །ལམ་རྩ་དང་སྤྲལ་སྐུ་དབྱེར་མི ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་སོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་དབང་གིས་བསྒྲོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་ཞེས་པ་ལ། རྒྱུའི་དབང་རབ་འབྲིང་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་པོ་བླ་མ་ ཁྭ 
ལས་ཐོབ་པ། ལམ་གྱི་ ད 
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བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མའི་ལམ་སྟེ། ཉམས་སྐྱེ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བས་དབང་པོ་ཐ་མའི་ལམ་སྟེ་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་དང་སྦྱར་ནས་མཆླལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པའི་བསྙེན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉམས་སྐྱེས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་རིམ་གྱིས་འགྲིག་ནས། ལུས་ཉིད་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་གཉེན་པོ་ལུས་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད། ཉམས་མྱོང་སེམས་ལ་སྐྱེས་པས་སྤང་བྱ་ལུས་ཀྱིས་སྤྲོང། ས་ལམ་ལུས་ལ་ 
བགྲོད་པས་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་སྦྱང་དཀའ་བས་ན་སྐྱེ་བ་འདིའམ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་པ་དྲག་ཏུ་བརྩམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་། 
གསུམ། ཟབ་འབྲིང་གསུམ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་དེས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ལམ་གང་ལའང་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་དྲུག འབྲས་བུ་གསུམ་། 
སྟེ། ལམ་འབྲས་དགུ་ཡིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ །།ད་ནི་དེ་དག་གིས་གཞུང་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་དང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལམ་འབྲས་བུ་ནི་སྔར་བཤད་ 


ཧི དམ་ོགཉིལ་ོལ་གྭསམོ་ཡས་བླ་ཅང། ཉམས་ནབ་ོྔ་་མས་བྷངས་པས་ཇིགཉནཔའོ་ལམཆོདདེ།དོ་ནསཔད་ཅན་མ་ལང་བསནཔི་གོ་ལ་བརས་འདསཔའ་་མས་བཟདཔ་ཡནནོ། །ལམསའོང་། ། 


༠ ོ་ །པར་དམ་བཅས་པའི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གདམས་ངག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི། མན་ངག་ནི་འདས་པའི་ལམ་གྱིའོ། །ཡང་གདམས་ངག་ནི་ལམ་གྱིའོ། །མན་ངག་ནི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཡང་ 
གདམས་ངག་ནི་དབྲི་བསྣན་མེད་པར་བླ་མས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །དབྲི་བསྣན་བྱས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་གསུང་། མན་ངག་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཉམས་མྱོང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ . 
( ཀྱིས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །རྫོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྲི་མནན་དང་མང་ཉུང་མེད་པར་བསྟན་ཞེས་བྱའོ། །ས་མཱ་པ་ཐ་མི་ཏི། བླ་མའི་གདམས་ངག་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དེ། །བདག་གི་དད་པ་བུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིས། །བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་སྦྲང་རྩི་ལྟ་ „ 

བུར་མཐོང་། །ཨེ་མ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ། བླམ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨ་སེང་གི་དོན་དུ་མཛད་པའོ། །བིརྨའི་གསུང་བཅུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི །རྣམ་འགྲེལ་ 
།སྤར་དུ་བཞེངས་པའི་ལེགས་བྱས་མཐུས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མི་ནུབ་དར་རྒྱས་ཤོག །སརྦ་དཱ་སྭ་ཤི་ཡོ་བྷ་བ་ཏུ།། །། ༈ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་ 


༤༧2 ༨ ༢༨ 


ྦ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་༧ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་ ྦ 
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།རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །།དགེའོ།། །། 


༥ ་༣༡༡༧༥༢༧༣༠༢༢༢༩༢པ༩༢༧༣༥ན༢༢༢༢༢༧༥༣ -སརར་ཆའཿཆབ་ལཤང་ཿརན།ངཉ་པག།“ར་བའཿ༧འམམལ་འ་ཆསམ་ཨརསཿ་པ་འ་འཞེན་ཅསའམར་མནབ།འར༦༧༦པ༩མ༨བཿརལ་།ཉརབ་རལ་པརརཿརར།རརརརརརརརརའརབ་པར།རརར༦ར༦རརར།རཔརབ་རཆ་ལཔ་འདྒུད་སྐྲུ་། 


ཌཕཿ༢༣༢༢༥༠༢༤༧༢༢༥༢༢༢༢༢༧ུ༢༢༠༧༤༢པར་སྤཀུག 


།བསལམམརཅ༧༧༠༥༢༥ཆཆ༢༦༨༦༣༣༢༦༢༥༢༧༢༣༦༥ཧུ༦༣པ༢ ༦༢༢ གཟང་༢༠འརམཅར་བ་༢ཆེར༡༧༧༦༤༢༦༣མཆར་༣ཆལ་ཅ། 






༄༅། །གཞུང་རྡོ་རྗེའི 


_ ༄༅། །གཱནྣབཛྫཕཱདསྙབྲཏྟཡོགཱིཤཱརཤིམཧཱབྷཱམིཔཱརྦབམཛདྡཱཔརེརཀིརྟིནཱབབྣབིཧརཏིསྤ།། 


ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཀློག་སྐྱ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་བ ཞུགས་སོ།། 
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ཟུའི 


མ་ 








༄༅།  །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཀློག་སྐྱ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ཀྱིས་ཞུས་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ 
ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་འདི་ 
ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ལམ་འབྲས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་ལ་བཏུད་དེ་ཞེས་ཏེ། དེའང་བླ་མ་ 
གཅིག་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བས་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དང། ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དང་། གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་ 





. 
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” ༄༅། ྦ །པར་བྱེད་པའི་དང་། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ལུས་རྩ་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འཁོར་ 
དང་བ ཅས་པ་ བླཟས་པ་དང་གཏོརམ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་རབ་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། སྟོན་པ་བྱེད་པས་ན། ཕྱི་སྒོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ངག་དང་རྩ་ཡི་གེ་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས་ལམ་བདག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁམས་དྭངས་མ་དང་སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 


ྦ 
ངི 
ད 





བསྐུར་ནས་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་..ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི། རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བྱེད་པས་ན། གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ཅར་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་སེམས་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ནས་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྟ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ .མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ ད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། མཐར་ཐུག་ 


༢༩༧༧ ༡༡༤ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་. རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་མཐར་ཐུག་དང་། ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །དྲེ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ནི་ལམ་ལས་ ང་བཏགས་ལ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ལྟ་བ་ལས་ 
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མིང་བཏགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དང་པོས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཏང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་བུལ་བས་ ཕྱིའི་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་རྣམས་སྟོན་པས་སོ། །གསུམ་པོས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་མྱུར་བས། ནང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཙམ་ན་། 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་བླ་མ་ལ་དམ་པར་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བས་སོ། ྦ །ཞབས་པད་ཅེས་པ་བླ་མའི་སྐུའི་ཆ་ལས་དམན་པ་ཞབས་ཡིན་ལ་དེའི་འོག་ན་གདན་པདྨ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ ྦ 
པར་འགྱུར་བའོ། །བཏུད་ཅེས་པ་ན་དྭངས་བའི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བཏུད་པའོ། ཤོ །བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ལམ་འབྲས་གསུང་མདོ་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་ སྲཾ 
_ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་.ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལམ་གཉིས། འཁོར་ལོ་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་རེས་འགྲིག་རེས་མི་འགྲིག་པ་དང་འདྲ་བར་ཁྱུག་རྩེར་མི་འགྲོ་བས་.འཆམས་པ་དང་། ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཙ་ན་ཁྱུག་རྩེར་འགྲོ་བས་.བསྐོར་བའི་ལམ་གཉིས། རྣམ་ ཙོ 


རྟོགསྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་དང་པོ་རྟགས་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་པས་ དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལས་རྟགས་རྣམས་ཐོག་ཏུ་ཕབས་པས་.རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་གཉིས། ལོ་ཀའི་ལམ་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྡུས་པས་. རྣམ་རྟོག་འཇུག་ 
ལྡོག་དང་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་གིས་བསྡུས་པའི་ལམ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི། བདག་ཉིད་ལ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆེ་བ་ནི་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ 





-ཤ3” ༄༅། །དང་། གཞན་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆེ་བ་ངན་སོང་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ནས་སར་འཕར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དེ་བས་ན་./མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ། །ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ན་ 
འབྲས་བུ་ སྤྲལ་པའི་ 'ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་སྟ ང་ནའང་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་ 
' གདམས་ངག་སྟེ་འདི་ ས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཤེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད། དེ་སེལ་བའི་ཐབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས མཚམས་ཤེས་པའོ། །གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་སྟེ་གསེར་སྲང་གཅིག་གིས་ལྕགས་ 
སྲང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གསེར་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འདིས་ཀྱང་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ 
སེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་སོ། །ྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་སྟེ་བླ་མའི་མན་ངག་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པས་སོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ ྦ 








བུའི་གདམས་ངག་སྟེ ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་སོ། །བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག་སྟེ། འདྲེ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
ཤེས་པས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་སེམས་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བའི་གདམས་ངག་ 
སྟེ། གཞན་གྱིས་སྐྱོན་དུ་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱིན་ཚ་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་དུ་སློང་བས་སོ། །བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་སྟེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཤ་ཟས་རྨུག་པ་དང་ ཁྱ 
སྲིན་པོས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པས་སོ། །གསུང་མདོ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱས་པ་སྟེ། བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་གསུང་པ་ལས་ ཙེ 
ཚིག་གཅིག་གིས་དབྲི་བསྣན་མེ ད་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པར་བྲི ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ༈ །ད་ནི་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་ཚོམ ་བུ་བཅས་པ་དང་། དོན་གྱི་འབྲེལ་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་དང་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ལམ་རས་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལམ་རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་ 
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-3” ༄༅། །འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ལོའི་འཆམས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟ ན་པའི་། 

ལམ། རྒྱད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། ཚད་མ་བཞི་རུ་བསྟན་པའི་ལམ། གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་རུ་བསྟན་པའི་ལམ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་རུ་བསྟན་པའི་ལམ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྲུང་བ་ ། 
སུམ་ཅུའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བདུན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་ ། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། སད་པ་བཞི་རུ་བསྟན་པ་དང་། དྲན་པ ཉེར་གཞག་བཞི་རྒྱུར་ ¦ 
༥ བསྟན་པ་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། བླ་མ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་ལ། རྒྱུ་རྟགས་འབྲས་བུ་མཇུག་བསྡུད་ 
གསུང་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ནི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལ་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ་གསུང་། ལམ་འབྲིང་པོ་ལ་ཆོས་ལྔ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད། དེ་བསལ་ 
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བའི་ཐབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་མཚམས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དེའང་འབྲས་བུ་ལོགས་སུ་སྟོན་པས་ན་ལྔའོ། །ལམ་བསྡུས་པ་ལ་གསུམ་མོ།.མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ༈ །གཉིས་པ་དོན་གྱི་འགྲེལ་བརྩི་བ་ལ་ 








གཉིས་ཏེ། ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་དང་། བགྲོད་ལུགས་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལས་དང་པོ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ས་མཚམས་བདུན་གྱིས་བགྲོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ 
ཁམས་འདུས་པ་གསུམ། འདས་པའི་ལམ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དེད་དཔོན་ལྟ་བུའི་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་.སེམས་རང་རིག་འདི། རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་རླུང་གིས་ལམ་ 
ཁྲིད། བར་པ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། ཐ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མཆོད་ནས། འདས་པའི་ལམ་ལ། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་གི་ས་དྲུག་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་གིས་ 
ལམ་ཁྲིད། གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་གི་ས་བཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས་ལ་སྟོབས་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། བཞི་པ་དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པའི་རླུང་གིས་ 
ལམ་ཁྲིད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གནས་གྱུར་ནས་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཐིག་ལེ་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པས་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད། ཐ་མ་ལ་ཕལ་ཆེར་ 
དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་ནས། འདས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་བདུད་རྩིའི་བཅུདཀྱིས་ལམ་ཁྲིད། གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་ས་བཞི་ལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ 
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» ༄༅། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས་ལ་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད། བཞི་པ་དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གནས་གྱུར་ནས་འགྲོ་བའོ། གསུམ་པ་རྩ་ ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ ད 
ལ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་ངེས་པ་མཐོང་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད། ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་ནས། འདས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་ཅུང་ཟད་དག་པས་ལམ་ཁྲིད། གཉིས་པ་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་དག་པས་ལམ་ཁྲིད། གསུམ་པ་ལ་སྟོབས་དག་པ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད། བཞི་པ་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་དག་པའི་དག་པ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡི་ ྒ 
' གེར་གནས་གྱུར་ནས་འགྲོ་བའོ། ༈ །ད་ནི་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་བགྲོད་ལུགས་གཉིས་ལས། ལམ་ལྔ་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ན་ལམ་ལྔ་ཚོང་ཁང་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་ཚོགས་ལམ་ལ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞི། སྦྱོར་ ཊི 
ལམ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་དྲོད་གསུམ། རྩེ་མོ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྩེ་མོ་གཉིས། བཟོད་པ་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་.དབུས་མར་རླུང་འདུས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་གཅིག སྤང་བྱ་.འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
མཆོག་དང་། བླང་བྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །རྟགས་གསུམ་ཕྲག་དང་པོས་མཐོང་ལམ། རྟགས་གསུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གིས་ 








བསྒོམ་ལ ལམ། འགྲོས ་བཞི ཐིམ ་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི པའེ་ལམ མོ། གཉིས ་པ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ ་བགྲོད་ ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་ལམ་ལས་གོ་བཟློག་སྟེ་ལམ མྱུརདུ་བྱད་པས་ དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་ པ་བཞིས་སྣུང་ བ་ དགྲར་ལངས་ཀྱི་ ྫ 
གཉེན་པོར་འགྱུར། དེ་ནས་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་པ་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། དེ་ནས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེ རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ས་དྲུག་མན་ 
ཆད་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ ལག་ ་བདུན།. རྩ་ལ་བརྩི། ས་བཞི་ལ་དབང་པོ་ ་ལྔ། རླུང་ལ་བརྩི། ས་གཉིས་ལ་སྟོབས ་ལྔ། རླུང་ལ་བརྩི། བཅུ་གསུམ་གྱི་ས་ཕྱེད་ལ་བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས པ་བརྒྱད་འཕགས ་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། བརྟེན་པ་ལ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་གྱི 
ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། ༈ ༈ །དེ་ལ་ལམ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་ལས་ལམ་རྒྱས་པ་སྟོན། དེ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ། དེ་ལ་བདུན་ལས། སྣང་བ་གསུམ དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ འདིའི་དགོས་ 
པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་ཉིད་ལ་ཉམས་གསུམ་ཀ་འབྱུང་བར་གོ་བའི་དོན་དུའོ།། ལ་གསུམ སྟེ། མདག ་པའི་སྣང་བ་དང་། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། དག པའི་སྣང་བའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གང་ཡིན་པ་ དང་། རྒྱུ་གང་ཡིན་པ དང་། སྣང་བ 
གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མ་དག་པའི་སྣང་བའི་རྟེན་ནེ། སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། རིགས་དྲུག་གམ་ཁམས་གསུམ་མམ་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པ་དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་.སྤྱིར་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བརྩི་བ་དང་། སོ་ ། 


མི་འགསས་འཅིམ་ 











༩༧ ༄༅། །ོ་འརདལ་བཅི་བལས། གང་ཟག་གཅིག་གྱི་རྤུད་ལ་བཞག་གོ །རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་ལས་བསགས། དེས་རིགས་དྲུག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། །སྣང་བ་ནི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྣ ང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐུན་པར་སྣང་བ་འདེའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ལས་སོ་སོས་སྣང་བ་སོ་སོར་འཆར་བ་སྟེ། ཆུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ལྷས་ 
བདུད་རྩི། མིས་ཆུ། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག དམྱལ་བས་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའོ། ཧ །གཉིས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གསུམ་ལས། རྟེན་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཞི་ལས་ལུས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་གང་ ཁ. 

“2 ཟག་ནིཞྭ་གྲུམ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡི ན་པ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་སྐྱོན་.སེམས་ལ་བག་ཆགས་མ་ཚང་ན་རླུང་མི་ཚང་དེས་བྱང་སེམས་མི་ཚང་། དེས་ལུས་མི་ཚང་། དེས་ལྐུག་དིག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། མི ད་པ དང་། ཐོས་བསམ གྱིས . ཡེཤེས་སྐྱེ་བས་རྒྱུད་ཡོཿ ངས་ སུ་སྦྱངས ་པ དང་། དབ དྱ པ་ 
ཐོབ་ན་གདམས་ངག་བསྟན་དུ་ཡི་རུང་། བཞིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གོ རྒྱུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །སྣང་བ་ནི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ ྦ 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བཅོ་ལྔ་ལས། ལམ་གསུམ་དུ་བསྲེལ་བ་ལ་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་སེམས་ཟིན་པ་དེ་རྣམ་རྟོག་གཞན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའོ། །ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ 























ལམ་ནི། སེམས་ཟིན་པའི་ལྷའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དེའང་མེད་ནས་སྟོང་པར་སོང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ནི། སྔར་གྱི་དེ་མིན་པར་གཞན་དུ་སྣང་བ་སྟེ། མདུན་དུ་ཅི་དུད་པ་ལྟ་བུ་བུན་བུན་པའམ འབག་མགོ] ] 
པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱུང་ནས་དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པའོ། །ཉམས་གསུམ་དུ་བསྲེལ་བའི་ལམ་ལ་ལུས་ཉམས་ནི། ལུས་ལ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཉམས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བདེ་སྡུག་དང་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ - 





དགུ དྲ 
ཤཱིྦི་ མདོར་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལ་འཆར་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བའི་རྨི་ཉམས་.སྔར་གྱི་བག་ཆགས། ཏེ་གསུམ་མོ། །རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ བྲསལ་བའ་ལམལྷ་ནུང་ 
ཧཱ ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། འཕར་བ་དང་། མཆོངས་པ་དང་། རྒྱུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐོང་སྣང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །རྗི་ལས་གྱི་རྟེན་འབྲེལནི།.གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བའོ། ། 
རོ དྲོད་གསུམ་དུ་བསྲེལ་བའི་ལམ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ནི། སྔར་གྱི་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ རྣམ་རྟོག་གིས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ན་རུ་བྱུང་ན་ནི་སྙམ་པ་དང་། སྙན་ཐོག་དུ་བསྡད་ནས་ན་བ་ལྟ་ བུའོ། །བམས་ ། 





དགུ་འདུས་པའི་དྲོད་ནི། རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱིཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་བསྲེལ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུུ་འཆར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ྣ 








-ཟ༧ ༄༅། །ནི། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན། རང་བཞིན་སྟོང་པར་འཆར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཡུལ་གྱི་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ། མེད་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་རྣམས ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྣང་བ་དང་ 
སྟོང་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ལུས་བདེ་སྟོང་ལུས་སྣང་སྟོང་སེམས་གསལ་སྟོང་། དེ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། རྟ །གསུམ་པ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་གསུམ་ལས་རྟེན་ 
ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི ཕྱི་བུམ་པའི་དབང་གི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེས་འགྲེ་གསུང་། ལས། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །ནང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་བར་ ཁུ 
' གཤེགས་པ་ནེ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བ དེ་བར་གཤེགས་པའོ། །གསང་བ་དབང་གི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་ བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །མཐ རྦ་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཙོ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །སྐུ་མི ཟད་པ རྒྱན་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་ནི། ཞེས ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྐུ་མི ་ཟད་པ། ཡ་མཐའ་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས པའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནས་མ་ཐ་གྲུ་དང་ 
གཟིངས་དང་ཟམ་པའི་བར་ཏེ་སྐུ་ཐམས་ཅད་པའོ། གང་ལ་ཅིས་འདུལ་སྟོན་པའོ། །སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་སེམས་ཅན་གྱིས་བལྟ་བར་མི་ནུས་པའོ། །གསུང་མི་ཟད་པརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། གསུང་མི་ཟད་པ། ཡ་ཐ་ལོངས་སྐུའི་ 




























འཁོར་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་ཆོས་གསུང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་ཐ་འཇག་མའི་སྲིན་བུ་ལ་དེའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་བར་དེ་གསུང་ཐམས་ཅད་པའོ། །གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ 
འོད་ཟེར་ཅན་་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཉན་ཡང་དྲུང་ནས་ཉན་པ་བཞིན་དུ་ཐོས་པའོ། །ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི།.ཐུགས་མི་ཟད་པ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་སྟེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་ཇི་ ྒ 
སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྲན་པ་ཟླུམ་པ་དང་ཚེར་མ་རྣོ་བ་དང་། བྱའི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །རྒྱན་ནི་རང་གཞན་ལ་མཛེས་པ་ 

སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཁོར་ལོ་ནི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྟེ་གདུལ་བྱ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ལ་འབྱུང་བཞོ།.གངུལ་བྱ་ཡོད་ན་འདུལ་བྱེད་ཡོད་པའོ། རྒྱུ་ནི་གཞུང་ན་མེད་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་པསྟན་ཏེ་བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་གྱི་ 
འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི། དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་.རོ་གཅིག་རྟོ གས་ཏེ་དེ་ཙམ་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ 


མེད། ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་པོ་རོ་གཅིག སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཅིག སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་རོ་གཅིག དེ་ཙམ་ན་བླང་དོར་གཉིས་མེད། སྤང་ཐོབ་གཉིས་མེད། པའོ། ༈ །ད་ནི་གཉིས་པ་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ནི།,འདིའི་དགོས་པནིརྟེནགྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ 


5) $ 





-ཤ ༄༅། །ཅད་ཚང་བར་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ། །ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ རྒྱུད་ཅེས་པ ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུད་གསུམ་ནི། འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་ཡོད་པས | ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། དེ་ཐབས་གང་གིས་རྟོགས་ན་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པས་ ལུས ཐྲ བསྱཧད། དེ་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་. ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་..ཐོབ་པས། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པས་.ཡང་ཀུན་གཞི་རྩ་རྒྱུད། ཅབ་སམས་དེ་ལུསལ་ཏེན་འབེལ་འབིག་པས་ཏོགས་པས་ 
„ .ལུས་བཤད་རྒྱུད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གང་ 
༤ ཡིན་པ་དང་། རྟེན་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པ་དང་། ྒྱརྒྱད་དུ་བཞག་པ་དང་། དེ་རླ་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ་དང་། དེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བརྩི་བ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ཚང་བཅྩི་ 
བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སེམས་མྱོང་རིག་.སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། གི་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། རིས་སམ། འཁོརའདས་ ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ། ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། གནས་སྐབས་སུ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེས་ན་.དེ་ཡ ང་ཐབས་ཀྱིས་མ ་ཟིན་ན་འཁོར་བའི་གཞི་བྱེད་ལ། ཐབས ཀྱི་ཟིན་ན་མྱ་ ངན་ལས་འདས པའི་གཞི་བྱེད་ 
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།སང་བཁའ་སངད༤བ་དསམ་མསལ་མགྲབམམ་༦༠བ།མཔ་༩༧༢༢༢༨༥༣།ར-༠༢༢༢༧༠༢མརར་ང་རབ་སྲ་ཅ་ལཆང་ཅཆབ་ཆམཆང་ཆ་ར།ར་ཆར་རརང་འམ་འཆའ་༧་བ་འརུ་-།“རའ།དཞུ་བུཆཁཁམཿ་ཟ་བུ8རཔ་༧འང་རྲུར་གབམ་འབྒུཿཆམ་བྐུ་མཆཆམཆའ་མན།ཿརས། 


པས་ན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྔང་སྐྱེ་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ལས་སོགས་པས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ | 
པ་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་.འཁོར་བའི་གཞི་བྱེད་པས་སོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ཉིད་ཐབས. ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་མམ། ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་.མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སེམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་ཡིན་པ་ 
ནི། ལུས་རྩ་དང་ངག་རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཕ་བ་དང་རགས་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་རགས་པ་ནི། དབང་པོའི་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཕྲ་བ་ | 
ྩའིརྣམ་པ་སྟེ་རྩ་བྱེ་བ་ཕྲགཕྱེད་དང་བཞི་བསྡུ་ན་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས། དེབསྡུན་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་. བཞིལ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ེབསྡུན་རྩའིགཙོ་བོསུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། ེབསྡུ་ན་རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་མོ། །ཙ་ཡི་གེ་ལ་རས་པ་ལུས་ལ་ |, 
བརྟེན་པ་བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཡི་གེ གཞན་ཡང་པྱུ་ལཱི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མདོར་ན་དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཕྲ་བ་དབུ་མའི་མས་སྣའི་ཨ་ཐུང་ངོ་། །ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་རགས་པ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 








.2,5§:/ཏ)= =®» 








-ཤཿ ༄༅། །ན་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ལ། ཕྲ་བ་ནི་སྙིང་གའི་ནང་ན་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཉི་མ་ཤར་བའམ། བྱ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀའི་ལྐོག་མའམ། རྩི་སྐྱའི་ཁར་ཟིལ་པ་ཆགས་པ་ལྟ་བུར་གནས་པའོ། །རླྱུང་ལ་རགས་པ་ནི་ 
 གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། རྣམ་པར་དབྱེ་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་བཅུ་ལས་རྩ་བའི་རླྲུང་ལྔའོ། །ཕྲ་བ་ནི་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་རྟེན་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་ནས་གནས་ན། ཏིལ་དང་ཏིལ་ 
མར་རམའོ་མ་དང་མར་རམ། ཆུ་དང་འདག་པའམ་མེ་ཏོག་དང་དྲིའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་པར་རྐང་མཐིལ་ནས་སྤྱི་བོ་མན་ཆད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་ཆ་འདི་ལུས་ཀྱི་ཆ་འདི་ཞེས་ཐ་དད་མེད་པའོ། །བཞི་པ་དེ་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ་ནི། ཀུན་གཞི་དེ་ལ་ 
༩ ཐབས །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲ ད་ན་རིགས་དྲུག་གི་རྩར་བག་ཆགས་བསགས་ནས་.འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ལས་རྱ་ངན་ལས འདས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ འོ། རྗ ཅཱརྒྱུདདུ བཞག་པ་ནི། ཤིང་སྡོཿ ང་པོ་ཆེན་ པོའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཀྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ལོ་མ་དང་འདྲ་བ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་པ་.དམན་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ་གྲུབ་ 


༨༧ ༦༤༽ ༢༤ 


ཆེན་བརྒྱད་དང་། འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེད་པས་ན་རྩ་རྒྱུད་དོ། །དྲུག་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བརྩི་བ་ནི། སེམས་ལ་བག་ཆགས་བསགས་ཚད་ལུས་ལ་སྨིན་ལ། ལུས་ལ་སྨིན་ཚད་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་སོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་ 
























ཡོད་ ཚད་ལུས་ལ ་ཚང་ཞིང་། ལས་ལ ཚང་ཚད་སེ སེམས་འ། ཡོད་དེ་དེ་ལྟར་ཕར་དེད་ཚུར་དེད་ལན ་གསུམ ཞེས ས་གསུངས ་སོ། །བདུན་ པ་འཁོར་འདས ཀྱི་ཚང་བརྩི་བ་ལ ་གཉིས། རྟེན་ལུ ་ལར། ་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བའི ་ཚང་བརྩི་བ་ བ་དང་། བརྟེན་ པ་སེམས་ལ་ ྦ 
འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ཚང་བརི་བའོ། །དང་པོ་ལ བཞི་ ་ལས་ལུས་རྩ ་ལ་འཁོར་འདས ཀྱི་ཚང་བརྩི་ན། འཁོར་བའི་རྩ བཞི་ ་ལ། སོགས ་པ་འཁོར་བ། རྩ་ དབུམྱ་མ་ངན ་ལས་འདས་པའོ། །རྩ་ཡི་གེ་ལ རིག དྲུག་གི་ཡི ་ཡི་གེ གེ་འཁོར་བ། རིགས་ལྔ་དང་ཤེས་ ྫ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ཡི་གེ མྱ་ངན་ ལས་འདས པའོ། །ཁམས བདུད་རྩི་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་ དང་། རྩ་ཡི གེའི་ ནང་ན་ཡོད་པའི་ཁམས་དྭྭངས་མ་དེ་འཁོར་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས ་པའི་རྩ་དང་རྩ་ཡི་གེའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ཁམས་དྭངས་མ མྱ་ངན ་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་ནོ། །རླྲུང་ལ་ ཡང་དེ་བཞིན དུ་ཤེས་ང པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ཚང་བརིི་བ་ནི། འཁོར་ བའི་ཆོས་རིགས་དྲུག་དགྲ་གཉེན་སོགས་.ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཚང་ཞིང་། ལམ་གྱི་ཆོས་མུ་ 
སྟེགས་ ནས་གསང་སྔགས་ ཀྱི་བར་ བམས ཅད་ སྤེམར། ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ མུ་སྟེགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་དབུ་མའི་ བར་གྱི་གྲུབ ་མཐའི་མི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།། ཚུལ་ དུ་ཚང་ལ། ནས་ལ་མྱུ་གུ་དང་གྲྭ་མ་དང་ ནས་ཀྱི་བར་ཚང་བ་ 

ལྟར། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས ཀྱི་ནུས་ མཐུའི་ཚུལ་ དུ་ཚང་སྟེ། ཐ་མ་མེ་སྔགས་དང་རྨ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནུས་ པ་འབྱུང་བ་ཐམས ་ཅདྲ་ཀང་སེམས ཀྱི་ནུས མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སེམས ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྣ ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཚང་ ྦ 
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” ༄༅། །ཞིང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་ཚང་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ཚང་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སོ། ། རྱ་ནི་འབྲས་བུ་སྐུལྔ་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པ་ཡོད་པ་སྟེ་མདོར་ན་ཀུན་གཞི་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་ཡོད་པའོ། ། རྒྱུད་ནི་སེམས་ཅན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བར་དུ་སེམས་ཉིད་རིག་པའི་ཕྲེང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དེ་ 
ད སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའོ། །འཁོར་འདས་ཚང་བ་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའོ། ེཉིད་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་སེམས་ཀུན་ 
 གཞི་ཡིན་པས་སོ། །ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ །ད་ནི་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཚོམ་བུ་ལྔར་བཅད་པ་ལ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱུའི་དབང་། ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉི་ཤུ། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ། ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམས་། 
ཆག་བསྐང་བ་བསྟན་པ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་གྱི་དབང་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ ནི་གཞི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལམ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་ལྟོས་དགོས། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་ལ་གདན་སོགས་སོགས་གསུམ་པ་བཞིས་རྒྱུའི་དབང་ཞེས་པ་ལ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ 
ཅའ་གཞི་ལུས་བྱས་པས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་སླ། ཅེས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་རྒྱུའམ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་འགྲིག་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །སོགས་ཞེས་པ་ལུས་བཤད་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིནཞེས་པ་སྟེ། སེམས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་ ཉིད་ 





























ཡང་སོགས་ཞེས་པ་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་གསུམ་ཚང་བ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལའང་གདན་གསུམ་ཚང་བའོ། །གསུམ་པ་ཞེས་པ་ 


ལུས་རྟེན་འབྲལ་འགྲིག་པས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པའོ། །གདན་ནི་ལྷ་བཞུགས་པའི་གནས་མིན་ལ། ཡང་སོགས་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། ལྷ་མོ་དང་རིག་མའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གན་ནོ ། 
¦ ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དབང་གང་ཐོབ་པ་དྲི་མ་གང་དག་པ་སྟེ་གསུམ་མཚན་བཞི་ཚང་བའོ། །བཞི་ཞེས་པ་ནི། བུམ་པའི་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །རྒྱའི་དབང་བསྟན་ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་དུས་སུ་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བུམ་པའི་ 


༤ དབང་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དབང་གང་ཐོབ། དྲི་མ་གང་དག་པའོ། །དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རྡུལཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བའམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
' གདན། མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱོང་བའམ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། འབྱུང་བ་བཞི་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རིག་མའི་གདན། ཕྱིའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བ་ལྷ་མོའི་གདན། ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་བོ་དང་རྐང་མཐིལ་ 


གཉིས་ཏེ་བཅུ་སྦྱོང་བའམ་དག་པ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཏེ། གསུམ་ལས་ཕྱེ་བས་ལྔར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གདན་གསུམ་ལ་བྱེད་པའམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབང་བསྐུར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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” ༄༅། །གདན། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི། རྡོརྗེའི་གླུ་ལེན་པས་རིག་མའི། མཆོད་པ་བྱེད་པས་ལ་མོའི། བགེགས་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་སྲུང་བའི་ལས་བྱེད་པས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །དེའང་བྲིས་པ་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་བརྩི་བ་ནེ། སངས་རྒྱས་ནི་རིགས་ལྔ་སྟེ་དབུས་སུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དེ་ཕྱིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ལའོ། །རིག་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་ 
¦ སོགས་པ་སྟེ་མཚམས་སུའོ། །དངོས་ཀྱི་རིག་མ་དབ ང་དུས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རང་གི་གཡོན་དུའོ། །ལྷ་མོ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་བཞི་ལའོ། །ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་ མོ་ནི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྒོ་མཚམས་སུའོ། །དེ་ 
་. ལྟར་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དངོས་སྲ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་ལ་ཚང་ངམ་སྙམ་ན་ཚང་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སངསས་རྒྱས་ཀྱིས་གདན། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་རིག་མའི། འཁོར་ལོ་ . 
གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་ལྷ་མོའི། སྒོ་མཚམས་ མ་བརྒྱད་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །འོ་ན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་ལྟ་བུ་ལ་ཚང་ངམ་སྙམ་ན་ཚང་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ / 
ལྷ་མོ་བཞིས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། མིག་ལ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། པུཀྐ་སཱི་ལ་སོགས་པ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིས་འབྱུང་བ་བཞི་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་རིག་ 
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མའི་གདན་ནོ། །ཡང་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པས་ཕྱིའི་ཡུལ་སྦྱོང་བས་ལྷ་མོའི་གདན། ཡང་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པས་དགུག་གཞུག་གིལས་བྱེད་པས་ཁྲོ་བོ་དངཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔའ་བོ་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་གདན་གསུམ་ 
ཚང་ངམ་སྙམ་ན་ཚང་སྟེ། དེའང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བར་གོ་ན་ཚང་ལ། མ་གོ་ན་ལྷ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བསྒོམས་ཀྱང་མི་ཕན་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དབང་གང་ཐོབ་ན། བུམ་པའི་དབང་བཅུ་གཅིག་སྟེ། རིགས་པའི་ 


དབང་ལྔ། བརྟུལ་ཞུགས་དང་དྲུག བདུན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད་དོ། །གསུམ་པ་དྲི་མ་གང་དག་པ་ནི། ལུས་རྩའི་དྲི་མ་དག་སྟེ་ཟངས་ཀྱི་གཡའ་དག་པ་བཞིན་དུ་ཐ་ 
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མཐིལ་གཉིས་ལ་རྱུཾ་རིང་པོ་བཅུ་གནས་པ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །གཉིས་པ་དབང་གང་ཐོབ་པ་ནི། གསང་བའི་དབང་ལེན་ལུགས་གསུམ་ལས་ཕྱེ་བས་ལྔ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལས་ཐོབ་པ། ཡུམ་ལས་ཐོབ་པ། གྲོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། ། 














»” ༄༅། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དུང་དང་ཉ་ཕྱིས་སུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཞོ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པས་ཁ་དོག་དང་དྲི་བསྒྱུར་བ་དང། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བ ལ་མགྲིན་པར་ཉིན་པར་གྱི་ཐིག་ལེ་བྱ བའོ། །གསུམ པ དྲི་མ ག ང་ 
དག་ན་ངག་དང་རྩ་ཡི་གེའི་དྲི་མ་དག་ནས། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྒོམ་དུ་རུང་ཞིང་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས པའི་སྐུ་ཐོབ བའྨ་སལ་བཅན་དྱུངས་པའ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ གསུམ ལཱས།་ དགྱིལ་འཁོར་ནི། དྷ 
དང་ཀུནརྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ལའང་གདན་གསུམ་བརྩི་ན་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། འབྱུང་བ་བཞི་བདེ་བ་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པ་རིག་མའི། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་སོ་དང་སེན་མོ་ 
ཤཱ ལ་སོགས་པ་ཉེར་བཞིའི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལྷ་མོའི་གདན་ཏེ་ཤུགས་ལས་ཤེས་ལ། ལུས རྱ་ཡན་ ལག་དངཉང་ལག་གདྭངསམཁྲབ་དངཁྲམའ གདན ནཱ། གཏས པཱ དབང་གང་ཐོབ ན་ཤེས རབ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ རེ་རེ་རེ་ལའང་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལས་ཐོབ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ལས་ཐོབ་པའོ།། དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །གསུམཔདྲམ གང དཔུ། ནཱ ཡིད དང་ཁམས ཟླ ྦ 
རྩིའི་དྲི་མ་དག་སྟེ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་དུ་རུང་ཞིང་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས རླུང་གི དཀྱིལ་འཁོར་ | 


417 ་ 

















ཏེ། དེའང་རླུང་ལ་གདན་གསུམ་བརྩི་ན་གཞི་རྩ ་བའི་རླུང་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། ས་སོགས་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མཉམ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལྷ་མོ་དང་རིག་མའི། མིག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་རླྲུང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི། ལུས་ཀྱི་པགས་པ་དང་བ་སྤུའི་ཚོགས་ལ་གནས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་བྱེ་བྲག་..ཡང་དག་པར་རྒྱ་བ། ཡིན་ཡང་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ན་གནས་ནས་སོ་སོའི་ལས་བྱེད་པས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །གཉིས་པ་དབང་གང་ཐོབ་ན་དབང་བཞི་པ་ 
རཾ དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཚིག་གི་བཞི་པ། ཕེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ། དོན་གྱི་བཞི་པ། དེའི་དོན་བླ་མས་བཤད་པ། བཞི་པ་བརྟེན་ཅན་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཀར། དབང་གསུམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འདྲ་བ་ཞིག་བལྡབས་ 
་བསྐུར་བའོ། །དེ་རྣམས་བླ་མས་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་བཞི་པ་སྟེ་རང་གིས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པའོ། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་ཀར་འབྲས་བུ་དང་མཚམས་སྦྲོར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ལེན་པ་དེ་ཡིན་ ཏ 
ནོ། །གསུམ་པ་དྲི་མ་གང་དག་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ནས་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་སྒོམ་དུ་རུང་ཞིང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །རྒྱའི་དབང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། རཾ །ད་ནི་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་ ྦ 
ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན་ཞེས་པས་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཏི་ཤུ་སྟོན་ཏེ། དེའང་དབང་རེ་རེ་ལ། ཚོགས་ལམ་གྱི་དོད་ ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་དོད་.ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། འདས་པའི་ལམ་གསུམ་ གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་ 
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འན རིདང་། གང་ཟག་འབྲིང་ལ་ འདའ་ཀ་མ་གང་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ལྔ་ལྔའོ། དདེ་ལ་བུམ་དབང་གི་ལྔ་ནི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད། འདའ་ཀམ་གོང་དུ་འཕོ་བ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །འབྲས་བུ་དང་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་འདིར་རྐང་གྲངས་སྲུ་འདྲེན་པ་ནི་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ལམ་གྱི་དུས་སུ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་དགོས་པའོ། །དེ་ལ་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ 
འབྲེལ་ནས་བསྒོམ་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྟིམ་པའི་རྗེས་སུུ་བསྒོམ་ལ། མ་འབྲེལ་བར་བསྒོམ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་ 
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419 


པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དབུ་ལ་བཞུགས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱི་ མེ་ཏོག་སོགས་དང་གསང་བ་.བདུད་རྩི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ མཉམ་སྦྱོར་ཀྱིས་མཆོད་ལ། མོས་གུས་དྲག་པོ་ཞིག་བྱས་པས་ལྷ་བདག་ལ་ཐིམ། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ཏེ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ ྦ 


༥ ༨༨ ༨༦༠ ༤ 


ནས་རྟེན་གསལ་གདབ་པ་ལ། དང་པོ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་པ་ནི། རྐང་མཐེལ་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། རྩིབ་རུས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ། སེན་མོ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྟེན་ 



















ཆོ 


¦); ®| 


ནི། རྐང་མཐིལ རླུང་གི་ ཀི་དཀྱིལ་འཁོར། སུམ་མདོ་མི། ལྟོ་བ གིན སྙིང་ག ས། སྒལ ཚིགས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། མགོ་བོ ག་བ་རི་རབ་ཀྱིསྟོད་ཀྱི་ཆ། སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ལྟག་པ་ དཔྲལ་བ རྣ་བ གཉིས་ཐ སོ གཞོལ་ཡ ཡོས་ཁང་གསལ གོདཔ་པོ 
ལ། (ལུས་འདོམ ་གང་གྲུ་བཞིར་མཉམ་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་བཞི ་པའོ། །སྙིང་ག ནས འབྱུང་བ ་བཞིའི རླུངརྒྱ་བ་ སྒོ་བཞི། ལུས པཀྱི་ཚིགས་ཆེ ཆན་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད།  མིག་གཉིས་ པྩ་རེ་ཀྭ། སྣ་རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཕ ཕ་གུ། སོ་དྲྭ་བ་དྲཱ་ཕྱེད། མཆུ་ ཆུ་དང 


ལྕེ་འདོད་ཡོན་ཀྱི་སྣམ་ བུ། རྣབ་རྟ་བབས། ཀླད་པ་ཟླ་བ། ཀླས་རྒྱས་ཉི་མ། ཧ་གིབར་གྱིརཱཾ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་གདབ་བོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ལ། ཐོག་མར་ལུས་ཆགས་པ་ལ་དགོངས་ ྦ 


ཊཱ ཞས ༧ པབ བ་བརྗོད་ལ། བསྒོམ་ང ་པ་ལ་ ཕྱིའི་ཧེ་ རུ་ཀ་གསལ་བཏབ་པས། ཐོག མར་སྙིང་ག ནས་གསལ་གདབ ་ྟ ། དེའང་སྙིང་གར་དྲཾ ་ལར། ཐུགས་རྗེ རྡོ་རྗེ རྗེ་མི མི་བསྐྱོད་པ་ གཙོ་བོ་རྣམས་བཞུགས་པ་འཁོར་རྣམས་ བཞེངས་པ་གཙོ་བོ་རྣམས་བཞེངས་ཀྱང་བཏུབ་གསུང་། སྐུ་མདོག སྔོན་པོ ་གཡས་ 
རོ རྡརྗེ་གཡོན་ དེས་ཡུ ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲེལ་ བུ་འཛིན་ པ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ ཁྲ་བ་སྟེ་འཛུམ ་པའི་ཁྲོ་ བའོ། །དབུའི་གཙུག་གཏོར་སེམས་ཅན་གྱིས བལྟ ་བར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་སྲམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། སེན་མོ མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་ 


དཔྱེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་དྲན་པར་བྱའོ། །ཡུམ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཱ་མ་ཀཱི་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཐུན་པ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་ 


420 





32 ད །འདྲ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤང་བྱ་ཞེ་སྣང་དང་རྣམ་ཤེས་དག་པ། འབྲས་བུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་སྟེ་སྐུའི་དབྱིབས་རྒྱུད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མེར་གྱིས 
གང་བར་བསམ་པ་ཉི་རྣམ་པ་བདེ་བ། བཙལ་ན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་.སྤོས་བྲལ་དབྱེར་མེད་པས་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག དེའང་རྩ་དབྱིབས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྟུ ན་གྲུབ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས། ཡི་གེ་ 


ཅི 


ཾ ༨ 


ཏྱ 


དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དག་པས། འབྲས་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ། སྐུ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་ཕོ་བྲང་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །གསང་གནས་སུ་ཧྭ་ལས 








སྔགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས། བདུད་རྩི་གས ང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས རྒྱས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་སྙིང་པོ་ཡེ ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས 
” ཏེ། སྐུ་བཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གསལ་གདབ་པའི་ཕོ་བྲང་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །ལྟེ་བར་ཨཱཾ་ལས རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། ཡུམ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ཡབ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་འདྲ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ 


421 








ྦ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ། འབྲས་བུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


: ཤར་བ། སྐུ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་ཕོ་བྲང་གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །མགྲིན་པར་ཨོཾ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མེ་ 


ྭ རྣམ་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་ 


' པ། སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་དག་པས། འབྲས་བུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ། སྐུ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། ཕྲོ་བྲང་བཞི་པ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ངོ་། སྤྱི་བོར་ཧཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་ 


པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 
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ྣ ༄༅། །པ། འཁོར་གྱི་ལ ་མོ་ མོ་དེ་ལྟ་ བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས བསྐོར་བ། ཐམས ཅད་ཀུང་རིན ་པོ་ཆེ་ དང་རུས་པ པའི་རྒྱན ་ཆ་ལྔ་དང་ ང་ལྡན་ པ། སྤང་བྱ་གཏེ མུག་ དང་གཟུགས ཀྱི་ཕུང་པོ་དག ་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
 ཤར་བ། སྐུ་དབྱིབས ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ བཞིན་ ཏེ་ཕོ་བྲང་ལྔ་པ ཿསངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ ཕོ་བྲང་སྟེ་རྩ ་བའི་ལྷ་ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །དེ་ནས་མགྲོན་ཐབས ཀྱི་ལྷ་ ནི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ དུག ལྷ་མོ་ ་གཟུགས་ སས་རྡོ་རྗེ་ལ་ སོགས་པ དྲུག་གམ གོང རི་ལ 
སོགས ་པའ། །ཡུལ ཅན སའ འི་སྙིང་པོ་ ་ལ ་སོགས པ་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ དྲུག. .མིག་ སའ་ འི་སྙིང་པོ། རྣ་བ་ཕྱག་ རྡོར། སྣ་ནམ་མཁའ་སྙ འི་སྙིང་པོ། ལྕེ སྤྱན་རས ་གཟིགས། ལུས སྒྲིབ་ པ་རྣམ ་སེལ། ཡིད་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ། གམ་ ་གཏི མུག་ རྡོ་རྗེ ཇཾ .མིག་གཏེ ་གཏ་མུག་ རྡོ་རྗེ ཇྔེ། རྣ་བ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། སྣ་ 
ཿ སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ། ལྕེ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། ལུས་རེག་རྡོ་རྗེའམ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། ཡིད་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མའོ།། ལ་སོགས པའོ། །ཡང་ལུས ཀྱི་ཡན ་ལག་གི གི་ཚགས་ཆེ ་ཆེན་ བརྒྱད་སྤྱི་བོ་ དང་རྐང་མཐིལ གཉིས་ ཏེ། བར་ལ ལཱ རིང་པོ་བཅུ་གནས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ ་དྲན་ པར་བྱ་སྟེ དཔུང་ཿ པ་ 
གཡས་ ང། གཤིན་ རྗེའེ་ གཤེད། གཡོན་ པ་ཤེས ་རབ མཐར་བྱེད། པུས་མོ མོ་གཡས ་པ་པདྨ མཐར་བྱེད། གཡོན་ པ་ བགེགས ་མཐར་བྱེད། ལག་པ་གཡས་པ མི གཡོ་ བ། གཡོན་པ་འདོད་ པའྱི་རྒྱལ་པོ། ། ཀང་པ་ གཡས་པ་དབྱུག་པ སྔོན་ པོ་ཅན། གཡོན་ 

ང། སྟོབས་ པོ་ཆེ། རྐང་མཐིལ ་གནོད་མཛེས། སྤྱི་གཙུག་ཧྲུ ཧཱཾ མཛད་དོ། དེ ལྟར་ལྟ་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་དགུ་ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལུས་ལ་རང་ བཞིན་གྱིས ་གྲུབ་པར་གསལ་བཏབ་ལ། ལམ གྱི་དབང་རྒྱས བསྡུས་གང་ རུང་ཞིག་བླངས་།ེ 'ལྟ་བ་ 


༤༩ 
༤ 
༄ཿ 

















མཆིམའི་༧༠༧ཚི 


ངོ 








བསྐྱང་ངོ་། ༈ །གཉིས་པ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་ནི། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་དབུ་མ་ལྟ་ 
བུ་གཅིག་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ནྣ་སྙིང་གའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྱན་དབུ་མ་དམར་ཤིག་གེ་བ་ཞིག་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་དེ་ལ་སེམས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཟིན་པ་སྟེ། དེའང་ སེམས་གསལ་སེང་ངེ་བ་འདི། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པས་ 
མ་ རིག ་པའི་ སྣང་བ་ (ལར ཡ་ལོག པའི་ཆོས་ཅན། དེས རྣམ་ང ་པར་ཆྟོཿ རྟོག་པ་གཞན་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པས་ ཡིད་ཀུན་ང བརྟགས་ དངྲ་བལ་ ་བའི་ .རོགམད་དུ་སྐྱེས པ་ཐད་ཀའི། ཆོས་ཉིད་ དེ། རིག་པ་གཅིག་གིས་ བསྡུས་པས་ :དེ་གཉིས་ གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག ཚུལ འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་ 


བས། ཐདད་ པའོ། །སྟོང་ཕྱོགས ཀྱི་ངོ་བོ་ཏི ཅཉད་ ནི། བསྒོམ་ པའི ༽སྤྱན་ དྲུབ མ་ དེའང་མེད་ནས་སྟོང་པར་སོང་བའོ། །དེཿ ལའང་མ རིག་ པའི་ སྣང་བ་ལས ལོག ་པ་ལ། སོགས ་པ པསྔམ་ ་བཞིན་ ནོ། ཟུང་འཇུག གི་ ང་བ ངོ་བོ་ཉིད་ནི། སྤྱན་དབུམ བསྒོམ ་པས་མེ་ལོང་ 
གི ་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ཆུ་ ནང་གི ཟླ་བ ལྟ བུར་སྣང་བ་ སྟེ། མ་ རིག ་པའི སྣང་བ་ལ ་སོགས ་པ་སྔ་མ བཞིན་ ནོ། །དེ་བཞིན དུསྙིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ལུས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ བརྒྱ་ལྔ་ བྱཅུ་ར [་བདུན། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ ལ་རང་ 


༥༨ ༨༡ ༨ 


བཞིན་མེད་པར་ཤར་བའོ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི། མིག་གི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོགས་པ་སྣང་ཕྱོགས་སོ། ། །དེ་ཡང་རི་བོང་གི་རྭའམ་ནམ་མཁའི་མེ་ ཏོག་ལྟ་བུ་མེད་པ་ཞིག་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ནི་སྟོང་ཕྱོགས་སོ། །བམས་གསུམ་ 


424 








༄༅། །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་རང་བྱུང་གསལ་བའི་མཐར་ཐུག་སྣང་བ་ནི་ཟུང་འཇུག ་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །མ་རིག་པའི་ སྣང་བ་ལས ་ལོག་པ་ནི་སྔ་མ་ 
བཞི ན་ནོ། །དེའང་དང་པོ་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ ལ་ བློས་བྱས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བརྗོད་བྲལ་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་གསུང་། བློས་བྱས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ་.. དངཔོ་རྱུ་དུསཀྱི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་པ་དེ་བྱང་བར་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དབང་མེ ད་དུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བ: སྤྱིར་དབང་བཞིའི་ལྟ་ བ་བཞི་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྟོག་པའི་མཐར་ཐུག ལྷན་ སྐྱེས་ བདེ་བའི་མཐར་ཐུག ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ བདེ་སྟོང་གི ་མཐར་ཐུག་གོ། ངོ་བོའ 'ཉེད་ སྐེ ཧེ དེ་ ནི་ ཟུང་འཇུག་ གི ལྟ ་བ་ .ཡང་ན་ སྐྱེ་འཇིག ་མེད་པ་ནམ་མཁའ། འགྲོ་ 
¦ འོང་མེད་པ་ནམ་མཁའ། མཐའ་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གསུང་ ༨ སྐྱན མེད་ཡིན་ནོ། ཀཱ །གྲུབ་མཐའ་ འཁོར་འདས་དབབྱེར་མེད་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ས དྲུག་ལ ་སྟོང་གསུམ་ཡུངས 'འབྲུར་ཆུད་པ་ལ ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་ 
ཏུ་གྲུབ མཐའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲུབ་མཐའ་ དང་པོ་ ཟེར་ ཏེ མིང་གི རྣམ ་གྲངས་སོ། ༈ །གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཚོ་ཐུབ་པས་འདའ་ཀམ་མི་དགོས་ལ། ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀྭམ་དགོས་སོ། །དེ་ལའང་ 


སྔན་དུ་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་དགོས་ཏེ་འཆི་ལྟས་བྱུང་ནའཆི་བསྒུ་བྱེད་དགོས་ལ་དེས་མ་བསླུས་ན་གཟོད་འདའ་ཀམ་བྱེད་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་འཆི་ལྟས་བརྟགས་པ་དང་། འཆི་བ་བསླུ་བའོ། །དང་པོ་གཉིས་ཏེ། མ་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ 
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དང་། ང་། ངེས་པའི་འཆི ལྟས ་སོ། །དང་པོ་ནེ ནེ་ལྟས་ ཏེ། དེའང་ གནས ཀྱིས སྐྱོ་བ དང་པ པོའི ་གནས སུ་སྡོད་སྙ སྲིང་མི་འདོཿ འདོད་ པ་དང་། གྲོགས ཀྱིར། སས་སྐྱོ་བ སྟེ སྔར་གྱི་གྲོགས དང་འགྲོགས་སྙི ་སྲིང་མི་འདོཿ འདོད་པ པ་དང་། བསམ་གཏན་ འདོར་བ སྟཾ་ ྟེདགེསྦྱར་བྱེད་སྙིང་མི་ 
འདོད་པ་ དང་། ། སྤྱོད་པ་འགྱུར་བ ་ྟ སྤོ་རི རིང་བཟུང་དུ་སོང་བ་ དང་། ཐུང་བ་ རིང་དུ་སོང་བ ་དང་། ཕོངས ས་པ་རྩིང་དུ་སོང་བ་ དང་། ཅིང་བ་ཕོངས ་སུ་སོང་བ་ལ་སོགས་ པའོ། །ཡང་རྨི ་ལམ དུརྒྱ་སྐྱེགས ཀྱི་རི་ལ་འཛིགས་ པ་དང་། གོས དམར་པོ པོ་གོན་པ་ 
དང་། མེ་ཏོག་ དམར་པོ་ ཐུ་བ དང་། ཕྲེང་བ་ དམར་པོ་ ལག་ ་པའམ་མགོ་ ལ་གོན་ ང། དང་། ཐང་དམར་པོ་ ་ལ་ རང་གཅིག་ པུར་འགྲོ་བ་དང་། བུ་མོ་ནག་མོ་། ཁྲོས ནས་ བདག གི ལྟོ བ་དྲལ་ཏེ ནང་ཁྲོལ ་བཏོན་པ་ལ་སོགས་པ དང་། སྤྲེའུ་ལ་ཞོན ནས ཁ་ཤུར་ 
ཕྱོགས་ སུ་བལྟས་ ཏེ་འྲྲག བ་དང་། བོང་བུ བུ་ལ་ཞོན ནས་ཁ ལོ ཕྱོགས་སུ སུ་བལས་ ཏེ་འགྲོ་བ་ སྟེ་འདི་བྱུང་ན་ཞག །དྲུག་ ནས་འཆི གསུང་། _ གཞན་ ཡང་ནམ་མཁའི་མེ་ ཏོག་ཡལ་ བ་སྟེ་ སྤིན་མེད་པའི་ ནམ་མཁའ་ལ་ བལྟས་ ་པས དཀར་ལོང་ལོང་བཞིག ཡོད་དེ་མེད་ 
ནའོ། །བར་སྣང་གི (འཇའ་ ཚོན་ ཡལ་བ སྟེ ཉི་ཿ ་གྲིབ་མཚམས་སྲ་ཁ ཕྲུ་བཏབ་པས བར་སྣང་གི འཇའ་ཡོང་བ་དེ་མེད་ནའོ། །མིག ་གི་འོད་ ཟེར་ཉམས་པ སྟེ་མིག ཕྱོགས་ བཞི་ ནས་ བཅར་བས་འོད་ དམར་ཀྱེམ་ པ་ཞིག་ ཡོང་བ་ དེ་མེད་ནའོ། །མཁའའགྲོ གོ་མའི་ སྒ ྦ 
ཡལ་བ་སྟ རྣ་བ་བཀབ ་པས་འུར་འུར་བ་ཞིག་འོང་བ་ དེ་མེད་ནའོ། །གནམ ་སའི་འབྲེལ་ཐག ་ཆད་པ་སྟེ་ལག་ པ་སྨིན་མཚམས ་སུ་བཞག་པས་ཆད་ལ་ ཁད་པ་ཞིག་ ཡོང་བ་དེ་དཀྲིགས་ཀྱིས ་ཆད་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ ན་འཆི་ བ་སྟེ། དྲེ་རྣམས ནི་ཕྱིའི་འཆི ལྟས་མ་ ངེས་ 
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» ༄༅། །པའོ། ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་བརྟགས་པ་ནི། རླུང་ལ་བརྟགས་པ་སྟེ་སྤྱིར་སྣ་གཡོན་ནས་དྲངས་མང་དུ་རྒྱུ་བ་ནེ་དགེ་སྟེ་ཚོ་རིང་ངོ་། །གཡས་ནས་གྲངས་མང་དུ་ བནི་མི་དགེ་སྟེ་ཚེ་ཐུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་ཐོ་རངསཀྱི་ 
ཐུན་ཉི་མ་ཤར་བ་ཡན་ཆད་ཕལ་ཆེ་བ་ཚེས་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུ། བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུ་ལ་གཡོན། བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ལ་གཡས། བྱར་གསུམ་བཅཅ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ 
¦ ལ་གཡོན། བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཡས། བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་གཡོན། རྩ་གཉིས་རྩ་གསུམ་རྩ་བཞི་ལ་གཡས། རྩ ལྔ་རྩ་དྲུག་རྩ་བདུན་ལ་གཡོན། རྩ་བརྒྱད་རྩ་དགུ་སུམ་ཅུ་ལ་གཡས་ནས རྒྱའོ། །སྣ་བུག་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་ 
ྦ ཞག་མང་རབ་བཏུད་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མེད་དོ། །གོ་ལྡོག་སྟེ་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་སྐལ་བ་ལ་ནི་གཡོན་ནས་རྒྱུ། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་སྐལ་བ་ལ་ནི་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། དེའང་ཞག་དྲུག་གོ་ལྡོག་ནས་རྒྱུ་ན་བདག་ལ་འཐབ་རྩོད་ ༤ 
དང་བློ་མི་བདེ་བ་དང་སྐྱོ་བ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བའོ། །ླ་བ་ཕྱེད་གོ་ལྗོག་ན་བདག་ལ་ན་བ་དྲག་པོ་ཡོང་། ཟླ་བ་གཅིག་གོ་ལྡོག་ན་བདག་གིས་གཉེན་འདུན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་། ཟླ་བཕྱེད་དང་གཉིས་གོ་ལྡོག་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན་ངེས་པར་འཆི། སྣ་བུག་གཉིས་ཁ་ 


དང་གསུམ་ཀ་ནས་དུས་གཅིག་ལ་དྲག་ཏུརྒྱུ་ནཉི་མཕྱེད་ན་འཆིའོ། །སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དུ་མི་འཕོ་བར་གཉིས་ཀ་ནས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་རྒྱུ་ན་དེ་ནས་རླུང་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་འཕོས་མ་དག་ཏུ་འཆིའོ། །སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་སུ་སྣ་ 
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བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་ཞིང་དེའི་དུས་སུ་མིག་འགུལ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་པར་འཆིའོ། །སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་སྤངས་ཏེ་ཁ་ནས་དྲག་ཏུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་དང་འཕོ་བ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ན་ དེའི་ཉིན་པར་འཆིའོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྣ་སྒོ་གཡས་ 
གཡོན ་གཉིས ་སུ་དྲག་ཏུ ཕར་འགྲ གོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེ བྱེད་ རན་ བདག ་འ། རྙེད་ བཀུར་ དང་མཆོད་ པ ཿབྱེད་ པ་ ཡོང་། ཡང་ངེས་པའི་འཆི ལྟས་གཞན བརྟགས ་པ་ ནི། དགུན་ཟླ་རྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨལ ་པོས ཉཱ་བའ་ འི་ཚེས ་གཅིག ་ནས་བརྟགས་ པར་བྱ་སྟེ། ཚེས ་གཅིག ཙྟ་བུ་ 
ནས་ ་ བྲུ གཡུས་ ནས་ཉི་ མ ་ལྔར་གཡོན་ དུ་མི (འཕ་ ཕོ་བར་རྒྱུ་ན་ལོ་ ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ན་འཆི། བཞིར་རྒྱུ་ན་ བྱད་ དགུན གསུམ་ དྲུ་རྒྱ་ན་ཉི་ཤུར་ན་འཆི། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ པོ་དབྱུག་ པས་ཉ་བའི་ཟླ ་པ་ལ ངཿ གཡས་ ནས་ཞབ། གསུམ་ གརྒྱུནལ་ ལོ་བྱ་ བདུན་ ན་ 
འཆི ཞག་བཞིར་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་དྲུག་ན། ལྔར་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅོ་ལྔ་ན། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྐར་མ་བྱ་སྤོས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་དུ་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་བཞི་ན། བཞིར་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་གསུམ་ན། ལྔར་རྒྱུ་ན་བཅུ་གཉིས་ན། དབྱར་ཟླ་རྭ་བ 
སྐར་མ་ལྡེའུས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་རླུང་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་དུ་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་གཅིག་ན། བཞིར་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་ན། ལྗར་རྒྱུ་ན་ལོ་དགུ་ན། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་སྐར་མ་བྱ་བུས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་རླུང་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུན་ལོ ལོ་བརྒྱད་ན། ཞག་བཞིར་རྒྱུ་ན་ 
བདུན་ན་འཆི། ལྔར་རྒྱུ་ན་ལོ་དྲུག་ན་འཆི། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྐར་མ་རྟ་པས་ཉ་པའི་ཟླ་བ་ལ་རླུང་སྣ བུག་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་ལྔ་ན། ཞག་ བཞིར་རྒྱུ་ན་བཞི་ན། ཞག་ལྔར་རྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ་ན། ཞག་དྲུག་ཏུ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ན་འཆི། ཞག་ 
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ཟོ ཧོ བདུན་དུ་རྒྱུ་ན ལོ་གཅིག་ན་འཆི། རྟགས་དང་པོ་ལོ་བཅོ་བ རྒྱད་པའི་རྟགས་བྱུང་ན། དེའི་ཕྱིའི་དེ་ལོ་བཅུ་བདུན་པའི་རྟགས། དེའི་ ིདེལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟུགས་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྟགས་མི་ཡོང་བར་བཅོ་ལྔ་པའམ། བཅུ་གཉིས་སམ། དགུའམ། དྲུག་གམ། གཅིག་ན་འཆི་བའི་རྟགས་ཡོང་བ་དགཀྱང་སྲིད་དོ། །ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་བརྟགས་པའོ། །རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་བརྟགས་པ་ནི། རང་ 


སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དང་། ཚེས་པ་དང་། སྐར་མ་དང་། གཟའ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཁྱིམ་དང་། བྱེད་པ་དང་བདུན་འཇོམས་པའི་དུས་སུ་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཉི་མ་གཅིག་གི་བཞི་ཆར་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་དྲུག་ན་འཆི། ཉི་མ་ཕྱེད་ལ་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་བཞི་ན་ 










ཞི 


.2 





འཆི། ཉིན་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན་འཆི། ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་ན་འཆི། ཞག་གཉིས་རྒྱུ་ན་ལོ་བརྒྱད་ན་འཆི། ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་དྲུག་ན་འཆི། ཞག་བཞིར་རྒྱུན་ལོ་བཞིན་འཆི། ད་རམས་ནི་ལོ་གཉིས་གཉིས་འཕྲི་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔརརྒྱུན 
ལོ་གསུམ་ན་འཆི། དྲག་རྒྱ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་དྲུག་ཞག་བཅོ་བ རྒྱད་ན་འཆི། ཞག་བདུན་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆི། ཞག་བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ལ་གཉེས་ཟླ་བ་བཞེ་ཞགཉེ་ཤུ་བཞེ་ན་འཆེ། ཞག་དགུར་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་དྲུག་ན་འཆི། ཞག་ 
བཅུར་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ན་འཆི། ཞག་བཅུ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་དགུ་དང་ཞག་བཅོ་ལྔ་ན་འཆི། ཞག་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བདུན་ཞག་བདུན་ན་འཆི། ཞག་བཅུ་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་དགུ་ན་འཆི། ཞག་བཅུ་བཞིར་རྒྱུ་ན་ 
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ལོ་གཅིག ཟླུང ་གཉིས་ཞག་བཅུ་ན་འཆི། ཞག་བཅོ ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་ གཅིག ན་འཆི། ཞབགབུདུགརྒྱུན་ཟླབ་བཅུ་དང་ཞག ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་ན་འཆི། ཞག་བཅུ་ བདུན་རྒྱུན་ཟླ་བ་དྲུ དང་ཞག བཅ ཅོ་ལྔ་ན་འཆི། ཞག་བ ཅོ་བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ཟླ་ བཾ བརྒྱད་དང་ཞག བྱ 
གཉིས ན་འཆི། ཞག་བཅུ་ དགྲུ་རྒྱུན་ཟུ་བ་བཏུན་དང་ཞབག་དྲུག ན་འཆི། ཞག ག་ཉི་ཤུར་རྒྱུ་་ཟླ་ བ་དྲུག་ན་འཆི། ཞབ ཉི་ཤུ་རྩ ཛ་གཅིགརྒྱུ་ན་ཟླ བྔ¿ར་དང་ཞགངྱ ་གཉིས་ན་འཆི། ཉེར་གཉིས རྒྱུནཟླ་བ བཞི་ དངཞབག་ བཞི ན་འཆི། ཉེར་གསུམ རྒྱུནཟླབ་ 

བཞི་ དངཞག བྱད ཧུ ན་འཆི། ཉེར་བཞིར་རྒྱུ་ན ཟླ་བ་ བཞི་ དང་ཞག པྱང ན་འཆི། ཉེར་ལྗར་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གསུམ ་ན་འཆི། འདི་ ཡནཿ ཆདཝ་འཛར ཡིན་ ནོ། །ཉེར་ དྲུགརྒྱ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ ན་འཆི ་སྟ ། འདི་མན་ ཆུད ཁྲིག་ ཆགས་ ཡིན་ ནོ། །ཉེར་བདུན་རྒྱུ་ན་ འེ 
( ཟླ་བ གཅིག ན་འཆི། ཉིར་བརྒྱད་རྒྱུ་ནཞག་ བཅོ་ལྔ་ན་འཆི། ཉེར་དགུར་རྒྱུ་ན་ཞག་ བྱད་ ན་འཆི། ཞག་སུམཅུ་ཌརྒྱུན་ཞག་ ལྔ་ན་འཆི། སཾ སོ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ཞག་ ་གསུམ་ན་འཆི། སོ སོ་གཉིས རྒྱུན་ཞབ། གཉིས ན་འཆི། སོ་གསུམ རྒྱུན དའི ནང་པར་འཆེ བར་ 


འགྱུར་ རོ། །རྒྱས་པ པའི་འཆྭ་ལྟས་འད རྣམས བྱུང་ན་འཆི་ བསྒྲུས མཾ བསླུའེ། །དེའི་བར་ལ་མགོ གོ་བཅད་ཀྱང་མི འཆིའོ། །ངེས་ པའི་འཆི ལྟས གཞན ་ལ་ ནི་འཆི་ བསླུས་ བསླུས ་པ་ ཡིན་ ནོ། །རྒྱས་ པའི་འཆི ལྟས། ་འདི་ རྣམས་ཕལ་ ཆེར་ལ་མི་ཡོང་བ་ཡང་ ཡོད་ 
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དོ། །གཉིས་པ་འཆི་བ་བསླུ་བ་ལ། ཕྱིའི་འཆི་བ་བསླུ་བ་ནི། གཏོར་མ་དང་། སྣརཱ་དང་། སྲོག་འདོན་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིག་པས་བཟློག་གོ །ནང་གི་འཆི་བསྐུ་ནི། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་སྲོག 





” ༄༅། །རྩོལ་སྟོང་ཙམ་བསྒོམ་ན་ངེས་པར་ཟློག་གོ །ཁྱད་པར་དུ་གློ་བུར་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ། །རྤུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ནའང་ཟློག་གོ་གསུང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་བིརླ་པའི་མན་ངག་ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ལངས་ནས་ལག་པའི་བ་སྤུ་མཐོང་ཙམ་ན། ནམ་མཁའ་སྔོ་སེང་ངེ་མཐོང་བའི་སར་བསྡད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་གཏད་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སྔོན། 
པོའིཚུལ་དུ་རང་གི།ཁ་ན་མར་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་། ལུས་ཐམས་ཅད་སྔོ་ཁྲིག་གིས་སོང་ནས་ཁེངས་པར་བསམ་པ་དང་མཆིལ་མ་གཅིག་མིད་དེ། ཀོས་ཀོས་ཨོལ་མདུད་མནན་ལ་རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་བཟུང་ སྟ དེ་ 
ྡ ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སྒྲེགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་གནད་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདེས་ངེས་པར་འཆི་བ་བསླུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ན་འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །དེས་འཆི་བ་མ་བསླུས་ན་དེ་ལ་འདའ་ཀ་མ་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣ ང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཀམ་དང་། འོདྱ་ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་དང་། སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་འདི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། ཞལ་ཕྱག་ལ་ 
སོགས་པ་གསལ་བཏབ་པ་ནི་མི་དགོས་གསུང་། ཁྱད་པར་དུ་གཉིད་ སྤྱིར་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་བས་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ། དེ་བས་འཆི་ཀའི་ཤེས་པ། དེ་བས་བར་དོ་རྣམས་བདུན་འགྱུར་བདུན་འགྱུར་གྱིས་བསྒྱུར་སླ་གསུང་། དུ་འགྲོ། ཁར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་ངེས་ 
































པར་འཆི་བའི་དུས་སྲུ་ ཝ་དངྱ་བ་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་གཏོང་། མེད་ན་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་གྱིས་མཆོད་ ལ་ཡིད་ཀྱིས་གཏོང་ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ནས། མིག་སྔར་གང་བྱུང་ བའི་གཟུགས་དེ་དེ་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་པས་.དེ་ 
ནས་ལྟའི་སྣ་བ་དང་བདག་གི་ཤེས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་གྱུར་ཏེ། བར་དོ་མེད་ པར་རིག་ པ་འཛིན་ པ པ་གྲུབ སྟེ། འདི་ བསྐྱེད་པ པའི་རིམ་ པ་འབའ་ཞིག་གི ་ག་འདའ་ཀ་མ ་ཡིན་ གསུང་། གཉིས་ པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུས (འཛ ཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་ནི། འདི་གཉིས་མ་སྦྱངས་ཀྱང་བཏུབ་ གསུང་སྐད་ 
ེ་ྦྱངས་དགོས་གསུངས། ལུས་ཙོག་པུར་བྱས་ལག་པ་གཉིས་ཁུར་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལས འོད་ཀྱིགོང་བུ་ཕུག་རོན་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་ཞིག་ཆད་པས་དང་པོ་ „ 
བཤང་གཅི ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་དགག དེ་ནས ལྟེ་བ གང། ཁཱ །དང་། ཇི སྒྲོ་གཉིས་ དང། མིག ་གཉིས། རྣབ ་གཉིས། མཛོད་སྤུ། སྤྱི་གཙུག གི་ བར་དུདགག་ ་གོ །དེ་ནས་ལྟེ་ ལྟེ་བར་རླུང་གི དཀྱིལ། འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ བུ་གཅིག་ བསམསལ་ དེའི་སྟེང་དུ ོ 
' ཟླེ ་བའི གདུན་ བསམ། དེ་ནས སྙིང་གར་ཟླ ་བའི སྟེང་དུ་སེམས ཀིརྟན་རཙུ་མཐིང་ནག ་གཅིག ་བསམས་ལ། དེ་མར་ཕབ བ་སྟེ ལྟེ་བ ་བརྭ་ཟླ་ བའི སྟེང་དུ་བཞག གོ །དེ་ ནས་ ངག ་ཏུ སྟོབས ཀྱི དྲག་ལ་ རིང་བ་དྲངས་ རླུང་དང་ཟླ་བ་རྱུ་དང་བཅས་ པ་ཡར་ལ་རིམ་ 
གྱིས་བ བྱན་ ཏེ། དེ་བཞིན་ དུ་ཉི་ཤུའི་ བར་དྱུངས པས མགྲིན་ པར་བྱོན། ཉེར་གཅིག་ པས གནད་གསུམ ་མ འཁྲུལ པས་ ཡི་ དམ གྱི་ཐུགས ཀརའཕངས་ ཏེ ་དེ་ ཡང་ལག་ པ་ སྙིང་གར་ བསྣོལ་ .རྒྱབ་ དུ་སྤོད་གཅིག་ བཞག་སྟེ་དང་པོ་ལ་མ་ བརྟེན་ པར་བྱ། བ་ ཕྲལ གྱིས་ བཏང་ བ་ 
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་ྦ ༄༅། །དང་། ཧུཾ་ཉེར་གཅིག་པ་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་སྒོ་བསལ་ཏེ་དེ་ནས་བཏོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཕང་བ་.སྨྱོགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས། རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་བྱ་སྟེ་དེས་རིག་པ་ 
འཛིན་པའམ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་ནི། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ལག་.པའི་སོར་མོ་པ་ལྟག་པར་བསྣོལ་བའོ། །སྔར་གྱི་ཐིག་ལེས་དགག་པའི་སྒོ་རྣམས་བཞི་པའི་སྐབས་ 
› བཞིན་ཡི་གེས་དགག རླུང་དང་ཟླ་བ་དང་དྱུ་རྣམས་ལྟེ་བར་བསྒོམ ལ་ཧིཀ་ཉི་ཤུས་མགྲིན་པར་དྲངས་ཏེ། ཉེར་གཅིག་པས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས ་ཀར་འཕངས་ན་བར་དོ་མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་བསྒྲབ་པ་.གྲུབ་བོ། ། 
¦ སྤྱིར་འདའ་ཀ་མ་དང་བར་དོར་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྲུབ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྲུབ། དབང་བཞི་པའི་འདའ་ཀ་མས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གསུང་། དེའི་མིང་གི རྣམ་གྲངས་ནི་མཁའ་སྤྱོད་དེ་མཁའ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅི ང་ཅི་འདོད་པའི་ལོངས་ སྤྱོད ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ ས་སོ། །དེའི་ ངོ 


ཡོན་ཏན་ནི་ལུས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཙམ་ཚེ་ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་ཆོས་ཉན་ཅིང་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའོ། །ཡང་སྐབས་སུ་གསུང་བའི་ 
ཡི་གེ་འབྱེད་འཛུད་ཀྱི་འདའ་ཀ་མ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་དེའི་ཐུགས་ཀའི་བར་དུ་འཇའ་ཚོན་རྣམ་པ་ལྔའི་ལམ་བསམ་ལ། ཡི་དམ་དེ་ལ་ཉེ་སྙིང་ཡོད་ན་དེ་མེད་ན་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་.རང་གི་སེམས། དེ་ནས་ 






ླྨ 




















"༢༡༧༡༡༤༤༤༤༢༤༤༢༩༤༠༩༤༤༥༤༠༡༩༤༩༤-༤༠༤༩༤༤༤- 


འགྲོ་བར་བསམས་ལ། འཇོག་པའི་དུས་སྲ་ཡི་གེ་རྩ་བཏོན་བྱས་ཏེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རང་ལ་བསྟིམ་མོ། ༈ །འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། རྟ །ད་ནི་གསང་དབང་གི་ལྔ་ལས། ལམ་བདག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་ལས་གོང་དུ་འཕོ་བ། འབྲས་བུ་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །དལ་དང་པ་ལུམ་ 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ནི། སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུང་པ་ལ། གཏུམ་མོའི་རྟེན་ལུས་ཡིན་ལ་དེ་རྩ་ཡིན་ཞིང་། རྩའི་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ ྷ 
ཡིན་པས་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པའང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། དེབསྡུ་ན་ཡི་གེ་དགོད་པའི་གཙོ་བོ་བརྒྱཉི་ཤུ་ཡིན་པས་གཏུམ་མོའི་གནད་ཀྱང་བརྒྱཉི་ཤུར་འདུས། དེའང་བསྡུ་ན་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡིན་པས་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་སུམ་ཅུ་ ླ 
སོ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་ལས བསྡུན་གཏུམ མོའི་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདུས་སོ། །འོ་ན་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་གཅིག་གིས་ཆོག་མོད་བཅོ་བརྒྱད་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེའི་ལུས ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ལ་ལ་དམིགས་པ་ 


༤ ༤༩ 


གང་ལའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དཀའ། ལ་ལ་གང་ལའང་རམྱུར་བའོ། །ཡང་སེམས་ཀྱི་གནད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་ 
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།པའི ཕྱོགས་ དང་། བརྟེན་ པའི ༣ཕྱོགས་ དང་། མན་ ངག་གི་གནད་ལ ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ སྟེ། མར་མེ ་གསོ་བ། ཚངས་པའི ཐོག རྩའི རྣལ ་འབྱོར། སྲུབ་ཤིང་གི འཁོར་ལོ། ཐིག × རྣལ ༦ འང་ 
་བར་ད་བསྒོམ་ནས་.ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཁ་ སྦྱོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཏུམ མོའི་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ། ་འདི་ རྣམས་ བསྒོམ་ 
རྒྱག - པེ ལཾ ཐཱ ་ ལི སྦུང བཾ འོ། སྦྱང་བ་གསུམ་ནས རླུང་གི་ སྦྱོར་བ་བདུན་པོ་འདིར་བྱུང་ན་ལེགས་ཡི་གེ་རྙིང་མ་ཀུན་ནའང་འདུག་སྟེ་གསུང་ནས་ སྦྱོང་བ་གསུམ་ལས་འོག་ཏུ་མཛད་དོ། །དེ་ ལ་དང་ པོ་ ་ལྲས སྦྱོང་ བ ་ནི། མགོ་ ་བོ་ 






་དེ་ལྟར་ལུས དུབ་ དུབཏྱུངས་ ནས ་སེམས ་གློད་ལ གསལ ན་གསལ་ བ་རང་སོ་ བྱབང་བ་ དང། ཌྷུ པར་རང་སོ་ བཟུང་སྟེ། དེ་ལས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའང་སྲིད་དོ། ད། །དག་ .ངག་ དབེན་པར་བྱ་ཞིང་། སྦྱོང་བ་ ནི། ངབ། གི་ལས གང་ཡང་མི བྱེད་པ་ དཱ སྙིང་པོ 
ཏེ 




















བྲ ར་ དུད་སོར་གཞག པ་བ ར་བཞིང་། ། །ལག་པ་གཉིས་ནི་སོ་སོར་གཡབ། །རྐང་པ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་སྤྲུག །ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་སྦྱོང་བའོ། །གས་པ་སྔམ་ལ་མགོ་པ་རིལརིལ་བེད་དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་གྱར་བའོ། ལུ ཁད་པའཞིན་ 
ྦ ི་ོ གཡོན་པ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས་གཡས་སྲུ་རུང་བའོ། །དེ་ནས་ཕུས་མོ་གཉིས་ལ་ལག་པས་བཀ་སྟེརོ་སྟོད་གཅུ། དཔུང་པ་གཉིས་རེས་གངམཐ་རེས་གངམཐོ། དེ་ནས་ལངས་ལ་རྐང་པ་གཉིས་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་འཁྲབ་པ་བཞིན་བྱས་ 
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 ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་སྤང་བའོ། །ཡིད་ཡིད་དབེན་པར་བྱ་ཞིང་.སྦྱོང་བ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་རེ་ཞིག་དོར་ལ་ཡིད་ལ་ལས་མི་གཞོལ་བར་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེད་ལ་ཤེས་པ་ཀློད་དོ། དདེ་ལྟར་སྦྱོང་བ་གསུམ་ལོའི་བར་དུ་བྱ་སེམས་གསལ་བ་དང་ལྕུག་པར་རང་ 
སོ་བཟུང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོང་བ་གསུམ་ནི་ཐོག་མར་བྱའོ། །དེ་ནས་གནད་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུར་གང་བདེ་རྟེན་མེད་པར་བྱས་ཏེ། ཚིགས་པ་དྲང་པོར་བསྲང་། ལག་པ་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་བྱ། མིག་ཅུང་ཟད་སྣ་རྩེར་དབབ། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། སོ་དང་མཆུ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ་དེ་ནི་ཁང་པ་རྩིག་པའི་འགྲམ་དང་འདྲའོ། །ངག་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། ངག་དབེན་པར་བྱ་ཞིང་གང་ཡང་མི་ཟློ་བར།.རླུང་ཕྱིར་ལན་གསུམ་དྲག་ཏུ་འབུད་པ་ 
¦ སྟེ། དེ་ནི་ཁང་པའི་མི་གཙང་བ་ཕྱག་དར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །སེམས་གནད་ལ་དབབ་པ ནི། དར་ཅིག་སེམས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་གཞག་པ་སྟེ། དེནི་རྟ་རྒྱུག་ཁར་ དབུགས་འདོན་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གསུམ་ལས། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པའོ། བླ་མ་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་འདིཉིད་སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་ཆོས་འདི་ཉིད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱའོ། །ཡི་ 
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དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི། ཧུ་བྱས་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དྲན། ཡང་ཧྱཾ་བྱས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། ཡང་དྱོཾ་བྱས་པས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམ་པའོ། དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་དེ་ནི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 


པས་ད ༄༅། །བ ་ཡིན་ ནོ། ༧ །དེ 'ལྟར་..བསམ་གཏན་ གྱི་ཡན་ལག་དགུ། སྔོན་ དུ་སོང་ ནས ཐོག མར་མང་མེ་བསོ་བ་ ནི། ལུས་གནད་ སྐྱིལ ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུ པུ་གང་བདེ་ ལྟེ བར་ ཨ་ (རྒྱབ་ཏུ ་སོར་ལྔ་བཅལ་བའི་ འི་སྲོག་པ་རྩ་ན་སྲོག་གི་ཨཾ་པ་ཏོ་པ་དེ་ཡིན། ཆ་ཕ་བ་གཅིག་ 
བསམ་ལ་དེའི་འོག་སོར་ ར་བཞི་ བས དམའ བརྭ་ཀླ་ ཀ་ཡིག་དམར་ ན། ཅིག་ བསམ ངདེ་ནས་རླུང་མར་རྩེ་སྤད་པ་སྟེ་འབྱེད་འཛུམ་བྱས་པས་ དེ་ལས་མེ་འབར་བས ས་ལྟེ་ བའི་ཨེ་ལ་རེག སྟེ་ཨཾ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་བྱང་ཆུབ གྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བབས་པ་མེ་ལ་ཕོག་པས་མར་མེ་ལ་ 
+ མར་ཁུ་བླུགས་པ 'ལྟར་མེ་ཆེར་འབར་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ །བདེ་ བས་ ཁྲིག་ ཁེངས་པར་བསམམ རླུང་ཁ་སྦྱར། དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་མན་ ངག ་གི་གནད་ ནད་བརྒྱད་ དོ །ལམ་སྦྱང་། ལྟ་བ་.ཟུང་འཇུག་སྐྱོན་མེད། བསྐྱུང་། ཐུན ་གྲངས་མེད། ཐུན ༈ཚད་མེད། ཡིད་ ཁབ 
ཤཿ ° འཇུག་ཡུ ཡའ བརྟག ཁམས་ཆོད་ ད་གཟུང་། ཁ་ཟས་ །དང་སྤྱོད་ཊ ལམ གྱི་ལྕག གིས་ བསྐུལ། ཉམས་ཐམས ༈ཅད་བྱུང་རྒྱལ་ དུ་བཏང་བའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། དམིགས་ ང། གུང་ཿ ཡང་རུང་བ བ་བསྒྲོམ་ པ་ །དེའོ། །གཉིས་ང ་པ པཿ བསྒོམས་ པ་ལ་ ་བརྟེན ནས སྐྱེས་ པའི་ བ་ 
ཉུམས སྐྱོང་བའོ། །གསུམ་ ང། ཿནི། ཐུན་ བཞི་ ་ལ་ སོགས་ པའི་ངེས་པ་མེད་ དེ་འགྲུབ་ཚད་དོ། །བཞི་པ ནི ཇི་ཙམ་ནུས་ནུས་སུ་ སུ་བསྒོམ་ པའོ། །ལྔ་པ་ ནི། རང་གི ཡིད་ལ ་བསྒོམ་ སྙིང་འདོད་ པ་དང་མི་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ བསྒོམ་པའོ། །དྲུག་པ་ 
ནི། རང་གི་ཁམས་ཀྱིས་ཐུབ་མི་ཐུབ་ དང་སྦྱར་ཞིང་བསྒོམ་ པའོ། །བདུན་ པ་ནི ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་ དང་སྤྱོད་ལམ ་བག་ཡངས་ལ་བརྟེན་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཉམས་ཅི སྐྱེས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ སྤང་བླང་མི བྱ་བར་བྱུང་རྒྱལ་ 
































ཧི་གི་འབེན་ལ་ བརྡེག །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། །བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་ པའམ། ཡང་རླུང་གིགཞུ་ལ་མེ མི་ཡི་མདའ། །བཟློག་སྟེ་ཆང་ཟུང་ལྟེ་བར་གཟུང་། །བྱང་སེམས་ཧཾ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག །རྤྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པ་སྟེ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྡད་དེ་བསྒོམ། །ཞེས་པས་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེལ་པུས་མོ་ལ་བཀབ་ལ། ལྟེ་བར་རླུང་གི་གཞུ་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་ཆང་ཟུང་འོག་ཏུ་བསྟན་རྒྱུད་གྱེན་ལ་བསྟན་པ། དེ་ 
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པས། ཧཾ། ་ལས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་འབབ་པ་ རིགས ་གཉིས་ །་ཏེའོ་མའི་རྒྱུན ལྟར་ དཀར་ ནརྱ་གྱིས་༔ ཡོང་བ་དང་། མུ་ཏིག 'ལྟར་ དཀར་ཀྲིག ཀྲིག (འབབ་ པར་བསྒོམ་པ་ པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ བདེ་བས་ ཁྲིག་ ཁྲིག་ ཁེངས་པར་བསམ ་པའོ། །འདི་ལ་འཛག་ པ ་བསྲུང་ 


~~ ༤༩༽ ༢༧ 


དུ་བཏང་བའོ། །འདི་རྣམས་ནི་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །གཉིས་པ་ཚངས་པའི་ཐོག་ནི། མན་ངག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། རླུང་གི གི་གཞུ་ལ་མེ་ཡི་མདའ། །བྱང་སེམས་ 


༥ ལ་མེའི མདའ་ དམར་པོ པོ་མདེའུ་ཐུར་ལ་ བསྟན་པ་ཞིག་ བསྒོམ་ པ་ པ་སྟེ། ལྟོ ་བ་ཡར་ལ་ བཏེག་ པས་ 'གཞུ་དེ་སྟེང་འོག' ལོག་སྟེ་ དབ་ ་མའི་ ནང་དུ་མདེ་རྩ རྩེ་ཚུད་པ་ཏ དང་། ལྟོ་ ཝོ་བ་མར་ཕབས་པས མདའ་དེ་དབུམ་ ན་ཡར་ཁྱུག་རྩེར་སོང་བས སྤྱི་ོའི་ཧ ་ལས་ཕོག་ 


བ་དཀའ་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ། བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པ་སྟེ་ཐུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལས་མི་བསྒོམ་ སྤྱི་བོའི་ཧི་ལ་མདའ་བརྡེག་པ་གཅིག་ལ་བདེ་བས་ཁེངས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པའོ། རླུང་ཞི རྩ་མི་གནོན་པ་བུམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་བ་ཡིན་ནོ། ༈ །གསུམ་པ་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ སྐྱིལ་ 
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༠ ༄༅། །ཀྲུང་ངམཅོག་པ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། རྩ་གཡས་རོ་མཉི་མའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་ ྤྱ་བོའི་བར་དུ སྦོམ་ཕྲ་སྨྱུག་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་གསལ་གདབ།:སྤརདེ་བས་ཕྲ རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་རྩ་ 


གཡོན་ པ་ཟླ་བ ཆུའི རང་ ང་བཞིན་ ལ་ཁ་ དོག་ དཀར་པོ་ སྤོམ ་ཕྲ་ སྨྱུག ་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ། གསལ ་གདབ། ནང་དུ་གནས ་པའི་ དུས་ར སུ་དབུ་མ་ ཆོས་ བཞི 'ལྡན་ དུ་གསལ་ གདབ། དེའང་ཆུ་ཤིང་ལྟར་ དྲང་། ཏིལ མར་གྱི་མར་མི 'ལྟར་གསལ། པདྨའི སྣལ ་ར། ལྟར་ 


ཅི་རིགས བ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུ། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ 
ས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ་སྟེ། དྲང་ལ་གསལ་བ་ཕྲ་བ་དམར་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ་རླུང་. ག མནན་ནོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་བོ་ བོར་མི་ རྟོག་པ་སྐྱེའོ། † །བཞི་པ་སྲུ་ ( ཅུ་རྨ་ཆུང་གཉིས་ 
ཏོ ཀྱིས་ ཀིས རགས ་མ་ ག་ལ ལ བ་ཞེ། ་དཀྲིས་པར་བསམས་ལ རླུང་མནན་ པས་རོ་རྐྱང་གཉིས ཀྱི་ནང་ན་མར་རླུང་གིས་ དགང་སྟེ། ལྟང་ལྟང་བྱུང་བས་ རྩོ་ྐྱང་གཉིས ཀྱིས་ སུབ ཐག་བྱས། དབུམས སྲུབ་ཤིང་བྱས མའམ ཨཾ་གིས་བསྲུབ་ཏན་བྱས་ཏེ་..ཨཾ 


བསྲུབས་ པས་ཨེ་ལས་མེ་འབར་ ཏེ་ལུ ་ལས་བྲམ། ་ཅད་ དྲོད་ དང་བདེ་ བས་ ཁྲིག་ ཁྲིག་ཁེ ཁེངས་པར་བསམ མོ། །འདི་ལ བརྟེན་ ནས་ དྲོད་ དང་བདེ་ བ་ སྐྱེ འདི་ལ དམིགས་° པ་གསལ 'ན་ཐིག ་ལཾ ལེ་འཛག ་པས་ བསྲུང་བ གུལ ་ཆེའོ། ༧ །ལྔ་པ ཐིག་ ལེའི རྣལ ་འབྱོར་ 


ནི། རྒྱུད་སོ་སོའི་དགོངས་པ་སྟེ། སྙིང་གའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར། ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ། མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འདི་མ་ཧཱ་མ་ཡཱའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཙོག་པུའམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ 
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ལ་། སེམས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཟླུམ་པོ་ཙམ་ཞིག དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཙམ་ཞིག དེའེ་བར་དུ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་ཁ་དོག་དཀར་བ། རྣམ་པ་བདེ་བ། ངོ་བོ་མཉེན་པ། རང་བཞིཊ སྟོང་ 
པ། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསམས་ལ། དེ་ལས་ཏོག་ཟེར་བའམ་སིང་ཟེར་བའི་སྒྲ་བྱུང་བས་སྟེང་གི་ཉི་མ་ལ་བུག་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། སེམས་ཀྱིས་བུག་པ་དེ་ནས་མར་བལྟས་པས་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འོད་གཅིག་བྱུང་སྟེ་བུ་ག་ནས་ཡ ཤོན་ 
པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལ་འཁོར་ཕྱེད་དང་བདུན་དཀྲིས་པར་བསམ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་རོ། །དེའང་ཐིག་ལེ་ནི་ཀུན་གཞི་འོད་ཀྱིས་ལན་ལྔ་དཀྲིས་པ་སྒྲོ་ལྔ། གཅིག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཕྱེད་དཀྲིས་པཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད། ཉི་ཟླ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
( སོ། །རླྲུང་མ་ཐུབ་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་འོད་ཟེར་འདུས་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འདི་ལས་ མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་གསུང་། གཙོ་བོར་.གསལ་བའང་གསུངས། མི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། ༈ །ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་ནི། ལུས་གནད་གོང་མ་ 
དང་འདྲ་བ་ལས། སེམས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་.ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རྣམ་པ་བདེ་བ། རེག་བྱ་ཚ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་གཉེན་པ་ཞིག་བསམ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་བྱས་པས་དྲོད་དང་བདེ་བས་ཁེངས་པར་བསམ། འདི་ལས་དྲོད་དང་མི་རྟོག་པ་ 


སྐྱེའོ། ༈ །གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ། སེམས་ཀྱི་གསང་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་གཉེན་པ་ཞིག་བསམ་སྟེ། འོག་རླུང་བསྐུམ་ལ་གློད་ཙན་དྲག་ཤུལ་དུ་ \ 






&(ྱི 0. )& ~®» 











> ༅། །གློད་ན་ཐིག་ལེ་ཉམས་པས་ག་ལེ་གློད། འདི་ལ་འཛག་པ་བསྲུང་དཀའ་ཞིང་བདེ་བ་མྱུར་དུ་སྐྱེའོ། །མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོནནི་སྤྱི་བོ་ཧཾ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུའང་ཧེ་སྟེ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་བའི་དུས་སུ་དེ་གཉིས་ 


ཐད་ཀར་ཡོང་གསུང་། ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་བར་སུཾ་སྙིང་གར་ཧྱུཾ་བསམ་སྟེ། དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་གསལ་གདབ་པའོ། །ལྟེ་བ་ནས་མེ་འབར་སྲོག་རྩ་ནས་ཡར་སྙིང་གར་སོང་སྟེ་སྤྱི་བོའི་ཧི་ལས་བྱང་སེམས་ཕབ་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཧཾ་དང་ལྕེ་ཆུང་ 
གི་ སོཾ གཡོས་སྙིང་གའི་དྲུཾ་ལ་ཕབ་པར་བསམ་ཞིང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་དམིགས་པ་བྱ་གསུང་། ལྕེ་རྩ་བསྒྲུལ་བ..ལྕེརྩ་གཞིབ་པ་ཡང་ཡང་བྱ་སྟེ་མགོ་ལ་ཚ་བྲི་བ་ཡོང་། མཇུག་ཏུ་སྐ་སླ་ཞོ་ཙམ་པ་དོར་དོར་བ་.སྤྱིར་མ་བསྒོམ་ཀྱང་ཁམས་རབ་ལ་ཞག་གཅིག་ལ་ཐིག་པ་གསུམ་བྱུང་ནས་ 


ཏེ ༤ ༽ ༅ འབའ ༥ 


དྭ སྙིང་གའི་རྱུཾ་གསོ། འབྲིང་ལ་གཉིས། ཐ་མ་ལའང་ཐིག་པ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ་མ་བྱུང་ན་ལུས་སྐམ་གསུང་། བཏུང་དུ་ཡོང་སྟེ། འདིས་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སེལ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་འཕེལ་ཞིང་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཅུད་ལེན་དུའང་འགྱུར་རོ། རྟ །ད་ 
ནི་གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གསུམ་སྟེ། གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དྲུག གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་མྱུར། བཞི་ལ་བརྟེན་པ་བརྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་ཙོག་པུར་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་དབུས་ཀྱི་ཨཾ་མ་གཏོགས་པའི་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་ 
བྲལ་བའམ། ཡང་ན་ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད། ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཨཱ་ལི་.དམར་ཕོ་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་བསྐོར་དང་། ཀྭ་ལི་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཧ་དང་ཀྷ་མ་གཏོགས་པ་གཡས་བསྐོར་ཁ་དོག་དམར་པོ། ལྟེ་བ་ལ་ 
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ཨ་བསམ་ལ རླུང་ཁ་ སྦྱར་བྱས་ པར། འོག སོའི རླྱུང་གཉིས་. མེ་མ་དང་གཉིད་མ། ཆྭ་རྩེ སྤད་པས་སུམ མདོའི་མེ མེ་སྤར་ཏེ། དེས་ལྟེ ་བའི་ཨཾ་ལས་མེ་འབར་བས ལུས ཐམས་ཅད་དྲོད་དང་བདེ་བས་། ཁེངས་ པར་བསམ མོ། ༈ ༈ །དནི་ དྲོད་ཀྱིས བསྡུས་ ་པའི་ རྟགས་ 


མྱུར་བ་འཁོར་ལོ་ ལོ་གཉིས ་ལ་ 'བརྟེན་ པ་ ནི། སྔ་མའེ སྟེང་དུ་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ང བརྒྱད་པ ་ཁ་དོག་ ནག་པོ། ལྟེ བ་ལ་རཱུཾ ཕྱོགས་ བཞིར་ ཁ་ཐུར་ལྟའེ ིབཱཾཨཾ་ཛྲིཁཾ། ཁཾ། མཚམས་ སུལ ུ དགོད། གོང་གི ཡི གེམ བཀོད་ན་འདིར་ཡང་དུུ་མིན་པ་མི་ 
དགོད་ དེ། དེ་ར གསུམ་ ་གྱིས་ཟུང་འབྲེལ ་བའོ། །དེ་ནས ས་རླུང་ཁ་ སྷྱུར་བས་འོ འོག་ སྒོའི རླུང་གིས ་སུམ མདོའི་མེ སྤར། དེས ྟེ ་བའི་ཨཾ ལས་མེ་འབར་ཏེ། གཡས་། ་རོ་མ་ནས་ཡར་ ད 
རཾ སྟོབས ་ཆེ་ བར་འགྱུར་ཏེ། གཡོན་ཏང་མ་ནས་བབས་ ཏེ་ལྟེ་ བའི་ཨེཾ་ལས་མེ་འབར་བ་ དབུམ ནས་ ཡར་སོང་ནས ་སྙིང་གའི་ཧྲུ ་ལས་བྱང་སེམས བྱུང་བས་ (ཨཾ་ ་གསོས་ པར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་ པ་གཡས སུ་འབྱུང་བ་7 ་ལྔའི རླུང་ལུགས འབྱུང་དུ་ཐིམ་ པའི་ མཐོང་ 
སྣང་འབྱུང་བའི་རྟགས་ལྔ ་ནི། ད། རླུང་ལས ་དུ་བ། ཆུ རླུང་ལས སྤྲིག རྒྱུ མི མི་རླུང་ལས སྲིན་བུ་ བུ་མེ་ཁྱེར། རླུང་གི རྒླུང་ལས ་མར་མེ་འབར་བ། ནམ མཁའི རླུང་ཐིམ་ པ་ལས་ ཿསྤྲིན་མ ་མེད་ པའི་ ནམ མཁའ་ལྟ་༔ ་བུའོ། སྤྱིར་ལམ་འབྲས་བུ་རྟགས ་སུ་བཤད་དེ་འདིར་ཡང་མི་ 
མཚམས་པ་གཅིག་གསུང་གསུང་སྟེ། །གཡོན་དུ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ལུགས་ཟློག་ཏུ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལྔ་ནི། མུན་ནག་.ནམ་མཁའ་དང་། འཇའ་ཚོན་ རྗུང་དང་། གློག་.:ེ་དང་། ཟླ་བའི་འོད་.ར་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར: ས་རྣམས་སོ། ༈ །དནི་དྲོད་ཀྱིས་ལུས་ 







༦༦༧ཐི 


„(རྱི 











༤༧ ༤༠0 ༦༤༨ ~~ ༨ ༤2 ༩༦༨ ༦༽ 


-ཤ ༄༅། །དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་.གོང་དུ་ཡི གེ་མ་བཀོད་ཀྱང་འདིར་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་དགོད་གསུང་ལ་བ རྟེན་པ ་ནི། སྔ་མའི་སྟེ ང་དུ་མགྲིན་པ ལོངས སྤྱོད་དང་། སྤྱི་བོ་བ དེ་ཆེན་གཉིས | 











ཏེ་བཞིའོ། །དེའང་ཙོག་པུར་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། མགྲིན་པར་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག ཌ་གྱེན་བལྟས། གཡས་བསྐོར་ལྟེ་བར་ཨཱཾ་སྟེ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགྲོ་གྱེན་ལ་བསྟ ན་པའོ། །སྤྱི་བོར་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གཉིས་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་བསྐོར་དུའམ་ཡང་ན་ཀ་ནས་ཏའི་.མཁོགཔ་བར་བཅུ་དྲུག་དང་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟས་པ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཟུང་སྦྲེལ་བའོ། །དེ་ ཁུ 
དྭ ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་བསའོག་སྒོའི་རླུང་གིས་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར་ཏེ། ལྟེབའི་ཨཱཾ་ལས་མེ་འབར་ཏེ་གཡས་རོ་མ་ནས་ཞུགས་ནས་སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཧཾཞུ་བའི་བྱང་སེམས་བབས་ཏེ་འཇིག་པ་སྟོབས་ཇེ་ ཤཱ 
ཆེ་ཇེ་ཆེརྱ་གྱུར་ནས། གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་བབས་ཏེ་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོས་བཏབ་ནས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ལྟེ་བའི་ཨཱཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨཱ་ཆེར་ཁྲོས་ཏེ་འོད་ཟེར་གློག་གི་ཟེར་མ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཚད་དང་མཉམ་པ་དབུ་མ་ནས་སོང་ 
སྟེ དབུ་མ་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཡར་ལ་སོང་། སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པའི་ཡི་གེ་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ་སྟེ། སྤྱ་བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟེ་བའི་ཨཱཾ་ལ་བབས་པའི་དམིགས་པ་བྱའོ། །གཡས་ནས་སྦོར་བའི་དུས་སུ་མགྲིན་པར་ཡུན་རིང་ན་རྩ་གཡས་རོ་ 


























མས་མགྲིན་པར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ཡོད་པས་མགྲིན་པར་སྐང་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཡོན་ནས་འཛག་པ་ཡུན་རིང་ན་གཡོན་རྐྱང་མས་སྙིང་ག་ལན་གསུམ་བསྐོར་བས་སྙིང་འཕྱོ་ཞིང་སྤྲག་པ་ལ་སོགས་པའབྱུང་ངོ་། །མགོ་ན་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱུང་ན་ཡིག་མགོ་བཅད་པ་ནི་ཐོད་པའི་སྦུབས་ཕྱེ་སྟེ་ལྟག་པར་བསལ་ནས་ནད་ཐམས་ཅད་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་བཞིན་དུ་བུན་ཐོན་ནས་སོང་བར་བསམས་པས་སེལ་ལོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ལ་མན་ངག་གི་གནད་བརྒྱད་ཤེས་པར་བྱའོ། དྲ །གསུམ་པ་མན་ངག་གི 
གནད་ལ་བརྟེན་པ་ནི་བདུན་ཏེ། མེ་དམར་སྐྱའི་དམིགས་པ་དང་། གསང་གནས་སུ་མེ་འབར་བའི་དམིགས་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་དང་། འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ་དང་། མེ་འབར་བའི་དམིགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་མེ་འབར་བའི་དམིགས་པ་ 
( དང་། ཐམས་ཅད་དུ་མེ་འབར་བའི་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འདི་ཀུན་ལ་.ལུས་ཐབ་མགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་བཅའ་སྟེ་ཕྱི་ཐབ་མགལ་ལོ། དདེ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་རྩ་ཡི་གེ་ཁམས་བདུད་རྩི་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་འོང་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །སེམས་ཀྱི་ * 
དམིགས་པ་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་དང་ཁྲག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རྐྱལ་བ་བུས་པ་བཞིན་དུ་བསམ། ལུས་ཀྱི་ནང་མེ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱས་..དྲག་པ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་རྣོ་བ། གང་བར་བསམས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ།.ཇི་ཙམ་ཐུབ་ཀྱི་བར་ལ། ཡིད་ཀྱིས་.གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པ། གྲངས་ 
ྟེ་གློད་པའི་དོད་དོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་གཉིས་གཡས་སུ་བཅུ་གཉིས་གཡོན་དུ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉི་ 






(ཇེ...) ~® 





བཟུང་ལ་གཡས་སུ་རི་མོའམ་རྡེའུ་བཞག་པ་ནི་བསྒྲིམ་པའི་དོད་དོ། །དེ་བཞིན་གྲངས་མི་བཟུང་བར་གཡོན་དུ་རི་མོའམ་རྡེའུ་གཅིག་བཞག་སྟེ ་གློད་པའེ་དོད་དོ། 





” ༄༅། །ཤུ་རྩ་བཞི་.དེ་ཀུན་ལ་སྦྱར། བྱ་སྟེ ་དེ་ནི་ལམ་སྦྱངས་པའོ། །དེ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ན་དེ་བསྐྱང་བ་ནི་ལྟ་བ་བསྐྱང་བའོ། །ཐུན་ཚད་ཡོད་དེ་ཐུན་རེ་རེ་ལ་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ངེས་པའོ། །ཡིད་འཇུག་ཡུལ་ 
བརྟགས་མ་བརྟགས་མེད་དེ་ཐུན་གྱི་ཚད་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་བསྒོམ་པའོ། །བམས་ཚོད་བཟུང་མ་བཟུང་མེད་དེ་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པ་དང་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་དེ་ཚད་དུ་སྐྱེལ་བའོ། །ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གི་བསྐུལ་བ་དང་། ཉམས་ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 

! བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་དེའང་རབ་ཞག་གསུམ། འབྲིང་བདུན། ཐ་མ་དགུ་ནས་དམིགས་པ་འཕོའོ། །གཉིས་པ་གསང་གནས་སུ་མེ་འབར་བའི་དམིགས་པ་ནི། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་མེ་དམར་ནག་ཅིག་བསམ། དེ་ལས་ཆེར་འབར་བས་ལོང་ 
¦ བུའི་རྩ་ནས་ཡར་སོང་། དེ་བླ་རའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཡར་ཞུགས་ཏེ། གསང་གནས་སུ་སོང་ནས་མེ་ཕྲ་བ། ཚ་བ། དམར་བ། རྣོ་བ། དྲག་པ། རྩུབ་པ་ཞིག་འབར་བས་ལྟེ་བ་རེག་པར་བསམས།་ཏེ། སྤྱིར་ཡང་དམིགས་པ་གང་ཕྲ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཇེ 
ཡར་མྱུར་དུ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ནི། མེ་དེའི་རྩེ་མོར་ཐིག་ལེ་འོག་ཏུ་སྲན་མ་ཙམ། སྟེང་དུ་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་བསམས་ལ། ཡང་མེ་དེ་མར་ལ་མེ་ལྕེ་ཐུར་དུ་སོང་བ་དང་། ཐིག་ལེ་འོག་མ་དེ་ཡང་མར་ལ་བྱུང་ནས་འཕར་བའི་ཐིག་ལེ་ ྣ 


སྟེང་མ་ལ་ཕོག་སྟེ། ས་ལ་རྡོ་བ་བརྡབས་པ་བཞིན་དུ་པྲ་ཡ་རྩེར་སོང་ནས། ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་དང་བདེ་བས་ཁྲིག་གིས་ཁེངས་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཞི་པ་གཡས་གཡོན་མཁལ་མ་ལ་ 
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མ་རེག་པ་མདུན་རྒྱབ་རྩིབ་མ་ལ་མ་རེག་པ་གཅིག་བསམ་མོ། །རེག་ན་དམིགས་པ་རྣོ་བ་ཁ་ཅིག་ལ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཕྲན་ཆད་ནས་ཤི་བ་འོང་སྲིད་དོ། །དེ་ལ་མེ་ལྕེ་རེག་པས་འཁོར་ ལོ་དེ་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་མེ་འབར་བའི་དམིགས་པ་ 
ནི། རང་གི་ལྟོ་བར་མེ་ཁ་དོག་དམར་ནག་གཅིག་འབར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་རབ་ཏུ་མེ་འབར་བ་ནི། རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་མེར་སོང་སྟེ། དཔེར་ན་ལྕགས་གོང་མེར་སོང་བ་བཞིན་བསམ་མོ། །བདུན་པ་ 
ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བའི་དམིགས་པ་ནི། མེ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབར་ཏེ། ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་མེར་འབར་བར་བསམ་མོ། །སྤྱིར་གཏུམ་མོའི་མེའི་ནུས་པ་བསྒྲབ་པ་འདི་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞོན་པའི་དུས་སུམེ་རླུང་དང་རླུང་གི་རླུང་གཉིས་ ཁུ 
སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། ས་རླྲུང་སྟོབས་ཆུང་བས་ལྡང་བ་ཡང་དྲོད་ཆེ། ཁ་ཟས་འཇུ། ཟོ་མདོག་བཟང་བའོ། །དེའི་དུས་སུ་བསྒོམ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ་ལ། རྒས་ནས་མེ་རླུང་དང་རླུང་གི་རླུང་སྟོབས་ཆུང་། ས་རླུང་དང་ཆུ་རླུང་གཉིས་སྟོབས་མཐོ 
ཞིང་འཕེལ་བས་ལུས་ལྕི་ལ་དྲོད་ཆུང་། ཁ་ཟས་མི་འཇུ། མདོག་ངན་དེའི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཤའ་མ་མི་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་མེའི་དམིགས་པས་གཏུམ་མོ་མེའི་ནུས་པ་སྐྱེ་སྟེ། སའི་ནུས་པ་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུའི་ནུས་པ་མེ་ལ་ཐིམ། མེའི་ནུས་པ་རླུང་ལ་ 
ཐིམ། རླུང་གི་ནུས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ། རགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྲ་བ་ལ་ཐིམ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས་མེ་རླུང་དང་རླུང་གི་རླུང་གིས་དབང་བྱས་ནས་ལུས་རགས་པ་འདི་ཐིམ་ནས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་འོང་ 
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” ༄༅། ྦ །དྭ་ཝཱ་ནི་ལུས་དབང་ཆེའོ། །ལུས་ཐབ་མགལ་དང་ལམ་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། . །རབ་ཞག་གསུམ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། འབྲིང་བདུན་ནས། ཐ་མ་ཞག་དགུ་ནས་དམིགས་པ་འཕོ་བ་ཤེས་ 
 ནི། ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ 'ལྟོས་པར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རང་ཤུགས་ལས་སྐྱེའོ། །རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་ནི། ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྣམ་རྟོག་དུ་མ་སྐྱེ་བ་སྟེ་གཉིད་ཀྱང་མི་འོང་བརྒྱ་ལ་བྱུང་ནའང་བྱའམ་རྟའི་ཁྱུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་སྤྲོག་པའི་རྨི་ལམ་འབྱུང་ 
¦ བའོ། །སྣེལ་ཞི་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འདྲེས་པ་སྟེ་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིད་མ་ལ་ཡའི་བསམ་ག ཏན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐོམ་གྱིས་སོང་ནས་དྲན་པ་མེད་པའོ། ཤི་གནས་རྐྱང་པ་སྟེ་དོན་ལ་བྱིང་བ་ཡིན་གསུང་། །གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གསལ་བ ནི་སེམས་ཏེ་སྟོན་ཀའི་ཉི་མ གུང་གི་སྤྲིན་མེ ད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བ་ནི་ལུས་ཏེ་ལུས་མེད་པ སྙམ་བྱེད་པའི་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་བ་སྟེ་འདི་ནི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེ ད་པའོ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མིང་མཐུན་པར་ལྷག་མཐོང་ཟེར། རྒྱུད་དུ་དཔེའི་ 
ཡེ་ཤེས། ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་ཟེར། །གོང་མ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་དགའ་བ་མི་བྱ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལྟ་བ་དེ་མི་སྐྱོང་བར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བ ཏང་ངོ་། །དེའང་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྒོད་པས་བསྡུས་ལ་གསུམ་པ་ནི་བྱིང་བས་བསྡུས་པས་ཉམས་སྐྱོན་ 























་ཱ ༄༅། ྦ །དང་། སྣ་ཚོགས་ཅན་ནོ། .འདིར་པདྨ་ཅནམ་སྨོས་པ་ནི་བཞི་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་དེའི་སྐབས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རི་དྭགས་ཅན་ནི། རོ་སྟོད་དང་རོ་སྨད་ཀྱི་: ཤ་རྒྱས་པ། རིག་དྭགས་ཀྱི་རྐེད་པ་སྟེ་ཕྲ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོས་ཏེ་དལ་ 


བ། དེའི་ལྟ་སྟངས་ཏེ་སྐྱེས་པ་མཐོང་ན་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟ་ཞིང་མིག་དཀྱུས་རིང་བ། དེའི་དྲི་སྟེ་ཁ་ནས་གླ་རྩིའི་དྲི་བྲོ་བའོ། །དུང་ཅན་ནི། སྤྱིར་རུས་ཁྱིམ་རགས་པ་དང་ཤ་རྩི་དཀར་བ། སོ་ཆེ་ཤིང་ཤ་འཇམ་པ། ལྟེ་བ་ན་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ 
„ པའི་རི་མོ་ཡོད་པ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཆེ་བའོ། །གླང་པོ་ཅན་ནི། ལུས་ཀྱིཤ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་སྤོམ་ལ་ཐུང་བ། སྟོབས་ཆེ་བ། མིག་ཆུང་བ། རྣའི་ཤལ་རིང་བ། ཁ་ནས་ཆང་གི་དྲི་བྲོ་བ། རྔུལ་གྱི་དྲི་ཞིམ་པ། ཁོག་ཤེས་ཆེ་ཞིང་ 
¦ མཛངས་པ། ཁྱད་པར་དུ་བུང་བའི་ཚོགས་ལྡིང་བའོ། །རི་མོ་ཅན་ནི། ཅུང་ཟད་དམར་བ། ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གསུམ་ཡོད་པ། སྨིན་མཚམས་ན་རི་མོ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བུ་གཅིག་ཡོད་པ། དཔྲལ་བ་དང་ལྟག་པ་དང་སྣངའི་གོང་ན་རི་མོ་དར་གྱི་ 

ཐོད་བཅིངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ། ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིང་ལ་རྐང་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་མང་ཞིང་དཔལ་ཆེ་བའོ། །སྣ་ཚོགས་ཅན་ནི། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ནས་མཚན་ཉིད་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་གཅིག་དང་ཅི་ 
རིགས་སུ་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་དག་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པས་སྦྱངས་པའོ། །འདོད་པ་མཉམ་པ་ནི། བདག་ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 




















༧༤༤་༤༠༧༤༠་༠༠”_༧་ལ་༤་་ ལ་ལ་ལ བབ ད་ར་ང་་ གགགགགགགགགགགགགགག་ག་་་ 








པོ་ལགས སོད མོ་པ འདོད་པ་ན །ས་གོམཏོམ པ་ན གིམ མོག གྱ གྲས 
བརླབས་པ། དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས། ལྷར་བསྐྱེད་པ་རྩ་དང་། ངག་སྔགས་.ཨ་སོགས། ཟློ་བ་དང་ལྡན་པའོ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་ནི། གཉིས་ཀའི་མཁ འ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་..མབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཟེའུ་འབུ་ལ་ཨཿ ས་ 
མཚན་པ། ཡུམགྱིས་ཡབ་ཀྱིརྡོ་རེ་རཾལས་རྡ་རྗེ་སྔོནཔ་ྩེ་ལྔཔ་ལྟེབར་རྷུཾ་གིས་མཚན་པ་སྦུ་གུར་ཕཊ་དམར་ནག་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟས་པ་ནོར་བུ་ཨོཾ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་བརྟེན་པར་བྱས་པའོ། །མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི། བྱང་སེམས་དབབ་བཟུང་ཟློག་ཁྱབ་པར་བྱ་མི་ 
ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དབབ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྦར་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། དེ་ནས་གསང་ཐུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞིང་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་མེ་སྦར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་བ་སྟེ་ལག་པ་གཉིས་.ུ་ཚུར་བཅིངས་པ་དྲག་ཏུ་སྙིང་གར། བསྣོལ་མིག་གཉིས་བགྲད་པའོ། །གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་ལ་དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་གསང་ .ལུས་ལ་མི་རེག་པ་ཟེར སྟེ་བྱ་བའོ། ། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གསང་སྟེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྤང་བའོ། །ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་གསང་སྟེ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཀྱི..སྒྲ་ལ་ཉན་པ། རང་བཞིན་གྱི་..དྲི་དང་། མཆུ་གཞིབ་པ་རོ་དང་། རེག་བྱའཾ.ནུ་མ་མཉེ་བ་ལ་སེགས་པ།.བར་གྱས་འདད་ 
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ཟོ ཐལ དྲ ཆགས་ཀྱི་མེ་སྤར་བདེ་བ་བསྒོམ། བགད་པའི་མཐས་བསྲུང་གསང་ཐུབ་པར་བྱའོ།,དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་སྤེལ། སྨེལ་ཞིང་གཟུང་། གཟུང་ཞིང་རིམ་གྱིས་ཟློག་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་བྱ། དེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
སྟེ། དེ་ལ་ བཇོད་བལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པ་ཡང་སྲིད། ཟིན་ན་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་སྤང་སྟེ་ལམ་འཇུག་ལྡོག་བཞིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ངོས་ཟིན་ན་གསུམ་ཡན་ཆད་སྤང་། གསུམ་པ་ལ་ངོས་ཟིན་ན་བཞི་པ་སྤང་ངོ་། །དེ་ལ་མ་ཟིན་ཡང་བཞི་པ་ལ་ཡེ་ 

ོ ཤེས་ངོས་མི་ཟིན་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ནས་.ེཉེ་ལ་རང་གི་མདུན་དུ་འོང་བས། སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་གསང་ཐུབ་པར་བྱ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། འདི་གཉིས་ 

ཐཾ ལ་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་ཟེར། །དེ་ནས་བསྐྱོད་པས་བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པ་སྐྱི་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་དབབ་བདེ་བ་བསྒོམ་བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་གསང་ཐུབ་པར་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ཐིག་ལེ་གཡོ་བའི་དྲོད་ཟེར། ། ཇོ 

འེ ག་ ལེ་གཟུང་དཀ འ་ན་འདིར་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ཙམ་ན་སྲིན་པོའི་ལམ། སྦིད་པ་ལྟ་བུ...བེམ་བེམ་བྱེད་པ་དང་། _ བདེ་ཤུགས་ཀྱིས་. རྩྭབ་ཙུབ་བྱེད་པ་དང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཡང་མི་ཐོན། བདེ་བ་མི་བཟོད་པས་ སྐྲ་རྩ་སེང་སེང་བྱེད་གཡལ་དང་མཆི་མ་ 

འབྱུང་། དགོད་པ་དང་སྐད་ཆེན་པོར་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ་དེ་རྣམས་ཟིན་ན་ཐིག་ལེ་ཟིན་པའོ། །དེ་ནས་རྩ་བཙལ་ཏེ་.ལུས་ངག་མཉམ་པས་སྤྲུལ་སྐུར། འདོད་པ་མཉམ་པས་ཆོས་སྐུར། བྱིན་རླབས་མཉམ་པས་ལོངས་སྐུར། བྱིནགྱིས་བརླབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོབས་རྡོརྗ ྦ 




















པ་ དང་པདྨ་ཁ་སྦྱར། དེ་བཞི ན་དུ་རྩ་དབུམ་གཉིས་ཁ་སྦྱར། རྤུང་ཐུར་སེལ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་.ཐིགལེ་གཉིས་ཁ་སྦྱར བས་བདེ་སྟོང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། ད །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྐྱང་། བགྲད་པའི་མཐས་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
རྣམས་ནི་དབབ་པའོ། །གཟུང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བཞི་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བསྐམ་པ་ནི་ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་གཅེར་བའོ། །གླིང་བཞི་དབང་དུ་བསྡུ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་.ཐེབོང་བསྐུམ་པའོ། རོ་འཛིན་གནས་སུ་སྦྱར་བ་སྟེ་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
དབང་པོའི་མཆོག་སྟེང་དུ་བཞག་པ་མིག་སྟེང་དུ་བགྲད་པའོ། །ཟློག་པ་ནི་..ངག་གི་འགྱུར་བ་གཉིས་ཏེ། ངག་ཏུ་སྟོབས་ཀྱི་དྱོུ་དྲག་ལ་རིང་བ་དྲངས་ཏེ་རླུང་ནང་དུ་འོང་བར་བྱའོ། །ཏི་ངེ་འཛིན་ཧཱུ་ཕཊ་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འཕང་. གིས་ཕཊ་འདྲེན་ཕཊ་ ྱིས་ཧུ་ཕུལ། སྟ དེའང་ ༠ 
གཅུག་ཏུ་འཕེན་གསུང་། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་རླུང་གི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ་ནི་རྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས་བཅིང་བ་བཞིན་དུ་བྱ། རླུང་གིས་ཞགས་པ་འཕེན་པ་བཞིན་བྱ། ལུས་གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ ཅ་ 
པུས་མོ་ལ་བཀབ་ལ་ལུས་བསྐོར་བར་བྱ། བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་ལམ་བྱས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་བཞིན་བྱེད་པའོ། །སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ནི་འོག་ 
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བའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་རྒྱས་པ་འདིས་ཐིག་ལེས་རླུང་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། ༈ །གཉིས་པ་ལམ་བསྡུས་པ་ནི།.གསུམ་ཀས་སྦོར་བ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཙོག་པུ་ལྡན་བྱས ནས་.སྔན་འགྲོ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ཏེ་ལུས་ཟུང་རྒྱས་པར་བྱེད། ལག་ 





ˆ ༄༅། ། མཐིལ། གཡས་ པར། ཉི་མ་གཡོན་པར་ཟླ། བ་བསམས་ལ། །པུས ་མོ་ གཉིས ་ལ ་བསྣོལ་མར་ དགབ ། ། ཧཱུཾ་རིང་ཧྱུཾ་ཐུང་. རླུང་ནང་དུ་འབར། ལག་ལེན་ལ་ཧུ་ཧུ། མདུན་དུ་དགུ། །གཡས ་གཡོན་དག་ཏུ་གསུམ གསུམ སྟེ ། །སྣ་ནས་ཕྱིར་ 
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རྲུང་ འབུད་པ་གསུམ་དང་ནང་དུ. .རྔུབ་པ་གསུམ། །འཁོར་བ་..ཡང་བསྐྱར་བ། དག་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཉི་མ་དག་ནི་གསུམ་པ་ན། ཚད་ཐམས་ཀྱང་། དུས་ཚོ །ླམ་བ་སབསས་ནུབ་པར་འགུར། །ཞེས་པ་སྦྱོར་བ་སྟེ་འདི་ལ་མགོ་བོ་ན་ཀམ་ 
པའམ། ཐོམ་པའམ་དངཀ་ཚ བྱུང་ན་རྣམ་ཤེས་འཕོ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས། སྐད་ཆེན་པོ་འདོན་དུ་གཞུག་གོ རུང་ཟད་ངར་བསོ། །དངོས་གཞི་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །སྲིན་པོའི་ལམ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྡམ། །གུང་མཛུབ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་ 


་ུ གཞིབ། །མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བགྲད་པར་བྱ། །འདེས་ནི་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཧྭ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་ཡང་བྱ། །འདེསྲ་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། དདེ་ལྭ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོགས་བྱས་ནས་ནི་ཞེས་ 


པས། ལུས་ངག་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། རིག་མ་དག་པ། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་རྣམས་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །བསྲུབ་པའི་དུས་སུ། སྲིན་པོའི་ལམ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྔམ་ཞེས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 


དབབ་གཟུང་ངོ་། །རྗེས་བཅད་པ་ནི་ཟློག་པ་དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེའང་། གླང་ཆེན་ཧི་དང་སྟག་མོའི་ངུར། །གཅན་གཟན་སྐྱུགས་དང་ཝ་ལྟར་སྣོམ། །ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་དྲངས། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་ཡིས་ལུས་ 
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ལ་དགྲམ། ེས་པལ་དངཔོཟོགཔནི།དེལྭ་གུངཆེན་ཧོ་ནིལྟེབ.ཧིཧི། སྟག་མོ་ངུརནིཧུཧཾ། རྙེག གཅན་གཟན་སྒྱུགས་ནི་. ཅོ རོན ཧི་ཧིག སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་དྲུང་ཞེས་པ་ནི། དེར་ཤེས་པ་གཏད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ .ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ ནི། རྣམ གྲོལ་རྒྱ་ཡིས ལུས་ལ་དགྲམ་ཞེས་པ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱིས རྣ་བ་གཉིས་མནན། མཐ ཐེ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་གཉི ་གཉིས་ཀྱི་མཆུ་ བསྡམ། གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིས ་སྣའི་གཡས ་གཡོན་མནན། མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མིག་གཉིས་མནན་ཏེ། ལུས་གཡས་གཡོན་དུ་གཅུས་པས་ཕྲད་དེར་འགྱེལ་ན་གནད་ཟིན་པའོ། །དེ་ལ་ .གནད་དང་བྲལ་བས། མི་མཁས་པ་བཞི་འཇུག་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ཐིག་ལེ་མྱུར་དུ་ཉམས། བཟུང་བ་ལ་མི་མཁས་ན་བདེ་བ་ཡུན་ 
ཐུང་། ཟློག་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ཆུ་དང་བསྡངས། དགྲམ་པ་.ཁྱབ་པར་བྱ་བ། ལ་མི་མཁསན་ནད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྐམ་པ་དང་། སྔས་པ་དང་། ངག་གི་བཞི་པོ་མ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཤེས་ ° 
པའོ། །དེའི་གཉེན་པོར་མཁས་པ་བཞི་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་རུས་སྦལ་གྱི་འགྲོས་ཏེ་དལ་བུས་ བསྐྱོད་པའོ། །བཟུང་བ་ལ་མུཁས་པ་ལུས་ ངག་གི་འགྱུར་བ་གསུམ་དང་གཅིག ཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
མཁས་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱའོ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་དལ་ནས་བསྐྱོད་པ་དང་། | སྲིན་པོའི་ལམ་བསྡམ་པ་སོགས་དང་། གླང་ཆེན་ཧི་སོགས་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱ་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་རླུང་གི་སྐེ་རགས་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་རྒྱས་པ་བཞིན་ 
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3༧ ༄༅ ། །ནོ། ལྟ །ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཉིས་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཞིང་། གསུམ་པ་ནི་དབུ་མ་དང་ནང་མཐུན་ལ། བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་བརྗོད་བྲལ་ལོ། །དེ་ལ་ 

བཞི་སྟེ་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས ་པའི་དང་། གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དང་། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དགའ་བ་ དང། མཆོག་དགའ་དང་། དབ་འྲབལ་དང། ལྷན་ཅག་སྐྱས་པའ་དགའ་བ ྣ 
༧ སྟེ། དེའང་.དང་པོ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་ལ་སོགས་པ། དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟ་བ་ཉིད། །གྲོས་ནི་རྣམ་པར་ཉེད་པ་ཉིད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གནས་ལ་ལྟོས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་གནས་ལ་ལྟོས་པ་ནི།  ལུས་ཁོལ་བུར་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་དགའ་ 
རཿ བ་། ལུས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྐྱེས་པ་མཆོག་དགའ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེས་པ་དགའ་བྲལ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤར་བ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེའང་བདེ་བརྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ཁྱ །གཉིས་པ་ནང་.གི་གནས་ལ་ 
ལྟོས་པ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས མགྲིན་པའི་བར་དུ་དགའ་བས་བསྡུས་པ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ལྷན་སྐྱེས་སོ། ། སུམ་པ་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། མགྲིན་ 
པར་བོན་པས་རྣམ་རྟོག་བཞི་ཆཞི་བ། བཞི་གསུམ་མ་ཞི། ཞེན་པ་སྐྱེས་ན་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གོལ། ལམ་དུ་སློངས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། སྙིང་གར་ཕྱིན་པས་རྣམ་རྟོག་ཕྱེད་ཞི་ལ་ཕྱེད་མ་ཞི། ཞེན་པ་སྐྱེས་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་གོལ། ལ མ་དུ་ 
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རྟོག་དང་བྲལ་བས་དགའ་བྲལ། དེ་ཡང་འགོགས་པས་ལྷན་སྐྱེསསོ། །དེ་ཡང་། གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ 





སློང་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཆོད། ད ལྟེ་བར་བྱོན་པས་རྣམ་རྟོག་བཞི་གསུམ་ཞི་ལ་བཞི་ཆམ་ཞི། ཞེན་ན་གཟུགས་མེད་དུ་གོལ། ལམ་དུ་སློངས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད། དབང་གི་གནས་སུ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། ། 

ཡང་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རགས་རིམ་འགགས་པས་དགའ་བ། བདག་གི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་འགགས་པས་མཆོག་དགའ། ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ 

དྲ་ཀྱི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཆུང་བ་དགའ་བ། བདེ་བ་ཆེར་འབར་བ་མཆོག་དགའ། བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པ་དགའ་བྲལ། བདེ་སྟོང་ 
།།གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་ནི་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་སུ་ཤེས་སོ། ༈ །གྲུབ་མཐའ་མ་ 
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དྲུ་ཆུད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་། བདག་བདེ་བས་ཅུང་ཟད་བདེ། དང་པོ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་ནམ་འཆི་བའི 
བདེ་སྟོཿ ང་སྐྱེ་སྟེ་དེར་སྔར་གྱི་ལྟ་བ་དང་འདྲེས་པས་བར་དོ་མེད་པར་གྲབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ། སེམས་དཔའ་ནི་བདེ་བ་སྟེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཆི་ཁར་རྟོགས་པས་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་ཞེས་ 


ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཆི་ཀའི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གི ་སྟོབས་ཀྱིས་..རྐྱེན་བྱས་ནས། ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་རྩ་ཁ་བྱེ་བས་ཁམས་དྭངས་མ་དབང་གི་གནས་སུ་འདུས། དེས་ 
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ཟད རོ །བྱའོ། ༈ །འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ནི། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །དབང་བཞི་པའི་ལྔ་ནི། ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མས་བ རྟན་གྱིས ་དགའ་བ་བཞི ། གྲུབ མཐའ་བ དེ་སྟོ་ ད ་ཱ ་ཆེ་བ། འདའ་ཀ་མ ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས འཕོ་བ ། འབྲས བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས ལྷུན་གྲུབ་བོ།.ལམ་ཐམས་ཅད་བཞི་པའི་ལམ་དུ་གཅིག ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བཞི་པའི། འདའ་ཀ་མ་ཐམས་ཅད་བཞི་པའི། འབྲས་བུ་ 
༨ ཐམས་ཅད་བཞི་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ནི། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ། རྦ་རླབས་རྣམ་རྟོག་སྟེ། དོན་རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་ 
ཉི རྦ་རླབས། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་ངག་གི་རྦ་རླབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་སྟེ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་སྟེ། སྲོག་དང་རྩོལ་ 





ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་སྟེ་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་སོ། །ཡང་གང་ཟག་གི་རིགས་ཁ་ཅིག་ལ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ནི་.ཁ་སྦར 








བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་སོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་ནས་བཟུང་སྟེ་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེའི་ཁོངས་སུའདུས་སོ། །ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ 
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ལི་མ 





གྱི་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པར། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་དང་པོ་རང་ནས་བསྒོམ་པའང་ཡོད་དོ། ཌམྦི་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་གསུང་། །ཡང་དང་པོ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ རེ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམས་ནས་..ལོ་རེ་ཙམ་བསྒོམ་གསུངས། དེ་ནས་ངག་ 

འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་བག་ཙམ་_.ལོ་གཅིག་གསུངས། སྦྱངས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཁོ་ན་བསྒོམ་པའང་ཡོད་དེ། བླ་མ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའང་འགའ་འབྱུང་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་རླུང་སྲོག་རྩོལ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཁ་སྦྱར་གྱི་ 

 མཐར་ཐུག་པར་བརྟན་བརྟན་དུའམ། ཐ་མའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་རེ་སྐྱེས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དེས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་བགྲོད་པའོ། །དེ་ནས་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་ནི། ཁ་སྦྱར་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དང་པོ་རླྲུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ _ 
ནས་ཨི་ཞེས་བརྗོད་དེ་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་བ་.. རྒྱབ་ཏུ་སོག་སྦོད་བཞག་ནས་དབུགས་ཀྱིས་ཐུབ་ཙ་ན་རྒྱབ་ཏུ་སོག་སྤྲོད་ལ་ཐུགས་བཏང་བའོ།། སྦྱང་ཡུན་རིང་དུའོ། །དེ་ནས་དྲག་པོ་སྐད་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་སྦྱང་བའོ། འདི་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིནམང་པོ་སྐྱེ་གསུངས། །དེས་ནི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ ཤོ 


སཾ ༨༤ ༦༽༠༨༽ རླ 


བཅུ་རྩ་གཉིས་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ཐམས་ཅད་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་མཁར་ཕོར་ལ་བེར་ཀ་བརྒྱབ་པ་བཞིན་གཡོའོ། །དེ་འདར་བས་ཁམས་དྭངས་མ་གཡོག་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། དེས་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་བགྲོད་པའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་ ྒ 
འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ནི། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ཏཉིད་སྦྱོང་བ་སྟེ། དེའང་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ་གྲོལ་ལམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས་ཐབབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ནི།.བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བས། རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
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ཉིས་ཤད ཡོམ ན་བས བོ་དོང་བ འོ 
རླབས་གསུམ་རེངས་པ་དང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་ཡབ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སོང་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ 
མ་སྟེ། སྤྱི་བོ་ནས་པྲ་ཡ་ཙེར་སོང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱིས་ཁམས་དྭ ངས་མ་ཡུམ་གྱིས་དབུ་མ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱུང་སྟེ་ལུས་ 
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ས་ཅད་ཁེངས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། དངོས་པོ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུང་སྟེ། དེ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་དེ་སྐྱོང་བའོ། །ཉམས་གད་དུ་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་པས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་ 
རོ ༢ །ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི། ཁམས་དྭངས་མས་ལྟེ་བར་སླེབ་པས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། སྙིང་གར་སླེབ་པས་མཆོག་དགའི། མགྲིན་པར་དགའ་བྲལ། ྤྱ་བོར་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ་ ྒ 
རིམ་པ་བཞིན། དང་པོ་གཉིས་.སེམས་ཙམ་དང་ཕྱོགས་མཐུན། གསུམ་པ་དབུམ་དང་། བཞི་པ་ལྷནསྐྱསནི་བརྗད་བྲལ་ལོ། །དེ་ཡང་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེཤེས་ནི། གོང་དུ་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པས། རྟགས་ཀྱིསྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། རྒྱུ་ 
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” ༄༅། _ །མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོམས། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟོབས་སྟེར་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དྲི་མ་མེད་པས་འཆི་མེད་ཐོབ། །ཅེས་པ ནི་གདམས་ངག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ ། ། 
བཞིན་དུ་ལྟེ་བར་ཁམས་དྭངས་མ་བརྟན་པས། ཕྱི་རྟགས..ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ཁྱིལ་གྱིས་མེ་ལོང་བཞིན་དུ་འོང་ཞིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལུས་སྲུ་འགྱུར་རོ། །ནང་གི་རྟགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་སྟེ་དུག་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་ཁར་སོང་ 
‹ ཡང་སོ་འདེབས་མི་ཕོད་པའོ། །གཉིས་པ་སྙིང་གར་བརྟན་ཙན་དཔུང་པ་གཉིས་འཕེལ་ཡང་སྔ་སོར་འགྲོ། སྟོབས་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱ་ཡིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པའོ། །གསུམ་པ་མགྲིན་པར་བརྟན་ཙ་ན་ལྕེ་བརྐྱང་ན་གདོང་ཐམས་ཅད་ཁེབས་ལ་བསྡུས་པ་བསྡུས་ན་སྔ་ 
3 མའི་ཚད་དུ་འགྱུར་ཞིང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ལ། ངག་གི་མཆོག་གྲུབ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་རྩོད་པས་མི་ཐུབ་..འཇིག་རྟེན་གྱི་རོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་འཆར་ , པའོ། །བཞི་པ་འཆི་མེད་ཐོབ་པ་ 
ནི། གཏན་འཆི་བ་མི་ཡོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས་ཚེ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཐུབ་པའོ། །དེ་ནས་ཀྱང་ཁམས་དྭངས་མ་རྣམས་ལྟེ་བར་ཚོགས་པ་ནས་གཟུང་སྟེ་.སྤྱིབོར་བརྟན་ཙ་ན་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའོ།། མཐོང་ལམ་གྱི་འགོ་རྩོམ་པའོ། །ཡང་མཁས་། ྦ 
དྭངས་མ་ལས་དང་པོ་ལྟེ་བར་བརྟན་ཙམ་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་། གཉིས་པ་ལ་མངོཿ ་པར་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་འཆར། གསུམ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས། བཞི་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་སྟོན་ནུས་པའོ། ། 
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` །ཡང་དང་པོ་ལ་ བདེ་སྟོཿ ང་གི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཆུང་..བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ། གཉིས་པ་ལ་ འབྲིང་།.སྣང་བ་ཙམ་ལ། གསུམ་པ་ལ་ཆེན་པོ། མརྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཙམ། བཞི་པ་ལ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོར་འགྱུར་..འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། ཞེས་བཤད་དོ། པ །གྲུབ་མཐའ་། ྔ 
_„ བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གཅིག་གི་ངང་དུ་རྟོགས་ཏེ་བླང་དོར་དང་སྤང་ཐོབ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། བ གྲུབ ཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ལ་གསུམ་ 
¦ སྙི། སྦྱང་བ། གོམས་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་སྦྱང་བ་སྟེ།བསམ་གཏན་གྱི་ཕན་ལག་རྣམས་ཚངབར་བྱསལཟླ་བ་གང་ཡང་རུངབའིཚསགཅིག་གིཉམ་དངཔའི། དྲགོང་ཉི་མ་གཅིགལ་སྲོག་གི་རླུང་ཁུག་པ་བཅུ་བདུན་.འཇུག་པ་གནས་པ་ལྡངབ་གསུམ་གཅིག་དུབས་ 
ྒ པའི། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཁྲུག་པ་རེ་རེ་སྐྱེད་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྦྱངས་པས་རླུང་ཁུག་པ་སོ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཉི་མ་རེ་ལ་ཁུག་པ་རེ་ཕྲི་བས་ཞག་རྩ་གཅིག་ན་སྔ་མའི་ཚད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྦྱང་ 
ཿ གསུང་སྟེ། རྣམ་པ་ངེས་པ་དང་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་བྱུང་བྱུང་དུ་སྦྱང་གསུང་། དེ་ནས་རླུང་ཁ་སྦྱར་སྦྱང་སྟེ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ཐུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་གོམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །དང་ 















-༧ ༄༅། དྲ གི་རྩ་བར་སཾ་དམར་པོ།,.དཀར་པོ་མགོ་སྤྲད་དམ་བསྒྲིལ་བ། སྣའི་འདོམ་སོར་ཡུཾ་སྔོན་པོ། མགོ་སྤད་དམ་བསྒྲིལ་བ། མིག་གཉིས་སུ་ཧྲཾ་སྔོན་པོ་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཡཾ་དམར་པོ་གཉིས། [སྔོན་པོ་གསུང་། མཛོད་སྤུར་.དཀར་ སསེར་པོམ གོ་ 
ཐུརལ་བལྟབ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧྱུ་དཀར་པོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གདན་ཟླ་བ་རེ། བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་རེ་རེ། རྐྱང་ བ་རྣམས་གཉིས་གཉིས་སོ། །ནང་གི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པ ནི། གཡས་སུ་ཀཱ་ལི་མགོ་གྱེན་བལྟ་གཉིས་སིཉིས་ཀྱི་བར་ 
ྨ དུ་ཨཱ་ལི་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་རེ་རེ། གཡོན་དུ་ཀཱ་ལི་མགོ་ཐུར་བལྟ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཨཱ་ལི་མགོ་གྱེན་བལྟ་རེ་རེ་སྤེལ་བར་བསམ་མོ། །དེའང་རྩོལ་བའི་དུས་སུམས་ཡར་གསལ་བཏབ་སྟེ་རླུང་ཕྱིར་འགྲོའོ། །སྲོག་གི་དུས་སུ་ཡས་མར་གསལ་གདབ་ 
༡༣ སྟེ དེ་ལྭ་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་ཞག་བདུན་གོམས་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་ལ་གོམས་པའི་དུས་སུ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་གསལ་བས་བཀྲ་ཤིག་གེ་བྱུང་ན་འབྱོངས་པའོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་ལྟེ་བར་རླུང་དང་ཟླ་བ་བསམ་ཏེ། སྙིང་གའི་ 
རུ་བ་ལ་ཧིཀ་བཅུ་བདུན་ནམ། བཅུ་དགུ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་དྲངས་ཏེ། དེ་ལས་མང་བར་མི་བྱ། ཚེ་ལ་གནོད་གསུང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་དང་པོའི་གནས་སུའོ། མར་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་བས་ཕྱི་ནས་ཧིཀ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཚའུར་འུར་ 


བྱདཔའི་སྤྱི་བོར་མེར་མེར་བ་ཡོང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་འབྱོངས་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་། གྲོང་གཞན་དུ་འཇུག་པ་དང་། གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ 











རེ ༨ ༨༨ འ༨ 


མེད་དུ་སྐྱེ་ལ། སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་ན་གང་འདོད་པར་སྐྱེའོ། ྦ དདེ་ནས་སྙིང་གར་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྲཱཾ་གཅིག་གནས་པ་དེ་ལྟེ་བར་ཕབ་པ་ལ་ཧིཀཉི་ཤུས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲང ཉིཤ་ར་ 


5: ཏྱ) ® 


རོ། །གཉིས་པ་གྲོང་གཞན་དུ་འཇུག་པ་ནི། རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་རིགས་བཟང་པོའི་རོ་རྨ་མེད་པ། མ་རུལ་བན་ཚོད་དང་ལྡན་པ་ཁྲུས་བྱ 
དགོད། ནུབ་དང་པོ་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། གཉིས་པ་ལ་རྟེན་དེ་གནས་དབེན་པར་བཞག་ལ་ཚོགས་འཁོར་བྱ། གསུམ་པ་ལ་རླུང་སྟོབས་ཆེ་ན་ཕ་ཚད་ 














ཐོ་བ ྷ མ་སོགས་པས་བསྡམས། སྒོ་ཐམས་ཅད་ ཡི་གེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དགག སྣའི་སྒོ་སྟོང་པར་བ ཞག་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་པ་གཅིག དེའི་གནས་སུ་བླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་གཅིག་བསམ་ལ། རླུང་ 
བསམས་ཏེ། སྲོག་གི་དུས་སུ་ཧྩུཾ་དེ་ལས་རྙཱཾ་གཅིག་ཆད་ནས་རྟེན་གྱི་སྣ་སྒོ་གཡས་ནས་ཐོན་ཏེ། བདག་གི་སྣ་སྒོ་གཡོན་ནས་ཞུགས་ནས་སྙིང་གའི་ཧྲཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་བས་རྟེན་དེ་ལ་དྲོད་སྐྱེས་སམ། མིག་འགུལ་བ་བྱུང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


ེ གཅིག་གིས་རྟེན་གཉི ས་འཛིན་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་རང་གི་སྙིང་གའི 
དེ་ནས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ཕྱིར་རྟེན་རྙིང་པ་དེ་ལ་གསར་པ་དེས་སྦྱོང་བ་དང་སཱནྫ་གདབ་པར་བྱའོ། ྦ །དེ་ནས་གསར་པ་དེས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བའང་ཚུལ་ལ་..གཉིས་ལས་གླིང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་གང་དུསྐྱེ་བར་འདོད་ 
པའི་སྒོ་དེ་མི་འགེགས་པ་སྟེ་ལྕང་ལོ་ཅན་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་རྣ་བ་མི་འགེགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་པདྨོ་ལ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའམ་མངལ་སོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ།། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡི་གེས་བཀག་ལ། རང་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་སྒོ་དེ་མི་དགག་པར་ 





འན 


༦ 


ཧཱུ་དེ་ཧིཀ་ཉི་ཤུས་མགྲིན་པར་དྲངས་ནས་ཉེར་གཅིག་པས་མགྲིན་པའི་རྱུཾ་དེ་ཙར་གྱིས་བཏོན་ཏེ། རླུང་རྩོལ་བ་དང་བསྟུན་ནས་རྟེན་གྱི་སྙིང་གར་བཅུག་ལ་རླུང་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་གོ ། 


འ༨ 















བཞག སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུ་གཅིག་བསམས་ལ། ཧིཀཉི་ཤསམགྲིན་པར་ཉེར་གཅིག་པས་རང་གར་སྐེབར་འདོདཔའི་འཁོརལོསབསྒྱུར་བའི་རྒྱལཔོ་ལ་སོགས་པའི་མངལ་ཡིད་ཀྱ་ཡལདུབསལདེའི་སྒ་ ནས་མ ངལ་དུ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་གསུམ་ནི་དབང་གསུམ་གའི་ཐུན་མོང་བའོ། །བཞི་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ནི། ཕྱིའི་སྒོ་རྣམས་ཡི་གེས་སྔ་མ་ལྟར་བཀག་ལ། རྩོལ་བའི་དུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་ 
གསལ་གདབ། སྲོག་གི་དུས་སུ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་གསལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་དབུམའི་མདུད་པ་སྦྱངས་པས་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས་ངོ་། ༈ །ཞར་ལས་བྱུང་བ་བར་དོསྦྱངབ་སྟོན་སྟེ། དེའང་སྦྱིར་གང་ 
ྦ ཟག་དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ། འབྲིང་འཆི་ཁར། ཐ་མས་བར་དོར་འགྲུབ། ཤིན་ཏུ་ཐ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལ་གནད་དུ་ཆེ་བ་བཞི་སྟེ། ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ལུས་སྦྱོང་གནད་དུ་ཆེ། འཆ་ཀར་འགྲུབ་པ་ལ་རླུང་གནད་ ྦ 
དུ་ཆེ། བར་མ་དོར་འགྲུབ་པ་ལ་དྲན་པ་གནད་དུ་ཆེ། སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་འགྲུབ་པ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ། དེ་ལ་བར་དོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་གི་བར་དོ་ལ་སྔོན་དུ་སྦྱོང་བ་ནེ། དང་པོ་དུས་ངེས་པ་ཅན་དུ་སྦྱོང་སྟེ ཁ་ཟས་ལྟ་བུ་ 
ལ་སྦྱར་ན་ཟས་དེ་ལག་ཏུ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཡི་དམ་དང་། དེས་བཏགས་པའི་གསང་མཚན་གསུམ་དྲན་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་དུས་ངེས་པ་མེད་པར་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། སྒྲ་དྲག་པོ་བྱུང་བའམ་བྲེད་སྔངས་ལ་ 









,.¿5:»8 >® 














» ༄༅། །སོགས་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུའང་གསུམ་པོ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འབྱོངས་ནས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུའང་དེ་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། རྨི་ལམ་དུ་འཇིགས་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་དེ་གསུམ་དྲན་ན་བར་དོ་ཐེབས་པའོ། །དེ་ 
ནས་འཆི་བའི་དུས་སྲ་དེ་གསུམ་དྲན་པས་ .བཞིནི་འཛིག་པའི་དུས་ཀྱི་རི་བོ་རབ་ཏུ་གྲུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྟེ་བཞི་དང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་ས་གསུམ་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་དེ་ཙམ་ན་བདུད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པ་འབྱུང་སྲིད་པས་བརྡའ་ལ་བྱང་བ་གལ་ཆེ་གསུང་གསུངས། པབ ར་དོར་ 
ྫ དེ་གསུམ་དྲན། དེར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་གསུམ་དུ་ཤེས་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྲུབ་པའོ། །མདོར་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས་དམྱལ་བའི་སྒྲ་གྲགས་ཀྱང་དེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྲུབ་བོ། །དེའང་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་འདི་བས་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་ 
དྷ པ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་བསྒྱུར་སླ། དེ་བས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་འཆི་ཁའི་ཤེས་པ་བསྒྱུར་སླ། དེ་བས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་བར་དོའི་ཤེས་པ་བསྒྱུར་སླའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དང་། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལམ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྦྱངས་ཏེ། འཆི་ཁར་དེ་གསུམ་དྲན་པས། བར་དོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 





















་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 


ཐྲ་རླབས་དང་། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་དྲན་པས། བར་དོར་ཆོས ྦ 
ལ་ཟིན་པས་དམྱལ་བ། སེར་པོ་ཡི་དྭགས། ནག་པོ་ 
།དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ 


ཤེས་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་བླ་མ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི 
ྫ གི་ངོ་བོར་ཤེས་ཏེ། བར་དོར་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བར་དོར་དྲི་ཟ་ཡིན་པས་དྲི་ཟ་ཁ་དོག་ལྔར་འཆར་ཏེ། འོད་དཀར་པོ་ .ྔོ་གསུང་བླ་མས་གསུང་བ་ལ་ལེགས་རྒྱུ་མེད་གསུངས། 
།འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ནི། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉི་ཤུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། རོ 
དེ་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་འཐད་པ་དང་། བསྲུངས་བའི་ཕན་ 









¡, | 


-ླ གཅིག་ 

༈ དུད་འགྲོ། དམར་པོ་ལྷ། ལྗང་གུ་ལྷ་མ་ཡིན། སྣ་ཚོགས་པ་མིར་སྒྱེའོ། ༈ 

ཟླ བསྟན་པ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིགས་སོགས་བསྲུང་ཞེས་པ་སྟེ།,ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་སོགས་ཁོངས་སུ་བསྟན་ལ། 

ཡོན་དང་། མ་བསྲུང་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བསྲུང་བའི་ཐབས་དང་། ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་རྟེན་དང་། ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་རྣམ་གྲངས་ནི་ཉི་ཤུ་སྟེ། དབང་རེ་རེ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ 
འི་དམ་ཚིག མི་འབྲལ་བའི་དམ ཚིག་སྟེ ་ལྔ་ལྔའོ། །དེ་ལ་བུམ་དབ ང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ནི། ལམ ་བསྐྱེད་པའི་རིམ པ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། བཟའ་བ་བདུད་ 


རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག བཟའ་བའི་དམ་ཚཾག བསྲུང་བ 








” ༄༅། །རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ། བསྲུང་བ་རྩ བའི་ལྟུང་བ་ བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། མི་འབྲལ་བ རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་སྟེ་བརྡའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའོ། །གསང་དབང་གི་མཉམ་གཞག་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ 
པ་། རྗེས་སྤྱོད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། བཟའ་བ་སྟོང་གསལ། བསྲུང་བ་ ང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་འགལ་བ་ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། མི་འབྲལ་བཉིན་ཞག་རེ་ལ་ ང་ཞི་དྲག་གང་རུང་རེའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
༨ འཁོར་ལོའི་ལམ། རྗེས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། .བཟའ་བ་བདེ་ཆེན། བསྲུང་བའི་ཐིག་ལེ་འཛག་པ། མི་འབྲལ་བ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དབང་བཞི་པའི་མཉམ་གཞག་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས། རྗེས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ 
¦ ཁོ་ན་ཉིད། བཟའ་བ་བདེ་ཆེན་བདེ་སྟོང་། བསྲུང་བ་སྒྲིབ་པ་གཉིས། མི་འབྲལ་བ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པད་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་འཐད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས། དེ་ལ་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་རྟོགས་ 
དགོས། དེ་རྟོགས་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་སོ། །དེའང་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བསྲུང་བར་འཐད་ལ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཉིད་ཡིན་པས་བསྲུང་བར་འཐད་ཅིང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་མཐུན་རྐྱེན། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྲོགས་ཡིན་པས་བསྲུང་བར་འཐད་ 
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༥༨༢༨ 


འི་ཉེས་ 
འགོཿ ་བའི་དམ་ 


་གྱི་ཉམས་སུཤར་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ 


༤༥༤༧ 


འའ 






༢༨༡༧ ༠ 


པའིདོན་མེད་དོ། 













༢། ༄༅། ཏི ྗོ་རྫིོ་ལའོ་སོགསཀ་ཉམས་ཆག་བྣར་ཞོས་པོ་ི། དོལོ་ལ། ཐོརོཁའ་འྲོ་དང། མོ་ཤོས་མཁའའྲོདང། མོ་མོའ་འྲོོ་དོ། དམ ཆོག་མོད ཤོཟོ་སོཁོའཕོའ། ལྫོ 





མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཐུགས་གཉིས་སྲ་མེ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་སོ། 


མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་པའོ། །རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི། མཁའ་འ 








༢༠༧ 


ད་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བས་སོ། །ཡི་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ནི་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་། 
བཱ །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་། པདྨ་མ ཁའ་འགྲོ་དང་། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའོ། རྒྱས་པར་ནི་ཇི་ 
ྷ སྙེད་ཅིག་བཞུགས་སོ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ནི། རྡོརྗེའི་སྤན་གྲོགས་ཏེ་དམ་ཚིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའོ། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ .ཆ་ལུགས་གཉིས་སུ་འཛིན་ཏེ། ལ་བཞི་ལས། གནས་ནས་སྐྱེས་པ་ནི། ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 


༡2 ©༤༽ ༢༤ 


གྲོ་མའི་བུ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་པའོ། །ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པས་མཁའའགྲོ་མར་གྱུར་པའོ། །སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་ . 


ནི། མིའི་བུད་མེད་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་སྔགས་བཏབ་པའམ་རང་གིས་སྔགས་བཟླས་པས་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་པའོ། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་དེ་དགྲ་ཀང་ཡ་མི་ནི་དང་། སྐག་བྱེད་མ་དང་། འོད་ལྡན་མ་དང་། འཇིགས་གཟུགས་མ་དང་། མཛེས་ 








ྦ 









=== ༤༤༤༤ངངངངངངངངང༤ོང་ ཌ་ ། 
མོ། ཀུནཏུསྨྱོདམ། བྷོ་སུར་རྣམསིའདས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ཏེ་དེའི་ཚུལ་གཟུང་ནས་གནས་པའོ། །གཟུངས་ཅན་མ། འོ་བྱེད་མ། ལཱམ། ཡོངས་གྱུར། བྱིས་བཅས་མ། མི་ལྡོགམ། འདོད་མ་བདུན་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་མིང་གིས་ 

བཏགས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་ གཟུང་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འདྲི་ནམསྲ་ཀྱང་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་གཅིག་གོ །བདུན་པོ་དེ་རྣམས ཀྱི་ལྔ་ལ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བཅུ་བཅུ་ཡོ་ དལ། གཉིས་ལ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་སྟེ་བདུན་བཅུ་རྩ གང ་ 
སོ། །བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ལ་ལ་འདས་པ་ལ་ལ་ལོ་ཀ་པར་དེ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བྱེ་བས་བསྐོར་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རེ་རེ་ཞིང་། །འཁོར་ནི་བེ་བ་དག་དང་བཅས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ཡིན་ 
གསུང་། ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་གཙོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུས། དེ་རྣམས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ། དྲེ་རྣམས་བཅུ་གཉིས་སུའོ། །དེ་རྣམས་གཙོ་མོ་བདུན་དུ་འདུས། བདུན་པོ་དེའང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའམ་བདག་མེད་མར་འདུས་པས་དེ་ཐམས་ 
ཐིལོ། མཆོད་པའོ། །བདུན་པ་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཐབས་ནི། འདོད་ཡོན་ལྔས་མཉེས་པ་སོགས་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། དམ་ཚིག. སྨིརདམཚིགཉི་ཤུཔ་ཐམས་ཅད། ཉམས་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་སྟེ། ཕྱིའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ནང་གི་འདོད་ 
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༢། རོབ ་ 





བསྐྱལ། རྗེས སྤྱོད་ཀྱི་ 





༤༦༧༧ 


 །ཡོན་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དབུལ་ལོ། །ཡང་བླ་མ་གྲལ་གྱི་དབུ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཀྱང་བསྐང་ངོ་། །མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་སྟེ་ལྟ་བ་ཆོད་དུ 


དམ་ཚིག་ཉམ ས་ ན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐ ང་སྟེ་བསྒོམ་པ་..ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྐྱེས་པ ། ཚད་དུ་བ 


༤༦༽ 


 འདོན། བསྒོམ་པའི་སྐྱོན་ལྷག་མཐོང་གིས་འདོན་པའོ། །དམ་ཚིག་གཞན་བཅོ་བརྒྱད་ཉམས་ན་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ 








འི་ཐུགས་དམ་བསྐངསྟེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱའོ། །དེས་ཁ་ཟས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྡ་རྗེ་སྤུ་གྲོགས་མཉེས་པར་ 
' བྱེད། གཏོར་མས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ྒ 
། ལ་སོགས་པ་སྟེ ། འདི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུའི་རྗེས་ལ་བསྟན་པར་རིགས་པ་ལ་ལམ་གྱིས་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བླངས་པས་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་འདག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ ལམ གྱི་དབ ངྱ་རྒས་པར་བླང་བ་ དང་། འབྲིང་ དབླང་པ་དང་། བསྡུས ་ཏེ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱི་ 

བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རིག་མ། ལྷ་མོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་སྟེ་གདན་གསུམ་ | 


སྐྱལ། མཉམ་ག ཞག་ལ་རྗེས་ཀྱིས་བྱ་ར་གཏང་ལ་མཉམ་གཞག་གིས་མཉམ་པར་ འཇོག་པའོ།. མདོར་ན ལྟབའི་སྐྱོནཞི་གནས་ཀྱི་ 


༈ །།ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་གྱི་དབང་བཞི་བླང་བ་ནི། ལམ ཀྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས་ཞེས་པ་ 













༢༡༧ ༨ 


། རིན་པོ་ཆེ 





ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལྷ་མོ་བ རྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ལ་ཨ་བྷི།ཁིཉྩ་ཏུ་མཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བུམ་པ་དང་ ལས་བྱས་པའི་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིནགྱི་དབུརྱན་ ཀྲ དོཇི་ 
དངདྲིལ་བུ་སྟེ་དབང་རྫས་དེ་རྣམས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བསམས་ལ། དབང་རྫས་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྔོན་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཡེ་ཤིས་པ་དགུག་གཞུག་དང་དབུ་རྒྱན སམ་པ་ཡན་ཟ ད 
བྱས་ལ་བཞག་སྟེ། དེ་ལག་ཏུ་བང་བ ་བདེ་གསུང་། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་མཁན་ནི།.དབང་བསྐུར་བའི་ཧེ་རུཀ་ལ་སོགས་པ་དུས་གཅིག་བསྐྱེད་ལ་གཞག རང་གི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་ཡིན་པས་བླ་མཉིད་ཀྱ་རྣམ པའམ། ཟ་འ འཁོརྒ་གི་གཙོ་བོར་བ པེ ༩ ོ ཆ་ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་བྱེ་སྟེ ཆོ་ག་སྤོད་པ་བླ་མས་མཛད་ལ། དབང་རྫས་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འགྲིམ་པར་བསམ། དེ་ལ་སྔར་དབང་རྫས་མ་སྐྱེད་ན་བདག་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀ ལྭ བྱེད་ལ ། བསྐྱད་ན རང་གཅག་ཧུལ་ སས་ ིག་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྙེན་བསྒྲབ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེའང་དམ་ཚིག་པ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་མི་འདྲ་སྟེ། རྒྱ་དུས་སུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རིགས་ལྔ རང་གི སྐུ་མདོག དང་ཕྱག་མཚན་དང 
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ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱས་ཀྱང་གཏུབ་གསུང་། ཆོ་ག་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞིན་ཏེ། བདག་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀ་ཧཱུཾ་ཨཱཾ་ཛཱཾ་ཁ་ལས་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྐྱེད་ _ 





༄ 





» ༄༅། _ །པའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབང་ལ་དབང་རྫས་མེད་དེ་བདག་བྡ ལས་འཁོར་ལོ་ཕྱག་མཚན་གནས་གྱུར་པ་ལས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག བདག་མ་ 
གཏོགས་པ་དབང་རྫས་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུངེ་བའི་དབང་རྫས་སུ་བསམས་ལ། བླ་མ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔས་དབང་བསྐུར། དེའི་དུས་སུ་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་མས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། སའི་སྙིང་པོ་ལ་ 
„ སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་བརྗོད། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྲུང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱིད་པའོ། །དབང་ལེན་མཁན་དེ་ 
་ཱ དམི གས་པ་རྒྱ་ ཆེ་ ན་ཕོ་བྲ ང་ ལྔའི་ལྟ་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་ལེན། དབང་རྒྱས་པར་བླང་བ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་དང་མཐུན་པར་འདུག་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཆོག་གསུང་། དེ་བས་དམིགས་པ རྒྱ་ཆུང་ན་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་ 
ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དྲུག་གིས་ལེན། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་བསམ། དམིགས་པ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ན་བདག་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀས་དབང་བླངས ་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསམ། མཆོད་པ་དང་བཤད་པ་ལྔ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ ། རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་བཞི་པ་རྣམས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞིན་བླང་ངོ་། །མཐར་རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བསམ། དབང་འབྲིང་དུ་ལེན་པས་མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྒྱས་པ་བཞིན་ 














བྱས་ལ། དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཐུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བཀུར་ལྟར། །བདག་གི་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་བསམ། དགའ་སྟེར་བདེ་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་ ྦ 
ས། །ཁྱེརཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེནས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་པས་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེསཀྱི་དཔང་ཐོབ་པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲཞང་། །རྡོརེནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ།།རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྦྱནཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ „ 
ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་བརྗོད་པས་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བསམ། དབང་ བསྡུས་པ་ལེན་པར་འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལས ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ལེན་པའི་ལུགས ཡིན་ཏེ། མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ གདབ་ལ། གཙོ་བོ་ལྔས་བྱང་ཆུབ་ པ 
ཀྱི་སེམས ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས ལྷ་ཐམས་ཅད་དམ ་གཙོ་ བོ་ལྔའམ ། བདག་ཧེ་རུ་ཀ་གཅིག་པུའམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། སྤྱི་བོ་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་སླེབ། བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲ་མ་དག་པར་བསམ། མགྲན་པར་ ྦ 
སླེབ། གསང་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག སྙིང་གར་སླེབ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་པ་བརྟན་པར་བསམ། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ 
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ཤཿ ༄༅། །པདྨ་བཛྲ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་འབྲིང་གསུམ འདྲ་གསུང་ཡང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་རྒྱས་པ་ཁོ་ ན་ལེན་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་སྐྱེ་འཇིག་མེ ད་པནམ མཁའ་ལ་སོགས་པ་གང་བདེ་སྐྱོང་ 
སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་དབང་བཞི་བླངས་ནས་ལྟ་བ་བསྐྱང་ནས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའང་ཚིམ་ཞིང་ལྟ་བ་ལ་དགའ་བའང་ཚིམ་པ་ཡིན་གསུང་། གཞུང་གི་དོན་ལ། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་འགྲིག སྤང་བྱ་ལུས་ཀྱི་སྟེང་ 

པཿ དུ་སྤོང་། ས་ལམ་ལུས་ལ། ་བགྲོད་པས ་སོ། །བདེ་ཆེན་ནི་ས ངསྒྱ་རྒྱས ་ཏེ་དེ་ལ སྒྲིབ ་པར་བྱེད་པ ཉོན་མོཿ ངས་པ ་དང་ཤེས བྱའི་སྒྲིབ ་པ ་སྤོང་བས འགག ཅིང་དྲོ།_སྤྱིར་ཉམས སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། སྐྱོན་མེད་ལས་ཀྱང་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བདེ་ པྲ 

ཟཾཿ སྟོང་མཆོག་གིས་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བ་ནི། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའམ་ལྔ་འགྲུབ་པར་གསལ་ལོ། །བཤད་རྒྱུད་ཅེས་པ་ནི། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རྩ་བ་སེམས་དེ། རྟོགས་བྱེད་ལུས་ལ་ ངི 
རྟན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་རྟོགས་ཤིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་བཤད་རྒྱུད་དོ། །ལུས་ཐབས་རྒྱུད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །ད་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་ན་ཕྱག་རྒྱའི་ 














འཐོསོ་བུ་དབང བཞིཞེས་པ་སྟེ། བུམ་དབང་དབས༔ རུའི་འགྲོས། གསང་དབང དོགདབྱབསསྟབས་གསུམཐམཔ་ ཡི་གེའི་འགྲོས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་.ཌམས་དྭངས་མར་སོང 
སྤྲལ་མཁྱེན་ཏོ། །གསུང་.ལོངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཐུགས་.ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ 
པྨ །ད་ནི་ལམ་གཏན་ལ་འབེབ་པར་བྱེད་པ་ཚད་མ་བཞི་ ཟླ 


པ་བ 
འབ 


བུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། དེའགྲུབ་པའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི། ༥ རའི་འགྲོས། 
བ། བདུད་རྩིའི་འགྲོས། དབང་བཞི་པ་ ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་། རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། །དེས་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞིས་པ་སྟེ། སྐུ་ཐམས་ཅད. ཧནཏ། །གསུང་ 
ཏོ། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྲལ་སྐུ་དང་ལོངས་ དང་ཆོས་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དེརྒྱུ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའ ལམ་ བསྟན ཟེན ཏོ། ༈ །དནི་ལམ་གཏན་ལ་འབེབ་པར་བྱད་པ་ཚད་མ་བཞ་ 
ལེ ས་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་པའོ། ཁི རི་སེར ལ་ནང་དུངས་པའི་ངས་ཤེས་ངད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་གཞན་གྱིས་མོས་པ་དབྲོགཔར་མི་ནུས པའོ། །དེ་ལ བཞི སྟ བདེ བར་ གཤེགས པའི བཀའ་ ཡང དག པར་ 
ལུང་གི་ཚད་མ་དང་། ཡིད་ཆེས་ལ་ལོཿ རྒྱུས ཀྱི་ཚད་མ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་.ཉམས་ཀྱི། མན་ངག་གི་ཚད་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དེ་ལ་ཚད་མ་རྣམས རྱདང་པ་བཀའ་ཡནཏ། བཀའ ལ་བན ་ བན 
བཅོས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་གཉིས་བླ་མས་གསུང་པས་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ནི་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། བླ་མའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བས། ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏན་ལ་འབབས བྱེད་ནི རང་གི་ཉམས་རྱིང ན་.ཏི་བསྟན 
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༄༅། །བཅོས་ ནི་ཞར་བྱུང་ཡིན། ནོ། །དེ་ ལ་བདེ་བར་ གཤེགས་པའི ་པའི་བཀའ་ཡང་དག་ པའི ལུང་གི ་ཚད་མ་ལ གཉིས་ ཏེ ལུང་འདི ཉིད་ དང་མདོར་ བསྡུས་ ཏེ སྦྱར་བ་ ་དང་། ལུང་འདི་ ཉིད་ དང་ཞིབ ་ཏུ ཏུ་སྦྱར་ བའོ། །ལུང་མཐའ་ དག་ དང་ 
མདོར་བསྡུས་ ཏེ་སྦྱར་བ་ དང་། ཞིབ་ཏུ སྦྱར་བ་ སྟ ་གཞན་ དུ་ཤེས ་པར་བྱའོ། ། །དེ་ལ་ ཚད་མ་ བཞིས ་འབྲས་བྲ བུ་གཏན ་ལ་ཕབ་ བ་ནས་ཞེས་ཟེ ཟེར་ཡང་ 

སྙམ་པ། དེའངབླ་མ་ ན་ རེ་ ཁྱོད་ལ ༈ལན་ གཅིག ་གི་ དུས སུཉོན་མོངས་ པ་ རང་བྱུང་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཏེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས པ་སྐྱེས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། སྙིང་གར་བྷཱ་ཨཱཛཾ་ཌ ཁྱག ་གནས་སུ སུ་རླུང་སེམས འདུས་པ པའི་ ༥ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས པས། འོ་ན་ 
ངའི་བླ་མ འདི་སངས རྒྱས་རང་ཡིན་ བརའུ་ཿ སྙམནསབླམ་ལ་ ཡིད་ཆེས སྐྱེས་ ཏྱེ་བླ་མའི འི་ཚད་མའོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི་རྒྱུ་ དུ། འདུད་ ཆུགས ཞེ ཞི་ལྣང་གཏི༔ མུག་ དང། ཤད་གྱྱལ་ སེར་སྣའི སྐྱི་བོ་རྣམས། །གདུལ་ཕྱིར་རང་གི་དཀྱི དབྱལ་ འཁོར་ 
བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པས། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་མྱོང་གཅིག་པུ་གསུངས་ནས་འདུག་སྙམ་ནས་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚདམ་སྐྱེ་བའོ། །དེཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཆགས་སྡང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཞེས གསུངས་ 


རྒྱུ་དང་ལམ་ ཡང་གཏན ་ལ་འབེབས པའོ། །རྒྱུ་གཏན ་ལ་ དབབ་ པ་འ། ་གཉིས་ ཏེ། རྒྱུ་ལས་ དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
/ གཏན་ལ་ དབབ་པ་ དང་། འབྲས་བྲ་ བུ་རིགས་ དུག། ་གཏན་ལ་ ལ་དབབ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག ་གི །རྒྱུད་ལ་ ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་ ལྟོས་ པར་འདོད་ ཆགས ་ལ་སོགས་ པ་ཉོན་མོངས་ ཊ་རང་བྱུང་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱིས་པ་ ནི་ཉམས སྱོང་ཚད་མའོ། གཞན་གྱིས་མིན་བྱས་ཀྱང་ཆ་ཡོད་ 
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པས། རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོངས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པའི་སློབ་དཔོན 
ནི། དང་པོ་བ དག་ཉིད་ལ་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ། རིགས་དྲུག་གི་ཉམས བྱུང་བའི་དུས སུ་བླ་མས་ཁྱོད་ལ་ལན་གཅིག་གི་དུས ་སུ་རིགས 
སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པའི་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བས་བླ་མ་ཚད་མའོ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྟག 
( ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད་མའོ། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ལྟེ་བར་དང་པོར་ཆགས་པའི་རིག་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས 
ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད་མའོ། །ཚད་མ་བཞིས་ལམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དང་པོ་བདག་ཉིད་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 

རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ། བླ་མས་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ་འབྱུང་བ་ལ་དགའ་བར་བྱར་མེད་མ་བྱུང་བ་ལ་མི་དགའ་བར་བྱར་མེད་དེ། བུང་རྒྱལ་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་སྟོ་ ང་པ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེ 


° གྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
་གཉིས་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། ། = 
ན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཉམས། སྐྱེས་པ་ཉམས་མྱོང་ 





ས་གསུངས་པས། བླ་མ་ཚད་མ། དེ་ 


ཇྫཾ]:[.9&. ~® 
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3༧ ༄༅ ། །ཉིད་རྒྱུད་སམྦུ་ཊུ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་དང་། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ང་ལས་གནས་ 
གསུམ་པོ་ཡང་འབྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། ླ །འགོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ལུང་ཚད་མའོ། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་འབྱུང་ 

༣ བ་སྙམ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚད་མའོ། །ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་ག ཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། གཟུགས ཀྱི་སྐུ་ག ཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཉམས་འབྱུང་བ་ ཁྱ 

རཾ” སྟེ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ། བླ་མ་ན་རེ་ལན་གཅིག་ཙམ་ན་ཁྱོད་ལ་རྩ་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྙིང་གར་བྷྲ ་ཡིག་ལ་སོགས་པར་བདུད་རྩི་ལྔའི་ད ངས་མ་འདུས་པས་རིགས་ལྔ་མཐོང་བ་འབྱུང་ལ། དེ་རིགས་ལྔ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པོ 
གསུངས་པས་བླ་མ་ཚད་མ། དེཉིད་རྒྱུད་ལས། རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་དོན་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་དཔགེ་མེད་སེམས་དཔའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལུང་ཚད་མ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་སོགས་ཞེས་གསུངས་པས་ལོ་ 
རྒྱུས་ཚད་མའོ། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། རང་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཉམས་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་སྤངས་པ་ན་ཐོབ་བྱ་ཆོས་སྐུའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་དེ་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ སྐུ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ 








མཆི་མ 


ཆེན་མོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པའི་ཡི གེར་རླུང་སེམས ་འདུས་ པའི་ཉམས་ ཡིན་ནོ་ཞེས གསུངས་པ ་པར། བླ་མ ཚད་མའོ། །དེ་ཉིད་ བརྟག གཉིས་འ ལས། རངབྱུངངོ་ ངོ་བ་འདི་ཉིད་ནི། །ཆོས ས་ཀྱི་སྐུར་ནི་ རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་དང་། བསྒོམ ་མེད་ བསྒོམ་པ་ ་པ་ 
སློབ་ དཔོན་ཛ གྱིས་ཡུམ་ཆེན མོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ་ཏུ ཕྱིན་མ སོགས་ ཀྱི་ཕོ ཕྲ་བང་དུ་ཐིམ་] ན་ཆོས སྐུ་ཉམས་ཊ སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ཞེས གསུངས ་པས་ལོ་ 
རྒྱུས ཚད་མའོ། །ཚད་མ་ བཞི་ བསྟན་ ཟིན་ཏོ། ༈ །ད་ནི་ཐབས་ 'མྨ ་བས་ལམ སྱུར་དུ་བགྲོད་ པར་བྱ་བའི ཕྱིར། གདམས་ ངག་དྲུག་ཏུ ཏ་བསྟུན་ པའི་ལམ་ལ ་གཉིས་ ཏེ ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའོ། །དང་པོ པོ་ལ་ 'དྲུག་ སྟེ། བརྒྱལ་ བ་ 
ལིང། ཞེན་པ་བཟློག འཐོར་བ་ བཝུད། དུག དབུ་ བདུད་རྩི བསྟེན། ལ །དོར་བའོ། །གཉིས་༔ པ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་ནི། རྣ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ བླིར་ད པའི་ བཞེད་པ སྟེ ཏྟ བའི་དུག་ དབྱུང། བདུད་རྩི་ བསྟེན། ལ་ དོར་གསུམ། བསྒོམ་ 
པའི་དུག་ དངུང་། བདུད་རྩི་ བསྟེན། ལ ལ་དོར་བ་ གྲུམ ། དེའང་ལྟ ་བའི་དུག བསྒྲོམ་ང པ་བསམ ་གཏན་ཞི གནས་ཀྱིས འདོན་ ལ། ་ བསྒོམ་ པའི་ དུག རྟ་བ་ལྷབག མཐོང་གིས་འདོན་ནོ། །མཉམ་གཞག་ལ སྐྱོན་བྱུང་ན་ རྗེས ཀྱི་བྱ་ར་གཏོང་ལ། རྗེས་ལ་ ལ་སྐྱོན 
 བྱུང་ན་མཉམ ་གཞག་གིས་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །དེ་ལ་གཞུང་ལས་བསམ་གཏན གྱི་གསུམ་དང་ པོར་བཤད་ཀྱང་མངོན ་པར་རྟོགས་པ་བལྟ་ བའི་གསུམ་དང་པོར་འབྱུང་བས་འཁྲུགས ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། འཇུག་པ ་སེལ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 


པ པོཡང་མད། །ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཏེ། དིལ གསུངས པས་ལུང་ཚད་མའོ། །དེ་ཉིད 


482 





པོ་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་སྟེ།དེ་ལ་ལྔ་ལས། སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཞེ་འདོད 
༨ ༨ “(དྭ ༈ “༼༤ྭ ༈ ༠ ?“།། ༢།༤ " ་པའོ། ང་པ་ པ བ་ལ *ཀ་༨ ་པ༈་ ཇི་ལཱར་ 
་{།་༨ཌ༤་ ས་རྟོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་བཞག པའ། དད དང་བལ་བར་ ་ལ་ཕབས་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་མི་འབྲལ བར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟ 
༨ རེས།་འེ རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་བཞག པ་དང། ཉམ ངྡོན་དང་མ་ ལ་བའི་ལྟ་བ། ལུང་རིགས་ཀྱིས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གཏན ཆོད་པའི་ལྭ་བ སེམས་ཙམ་ནས་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་བར་དུ་ 
ལོ། །ར་༢།མར།་བ་(ུ།་ཌཀ་(།་ ༣༡ ༦... ་རར་ - ~- ་ཤེང།རེ།ལརོ་ཀར།རོང་ _- 
༄༅། པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཕྱིར་ལྟ་བ སམས བསེ མཅམ་ལ་སོགས་པལ་ད་པའོ། དེཁོན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོ དཾ པི ལྟ་བ་སྤྱིའི་ཚུལ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ ས་ད གཞི་བར་སདཔ་པས ། སློབ་དཔོན་འདིས་དེ་ལ་ 
-ཤཿ ༄༅ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཕྱི་རབ་ཀྱི་གང་ཟག་ གྱི་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྔགས་ `” ར་ཆྲོ་ཀད།་ཀང་ར༢། ཚོབ རའ སྲ་ཀྱྲ་དུག་ ¬. 
སྔོནྭ་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་ནས་ཕྱི་ ་མཉམ་པའི་ལཱ་བ། ལམ་གྱི་དམིགས་པའི་དབང་དུ་ སེ། ངེ་ལ་པའི་ལ་པ་རེ་ པགསྲ་བངྣ་ནམཏྟགརྒྱན་ཆག སོགས་པ་གབ་པ་མ་ཐོབ་པའང་ལ་བའི 
ཀྱི་ལྟ་བ་..སྔན་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣ | ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ན་མཉམ་པའི་ལྟ་བ།.ལམཿ ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིནཔའི་ལྟ་བའོ།། ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དེ་རྟོ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་པའང་ལྟ 
དེན་ཞེན་མི་སྤང་བས་དུག་ཡིན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ།། ཞེ སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན གན་གི་བ་ 
ཐོས་པསམ་པས་ཀང་བ ཞེན་མི་སྤང་བས་དུག ནཱ ་ར།འེ༩།པ། མེང་པ་ལ་ཡེ པར་འཛིན་པ་ལ་སེག ༨ ༨༨ བ་དཔན་ཆསྲ་ཀྱ་གགས་པ་ད ། - .--.-.་-༽-.-.-. དྲར། གྱ་བདད་རྩ 
༡ ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའོ།། ཀགུནཏུ རྟབ ཐཱ ཅེས་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་སྤོངས ཏ་ཐ ད མས་པས་འ ་ལ་དེས་ཀྱང་ལྟ་བའི་དུག་མ་ཐོན་ན། བདུད་རྩ་ ཧཱ ྦ 
` ¬ - ༤ོ་་ བའ་དུག་དགང 
.=~. ཐོན་པས་ཉེས་གསུང་། འནཏྟ ྫ 
དུག་དམ་ཐན 
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བསྟེན་པ་བཞིན་དུ་བཅུད་ལེན་བྱ། དེས་ཀྱང་དུག་མ་ཐོན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་ན་བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཀྱི་གནད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕོ་བའི་བདུད་རྩི བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ་དེས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པ་ནི། བསྒོམ་པ་ནང་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འདི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། དེས་བསྒོམ་པའི་དུག་འདོན་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཡིད་དག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་པས་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་ 
ཞེས་པ་ནི། རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་པ་.འམ་སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པ།_གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ན། འཇུག་པ་སེལ་བའི་.རྣམ་རྟོག་བརྒྱུད་མའི་འཇུག་པ། ལམ་མོ། །དེའང་བསྒོམ་པའི་སྤྱན་དབུ་མ་དེ་མེད་ནས་སོང་བ་ནི་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་ ླ 
༨ མོ། །དེ་ནས་བསྒོམ་པའི་དངོས་པོ་དེ་མིན་པར་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་.ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །དེ་ཉིད་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་.ཉེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་.ཡིད་དག ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ནི་ལྟ་བའི་དུག་ཐོན་ནས་ཞི་གནས་སྐྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དེས་དུག་མ་ཐོན་ན་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་མ་སྤངས་པས་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་པ་སྟེ། བསྒོམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེར་མ་འདོད་ན་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་འདོད་པའི་དུས་ཡིན་པས། མིག་གིས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་དང་རྣ་བས་སྒྲ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེར་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱིས་ཚིམ་པ་དང་། སྨར་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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3” ༄༅། །ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །འོ་ན་ཐ་མལ་པའི་དུས་སུའང་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པས་ལམ་དུ་འགྱུར་སྙམ་..ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར། ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་དོར་བ་ནི་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
གདོད་ནས་སྟོང་པར་ཤར་བས་ལ་དོར་ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་རྣམ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་པ་དེས་རྒྱབ་རྟེན་བྱས་པ་དང་སྔར་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྲོམ་གྱི་དབུས་སུའང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །ལྟ་བའི་གསུམ་མོ། །བསྒོམ་ 
ླྱུ པའི་གསུམ་ལ་དུག་དབྱུང་བ་ནི། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞེས་པ་སྟེ། འོ་ན་སྣང་ན་སྟོང་པར་འགལ་ལ། སྟོང་ན་སྣང་བར་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་འགལ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུས་པ་ 
པཔ མི་འགལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གཟུང་འཇུག་གོ །དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ནི་. ཐིམ་སོང་བ་.མི་གཡོ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།|བསྒོམ་འཕྲོལ་རྟོགཔ་འཕྲོས་པའི་འདོད་ཆགས་རང་བྱུང་།.རྣམ་རྟོག་རྐུན་པོའི་དུག་གསུང་། | གཉིས་པོ་དེའི་ཁོངས་སུ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་འདུ་ ༦ 
གསུང་། ཡ། ང་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ནི། ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་དེ། །དེའང་བུམ་དབང་གི་སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་སྐྱེས་ནས་.ཉིང་ངེ་འཛིན་ཡིནཀྱང་སྒོ་སྐུརགྱིས་བསྡུས། ཟུང་འཇུག་སྐྱེར་མ་འདོད་པ་དང་། གསང་དབང་གི་རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་དང་། ཉོན་ 


མོངས་པ་རང་བྱུང་དང་། སྣེལ་ཞི་རང་བྱུང་དང་གསུམ་སྐྱེས་ནས.. བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་མལ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའ་བའོ།། གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེར་མ་འདོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
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ཡེ་ཤེས་དང་ བཞི་ པའི་ དགའ་བ དང་པོ་ ་གསུམ་.སྲེད་པས་བསྡུས་པ། སྐྱེས ནསལྷན སྐྱེས སྐྱེར་མ འདོད་ན་ ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྣང་སྟོང་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད། རང་བྱུང་ལ་སྟོང་གསལ་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད། ལྷན་སྐྱེསལ་བདེ་སྟོང་འགལ་འདུས སྐྱོན་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། བུམ ་དབང་གི ཌྟ་བ་ ཡུལ་གྱི་ 
ེ་དུ་ི་ བས་ཡུལ སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ .བསྐྱེད་པ་ནི། ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས གཟུང་བར་བྱ་བ. ཁང་པ་ཐོག་དཔང་མཐོ་བ་ལ་སོགས་པར། རང་གི །མདུན་: དུ་ཉེ རིང་རན་ པར་མེ་ཏོག ་སྔོན་པོའམ་ནག་ པོ་བྲི ཐིག ་ལེ ལྟ་བུ བུ་གཅིག ་ལ་ཡན་ལག ་བཞི་སྟེ སྟེ་ཡྭ ཡལ་མི འགྱུར་བ་ 


༨ ༨ ༨ „༣༩ ༨༠ ༨ 


༈ ལུས་མི་འགུལ ་བ་དང་། མིག་མི་འཛུམ་ པ་ དང་། ཡིད་འཛིན་པ་མེད་ པའི་ ཡན་ལག སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས ་པས་ ཇི་ཞིག ་ཙམ ནཱ ཏེམ་གྱིས སོང་ནས་མི་ རྟོག པ་སྐྱེ་སྟེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཟི ཟེན་ པའི་མི་ རྟོག་པའོ།,དེ་ནས་ཡུལ་གཞན་ལ་ཐག་བསྲིངས་ཤིང་བསྒོམ། བསྡུས་ 


སོ སྤོས་ཤངབསྒོམ།.དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་དུ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། མེ་ལོང་གི་ནང་གི་གཟུགས་དང་ཕྱིའི་གཟུགས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་བསྲེ་བའོ། །དེ་ནས་ཐག་བསྲིངས་ཞིང་ 


བསྒོམ། རེས་བསྟོངས་ཤིང་བསྒོམ། རེས་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤོས་ཤིང་བསྒོམ་སྟེ། སྒྲ་ལ་འཛིན་པའི་དུས ཆུ་སྒྲ་ལྟ བརྒྱན་མ ་ཆད་པ་ལ བྱའོ། །དེ་ནས རེང་བུ་ལྟ་བུའི་དྲི་ལ། དེ་ནས་རོ་ལའོ། །དེ་ ལྟར་བྱས་ ་པས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ དྲུ་སྣང ང་སྟོང་ཟུང་ 


འཇུག་གི ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད། ཁང་པ་ཐོག་དཔང་མཐོ་བ། མིག་ལ རླུང་དང་ཉི ་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུས་གནོད་པ་མེད་པར། ལུས སྐྱིལ ཀུང་དང་ཚིགས་ པ་བསྲང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ 





486 


» ༄༅། །ཧྟ ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཁྲུལ་ཡིན་ལ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སེམས་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་གདབ། གསལ་བ་དེ་ཙམ་ན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་ 

མི་རྙེད་པས་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། སྟོང་པ་ཚོལ་མཁན་དེ་ཉིད་སེམས་གསལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་སྟེང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྲ 
= རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྩ་དང་པོ་བདུད་རྩི་རྒྱུ་བའི་སྲང་ཡོད་པས་དེ་མནན་ན་ཁམས་ལྡོག གཉིས་པ་ན་ཁྲག་རྒྱུ་བའི་སྲང་ཡོད་པས་དེ་མནན་ན་དམར་ཐིམ་འགྲོ། རྒབན་རླུང་རྒྱུའི་སྲང་ཡོད་པས་ལག་པ་གཡས་པས་གཡོན་པའི་མཁྲིག་འགུལ་ 
་ཱ ནས་གཟུང་སྟེ། གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གིས་རྩ་གཡོན་པ་མནན་ལ་གཡས་ཡངས་པར་.སྲིན་ལག་གིས་མནན་པ་གློད་པ། བཞག སིན་ལག་གིས་རྩ་གཡས་པ་མནན་ལ་གཡོན་ཡངས་པར་.མཐེབོང་བཞག དེ་ནས་གཉིས་ཀ་མནན་པས་དང་པོ་ཟུག་གཅིག་ 
འོང་། དེ་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ། དེས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་སམ། སྐྱོན་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན། བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ནི། ཟས་སྤྱོད་ལམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནས་པ་བོགས་འབྱིན་པ་དང་། ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་བདུད་རྩིའོ། །དང་པོ་ནི་བཅུད་ལེན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། བདུད་རྩིརྒྱུནསྦྱོར་ཞེས་པ་ 














ལྡུམ་སྒོག་བསྟེན། སྤྱིར་སྒོག་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཁམས་ལ་ཕན་ནོ། །ཤ་ཆེན་བཅོས་ནས་ཆུ་སེར་བཏོན་ཏེ་སྣོད་སེང་མོར་བཏུམས་ཏེ། གཏན་པའི་བར་དུ་བཙར་བ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །གིབ་སྐམ་བྱས་པ་ཕྱེ་མར་བྱས་ལ་བྱི་ལའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་རེ་བསྟེན་ 
ནོ། །ཟས་བཅུད་ཅན་ཟོས་པའི་དྲི་ཆེན་གྲིབ་སྐོམ་བྱས་ལ་སྦྲང་རྩིས་མགོ་བསྡུས་པའི་རི་ལུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ཏེ། ཚེས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཚེས་གཉིས་ལ་གཉིས། གསུམ་ལ་གསུམ་བཟའ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་བཅུ་གཅིག་བཟའ་ 
སྟེ། འཇུ་མི་འཇུ་ཚོད་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་ནང་རེ་བཞིན་དུ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་ཐོས་པས་རྩ་མི་མངོན་པའི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཨ་རུ་ར་སུམ་ཅུ་འོ་མ་བྲེ་གང་དུ་སྤངས་ནས་གཉེར་མ་བསྲང་བ་དང་བཅས་པ། ཅི་རིགས་སྲུ་འཇུ་མི་འཇུ 
ཊེ བལྟས་ཀྱིན་ཐོས་པས་བསྲང་ངོ་། །ཡང་ཆུ་དང་མར་བཅོས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་མར་བྲེ་གང་ཡོད་ན། འོ་མ་བྲེ་དོ། ཆུ་བྲེ་བཞི། མར་བྲེ་དོ་ཡོད་ན། འོ་མ་བྲེ་བཞི། ཆུ་བྲེ་བརྒྱད་དུ་བཙོས་ལ་ཆུ་འོ་མ་ལ་ཐིམ། འོ་མ་མར་ལ་ཐིམ་པས་གཏིང་དུ་རྩིགས་ 
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, ལམ་ 'བརྟེན་ པའོ། །སྤང་བར་བྱ་བ ནི། 


༢༨ ༨༩༤ 


པའི་སྐབས་སྲ་ཤེས་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྐྱོན. 


” ༄༅། ྦ །འདོད་པ་ཞིག འོང་སྟེ ་དེ་དྲས ་ལ་ཅི་ རིགས་ པར་འཇུ་མི་འཇུ་སྦྱར་ལ་ང བསྟེན་ ནོ། དེ དག ་གི ་ནི་ལོ ལོ་གཅིག ་ན་རྩ་མི་མངོན་ པའི་ བཅུད་ལེན་ དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས ་པ སྤང་བར་བྱ་བ་ ནི། ཚ་ སྐྱུར་དང་ལན་ཚྭ་ཆེ་ བ ་དང་སྒྲོག ་པ་ ་དང༥ ཤ་ 
རུལ་སུམ་ དང་ཉ་ དང་རི་ བོང་གི་ཤ ་འ། ་སོགས་ པ་ཟས་རྩུབ་པ རྣམས སྤང་ངོ་། །སྤྱོད་ལམ་ནི་ ་ནི་ བསྟེན་ པར་བྱ་བ ་ནི། ལྷམ་ ་དང་མི ་འབྲལ་བར་བྱ་བ དང་། གོས་ དྲོ་བ་ དང་གཅན་གཟན གྱི་པགས་ པ་འ སོགས་ པ་རྐེད་པ་ ་ལ་ དཀྲི་ བ་དང་། བག་ཡངས ཀྱི་སྤྱོད 


༢༨༠༤༨༠༥༨ ༢༨༦༨ 


མེ དང་ཉི་མ ་ལ་ ཡུན་ རིང་བ་ དང་དྲག་ཤུལ རྫུལ ཐོན་ པ་ དངྱ་རཱན རྣམས སྤང་ངོ་། [རྨུང་ནེ རླུང་གི རྣལ འབྱོར་ཞི་ .སྲོག་རྩོལ། དྲག་.ཁ་སྦྱོར། གང་རུང་གཅིག་ བསྒོམ མོ། །ཐིག་ལེ་ ནི་ཐིག་ལེའི་རྣལ ་འབྱོར་བཞི་གང་ 


རུང་ཞིག་ བསྒོམ མོ། །ཕྱག་རྒྱམ་ བསྟེན་ཞེས་ པ་ དངོས ་སམ་ ཡིད་ཀྱི་གང་ རུང་ཞིག ་བསྟེན་ ནོ། །གཉིས་ པ་བོགས ་འབྱིན་ ང། ་ནི། དྭངས་མ '་ལྔའི་ བདེ་ བ་ཞེས. ལུས་ཁོལ་བུར་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་ན་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་གཡོན་པ་བཏང་ཞིང་ལྟ་བའི་འགྱུར་བས་གོམས་ 


༨༨༡༡ ༨ 


༨ སྒ ༨ ༤ ༤༨ ༦༽ ༦༽ ༤ ༨༨ ༢༨ 


ལམ་གྱི་བར་ཆད། སེལ་བ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བས་ཞེས་པ་སྟེ་འདིའང་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གིས་མེག་མེ་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་མག་ཏུ་བསྡུས་པས་གཟུགས་ཉ་རང་མད་པར་ 
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པར་བྱ་ཏེ་མིག་གྱེན་ལ་བཟློག་ནས་བལྟ་བའོ།། པ་ སྭེ། ངག ་འདྲེན་ པ་ཞིག་ དྲག ་གིས་ ཁམས་དྭངས་མ་ལུས ཀྱི་རྩ་ ་གནས་རྣམས་སྲ་ ཨུ་ལྷུད་ལྷུད་ གང་བར་བསམས་པས ་དངོས ་ས་ སཱ་དེ་བཞིན་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུསྒྱ་རས་པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྐྱེའཾ། འདི་གེགས་སེལ་གྱིས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ 





མཐོང་བ་དང་། རྣ་བར་བསྡུས་པས་སྒྲ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐོས་པལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་འགོ་རྩོམ་པའོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལ་དོར་བ་ནི། འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་དང་འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྲུ་ལ་དོར། རླུང་ལ་རྔན་དྭགས་བྱིན་ལ་ལ་དོར། སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་ལ་དོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། འཁོར་བའི་རྩ་ལ་དོར་བ་ནི། འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་དང་ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་ནི་ 
ལྟེ་བ་མན་ཆད་རོ་རྐྱང་གཉིས་གཉིས་སྲྭ་གྱེས་ནས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གཡས་ནས་ཁྲག་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། གཡོན་ནས་ག་པུར། མདུན་ནས་གླ་རྩི། རྒྱབ་ནས་གཞི་མཉམ་འཕེན་ཅིང་། དེ་དགྲ་ཀང་ཐ་མལ་པའི་ལུས་བདོས་བཅས་དང་སེམས་གཟུང་ འཛིན་ 
དང་བཅས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་འཁོར་བའི་རྩ་ཞེས་བྱའོ། །འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབུ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩའོ། །འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སོ། ། 
གཉིས་ནི། སྨིན་མཚམས་ན་. འདི་ཡང་ཁ་པར་བལྟས། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་དང་། གསང་གནས་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟཉི་མ་ལྟར་དམར་བའོ། །དེ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོབས་འཕེལ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དུ་ 
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༢༧ ༄༅། །གཡོས་ན་འཆི་བའོ། །གཞན་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་རྩ་རིགས་དྲུག་སྟེ། ཐག་པ་རྒྱངས་པ་ལྟ་བུ་..སྤྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་གཙོ་བོར. . ལྟེ་བ་ན། གྲུ་གུ་དྲིལ་བ་ལྟ་བུ་སྙིང་ག་ན། སྦྲལ་གཅུས་པ་ལྟ་བུ་མགྲིན་པ་ 


ན། གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་སྦྱི་བོ་ན། སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ། ལྗོན་ཤིང་གྱེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའོ། །དེ་རྣམས་ལས་ཐག་པ་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གདུགས་ཕུབ་པ་དང་། ལྔོན་ཤིང་གྱེས་པ་ལྟ་བུ 


_„ གསུམ་ཤས་ཆེ་བ་ཁ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མུར། རྩ་ཟུག་ཆུང་། སྐྱོན་ཉུང་བའོ། .དང་པོར་འབྱུང་བྱུ་ལ་མོད་ལ་ཞི་གསུང་། གྲུ་གུ་འདྲིལ་བ་དང་། སྦྲལ་གཅུས་པ་དང་། སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་དང་ལྟ་བུ་གསུམ་ཤས་ཆེ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་བུལ་ཞིང་རྩ། དང་པོ་ནི་མི་ 


འབྱུང་བྱུང་ན་ཡུན་རིང་དུ་གདུང་བ་སྐྱེད། ཟུག་ཆེ་ལ་སྐྱོན་མང་བའོ། དེ་དག་གི་ཟུག་ཀྱང་ལོ་ཀའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་འབྱུང་གི་འདས་པའི་ལམ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལ་དོར་ནི་རྩ་དེ་རྣམས་གང་དུ་ཟུག་བྱུང་བ..སྱིབོའི་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུར་རྩ་ཟུག་མགོ་ན། དེ་བཞིན་དུམགྲིན་པར་ལྕེ་ཆུང་བབས་མགྲིན་པ་འགག་ཅིང་ 
ན། སྙིང་ག་དང་རྒྱབ་ན། ལྟེ་བ་དང་པོ་བ་ན། ལྗོན་ཤིང་མདུན་རྒྱབ་ན། སྒྲ་ཤད་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ན། དེ་ལ་དོར་བའོ། །རླུང་ལ་རྔན་དྭགས་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།,དེ་དག་གིས་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན། ཐོག་མར་སེམས་གནས་པ། གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུངོ་ 
ཤེས་པ། བོགས་དབྱུང་བ། སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིས་བསྒྲུབ་པ་པོའི་ལམ་མཐའ་དགམ་བསྡུས་མི་སྲིད་དོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་དོར་བ་ནི། ས་ཐོག་མཐའ་ལ་རེ་རེ་གསུམ་པ་བཅུས་བར་གྱི་རྩ་མདུད་དྲལ་བས་ལ་དོར་ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
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 ཡོད་པས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས 





་ཆེན་པོ་ལ་མདུ་ པ་རེ་རེ་ལ་དོར། བར་དུ་ས་བཅུ་ལ་སྦྱོར་བ་འགོ་རྩོམ་པ། དངོས་གཞི་ལོངས་སྤྱོད་པ། མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཐིམ་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བགྲོད་ཚུལ་ 
ལས། ད་ལྟར་ལམ་གྱི་སྐྱོན་བསལ་བའི་ལག་ལེན་མེད་དོ། །དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་ན་བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ཀྱི་གནད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕོ་བའི་བདུད་རྩི་བསྟེན། དེསྱ་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན་སྙིགས་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྔུགས་པ་ 
ཡིན་པས་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ་བར་བྱ། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། རྟ །ད་ནི་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་རུ་བསྟན་པའི་ལམ་ནི། གསང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་བཞི་མ་ཆད་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཚངས་པ་དང་ཁུབ་ 
རྭ འཇུག་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ལ་གསང་བ་དང་། ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྔགས་སོ། །སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ནི། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་དང་། གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ་ 
དང་། མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདག་མེད་མ་ནས་སློབ་དཔོན་བིརླ་པ་དང་། རང་གི་བླ་མའི་བར་དུ་དབང་བསྐུར་བའོ། །ལམ་ 
དུས་ཀྱི་དབང་ གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ནི། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་ལེན་པའོ། །འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དབ ང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ནི། མཐོང་ལམ ་ཡན་ཆད་དུ་སྐུ་བཞི་ལས་དབང་ བཞི་ལེན་པ་སྟེ་དེས་རྟེན་གྱི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ ་པའོ། །བྱིན་རླབས ཀྱི་བརྒྱད་པ ྣ 
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ཁཱ ༄༅། །མ་ཉམས་པ་ ནི སྤྱིར་གསང་སྔགས མཐའ་ འ་བཞིའི་ བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཉམས སུ་བླང་བའི་ .ལག་ཏུ་མཐའ་སྟེ ་དབང་གི་ལག་ཏུ་བླང་བ་ དང་། བསྐྱེད་ང པའི་རིམ་པ་ དང་རྫོགས ་པའི་རིམ་པ རླུང་གི རྣལ འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་ལག་ 
ལེན་ཐམས ཅད་ཤེས་ པའོ། །ཉམས་༢ སུ་མྱོང་བའི་མཐའ་སྟེ སྟེ་འདི་ཙུག་ བསྒོམས་ པས འདི་ཙུག ་འབྱུང་ཞེས་ པའི ཉམས ་མྱོང་..ལུས་དང་སེམས་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ། རྒྱུད་ལ་བྷ སྐྱེས་ པའོ། །བྱིན་གྱིས་ བརླབ ་པའི་མཐའ་སྟེ་ རང་གི རྒྱུད་ལ བྱིན་ཌ རླབས་.ཉོན་མོངས་གློ་བུར་ཞི་བ་ 
; དང་། འཇུག་པ སྐུའི ་གཉེན་ ལྕུག་ལ་ སོགས་པའོ། །གྲུབ་པའི ་མཐའ་སྟེ་སྭ, འི་གྲུབ་མཐའ་འཆར་བར་འགྱུར་བ། དང་པོ པོ་ལ་སོགས་པའོ། །གདམས་ ངག་གི་སྒར་མ་ལོག་པ་ནི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ གྱི་རྒྱ་ དང་བར་ ཆད་ དང་སྭ མཚམས་ལ་ སོགས་ཿ པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
ཿ པའོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པའོ། །མོས་གུས ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམ་པ ལའང་གསུམ ་ལས། རྒྱ དུས: ཀྱི་མོས གུས ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམ་པ་ནི། བླ་མས་བསྟན་ 


པའི ་གདམས་ ངག་ ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བླ་མ་ལ ་མོར གུས ་མི ཕྱེད་པ ་ཐོབ་ པའོ། །ལམ་ དུས ཀྱི་མོས ས་གུས ་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམ་པ་ ནི། རང་ལ་ཉམས མྱོང་སྐྱེས་ པའི་ དུས་སླུ་བ ་མའི ཞལ ནས། འདི འདྲའི ཉམས ་མྱོང་ ཡང་གི གསུང་པ་ དེ་ དང་མཐུན་པར་འབྱུང་ 


བས། བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་ ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས ་པའོ། །འབྲས བུའི་དུས་ཀྱི་ནི་གྲབ་མཐའ་དང་པོ་ པོ་ཡན་ཆད་དུ་འོང་བའོ།། རྟ །ད་ནི་ལམ་གྱི་ས་མཚམས རྣམ་ པར་བཞག་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་རུ་བསྟན་པའི་ལམ ་ནི། དེའང་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ ྦ 
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ས་ཏ 


བྱེད་ ནུས་ པའི གོཿ ་བ ནི་གང་ ཡོད་ན་འབྱུང་ཞིང་གང་མེད་ན་འགག་ །པའོ། །གསུམ་ པ་ རང་བཞིན་ གསུམ་° ལས གང་ཡིན་ པ་ ནི། གཞན་དབང་ རྟེན ་'འབྲེའ། ཞེས ་པ སྟེ། དེའང་ཀུན་ བརྟགས་ དང་ ཡོངས གྲུབ་ ནི་མ་ ཡིན་ ལ་གཞན་ དབང་སྟེ། རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
རྫ འབྱུང་བ་ཿ བཅུ་གཉིས ་སཾ། །བཞི་ པ་ལམ་ པ་བཞི ་ལར། གང་ཡིན་པ ནི། བྱང་ཆུབ ཆེན་ པོའི འེ་ལམ་ཞེས་ ང། སྭེ། ཉན་ཐོས་ དང་རང་རྒྱལ་དང་ཕ་ རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པའི་ལམ་མ་ ཡིན་ པས། བྱང་ཆུབ ་ཆེན་ པོ་ 'ྟ ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྡ་ རྡོརྗ་འཛིན པའི་ས་ཐོབ་ བ་པར་བྱེད་པ གསང་ 
སྔགས: ཀྱི་ལམ མོ། །ལྔ་ཿ པ་ཆད་མ་ བཞི ལས་གང་ ཡིན་ པ། ནི། ཆོས་ཐམས ཅད་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ། ་བར་འབྱུང་བ ལོ་རྒྱུས ཀྱི་ཚད་མ་ཞེ ཞེས་ད ་པ། སྟེ བཀའ་ དངབླ་མ་ དང་ཉམས་མ་ ཡིན་ ཏེ ་བསྟན་ བཅོས ་ཚད་མའོ། ། །དྲུག་ པ་ རྟེན འབྲེལ གྱིས་ རྟོགས་ཤིང་མངོན་ དུ་ 


སས ༢༡༤༨ 


(ཛེ 


སམས སས གཉསས ཁ་ན མམས ཡའ ཀམས ༩༥ འམ ༡༧༠ འ་ཆསས། ཤའམ རམས ༩༤༩འཙམ་མཆ་ ་འ་མམ་འབམམར༦༦༨༤༨༨༧༤༨༨མར༤རར༦མཔསམརམསརསསཔའམ༠༥༠༤༣༧༠༤༨༧༤༠ར༤༤ག༦༢མ༧པམརར༢༨༧པརརར༧ར༨ར༨༩༧༧༩༠ར༢༠༧༧༧༤༧༢༢༧༢ར༧༧༧ར༨༨༧༢༢༧༢༤༤༨༢༤༤༤༤པ༤ 
-གམངཤས་པས་མམས་འཇམས་འབརརལབ་ཅངར་པམང་༤ལརར་ མཆང་པང༦པ་རམར་མང་འཇཆ་འརརར༤ལརརརརརཔྐ༤པ༤༤ ༤༨༤] 





བརྟེན་ ནས ་ཞེས་ པ་འ ་སོགས་ པ་ སྟེ། འདི་ལ་ བདུན་ ལས། དང་པོ་རྟེ རྟེན ཅིང་འབྲེལ། ལ་བར་འབྱུང་བ་འགྲིག་པ པའི་ གཞི ནི། ལུས་ ཁྱད པར་ཅན་ལ བརྟེན ནས་ཞེས་ཿ ་པ སྟེ། དའང་རྡོ་རེ རྗེའི་ལུས་ལ སྐྱོན་མེད་ དེ། དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཏང་ངེའཛིན་ ཁྱད་ པར་ཅན སྐྱ 
ལ། སྐྱོན་ ཅན་། ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣལ་མ་མི སྐྱི བའོ། ། །གཉིས་ པ་ རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་ ནི། དངོས་ པོའི་མཐའ་ རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བཞེས་ ང། སྟེ དངོས་ པོ་ནེ ནེ་ དོན བྱེད་ ནུས་ པ་ ཡིན ་ལ་ དོན བྱེད་ ནུས་པས སྟོང་པཿ ་ནི་ དངོས མེད་ དོ། །དོན་ 


བྱས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞི་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་རིག་གིས་བསྡུས་པས་རྣམ་ཤེས། དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་ 


494 








| ༄༅། །མེ ལོང་ལྟ་བ བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་དང་ ང་དུས མཉམ་ དུདེའི་ཚ ཆོར། ཉིད་ཆོ: ཆོར ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཉོན་ ཡིག ་ལར། མཉམ་ ང། ཉིད། ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས ་ལར། ཟོ སོར་རྟོག་པ། སྒོ་ལྔའི འི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། སོ། །བདུན་ པ་རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་ དུས་ལམ་ ཡོངས་ས་ སརྫོགས་ པ་ ནི རྟེན་ཊ ་ཅིང་འབྲེལ ་བར་འབྱུང་བ་ལྔས་ལམ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ་ཞེས་པ སྟེ། འདི་ལ་བཤད་པའི་འདིས་སྙིང་མི་ཚིམ་སྟེ་འདི་ལས་མི་གསུང་གསུངས། ལྔ་ པ་ནི ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ རླུང་ལོག ་ལ་ 

༡ སོགས་པ་གསུམ་སྟེ རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ སྣང་བའོ། །ནང་ རྟེན་འབྲེལ་རྩ་སྟེ་རྩ་ ཡི གེའི ཕཱ ཕོ་བྲང་དུ་ཡི གེའི་འདུ་འཕྲོ་ བྱེད་པའོ། | །གསང་བ་ ཁམས་ བདུད་རྩི། དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་རླུང་། མབརྡ་བུབ། གི་ རྟེན་འབྲེལ ནི་ལམ གྱི་ས་མཚམས་ཏེ རྨ དེ་ལྟར་བླ་ 
-ཤི མ་གོང་མ་རྣམས་གསུང་སྐྲད། དེ་མི་བདེ་གསུང་། རྗ་བཙུན་ནེ ནེ ཕྱི་ྟེ 'འབྲེའ། ཚོགས ལམ། ནང་སྦྱོར་ལམ། ། གསང་བ་མཐོང་ལམ། དེ་ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ སྒོམ་ ལམ། མཐར་ཐུག་ གརྟེན་འབྲེལ མཐར་ཕྱིན་ པའི་ལམ་ པ་ནི་སངས༔ རྒྱས་ཀྱི་ས སྟེ་བཅུ་གསུམ་ པའོ། ། །དེལྟར་ 
བདེ་གསུང་། སྐབས་ ར། སུགསུང་པ་ སྤྱིར་ལམ ལྔ་མངོན་ང པར་ རྟོགས་ པ་ གཅིག ་ལ་བརྩི་ན། སྔོན་འགྲོ་ གོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས ་པ་ པ་ཚོགས ་ལམ། དེས་ དངོས གཞིཿ མངོན་ པར་ རྟོགས་ པ་བསྒོམ་པ་ལ སྦྱོར་བས་ཐྟེ སྦྱོར་ལམ། རང་ཧེ་ རུ་ཀར་བསྐྱེད་ པས་དེར་ 
མཐོང་བས་མཐོང་ལམ། དེ་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ ཅིང་བསྒོམ་ པས་སྒྲོམ་ལམ། ལྷ བསྡུ་ བའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །ཡང་རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་གཅིག་གི སྟེང་དུ་བརྩི ་ན། གཏུམ་མོ་ ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་ པའི་སྔོན་འགྲོ་ གོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ཚོགས་ 


༥ 
ཁ༤༽ 
༢ 














ལམ་། དེས་གཏུམ་མོ་ལ་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་ལམ། གཏུམ་མོ་དེ་རང་བསྒྲོམ་པ་དེ་མཐོང་ལམ། དེས་ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེས་པ་དེ་སྒོམ་ལམ། མི་རྟོག་པ་དང་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། ཧཱ །ད་ནི་བདུན་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུུ་ལྕང་ 
བའི་སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་བར་ཆད་བཞི་ལ་སྲུང་བ་བརྒྱད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་བར་ཆད་བཞི་ལ་སྲུང་བ་ 
བརྒྱད། ཐུན་མོང་གི་སྲུང་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྲུང་བ་སུམ་ཅུའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་གང་ཟག་གི་རིགས་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་བར་ _ 
ཆད་མི འབྱུང་ཞི ང་དང་པོ་གཉིས ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས། མོས་པ་དང་འཇུག་པས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲུ་ལྟུ ང་བ་ནི། དང་པོ་ལ་ནི། རང་ཕྱག་དང་ པ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་ནི། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་གཙོ་བོར་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལ་བར་ཆད་བཞི་སྟེ། གཉེན་འདུན་གྱི་བར་ཆད་དང་.ཟང་ཟིང་ལ་འཇུག་ 
པ། བླ་མ་དང་གྲོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དེ། བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་..ཐུན་བཞི་སོགས། འཇུག་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད། དེ་ནས་ལམ་ལྭ། ཉམས་སྐྱེས་ཕན་ཆད། ཞུགས་པ་ན་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། དེ་ནས་ བར་པ་དང་ཐ་མ་ལ། བསྒོམས་པས་ 
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3 ༄༅། །ཏེང་ངེ འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད། དེ་ནས་བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའི.. སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ། བར་ཆད་དོ། དེ་རྣམས་ལ་སྲུང་བ་བརྒྱད་དེ། །ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བཞི། ཐབས་ཀྱི་ 


བར་ཆད་ རྟེན ་འབྲེལ་གྱིས་ བསྲུང་བ ་གཅིག ཐབས ཀྱི་བར་ཆད་ཤེས་ རབྲ་ཀྱིས་ བསྲུང་བ་གསུམ མོ། །དེ་ལས ་དང་པོ་ ཐབས་ཀྱིས བསྲུང་བ བཞི ལས། དད་པ་བརྟན་ པོས ཞེས་ ང། ཞི གཉེན་འདུན་ གྱི་བར་ཆད་ལ་ ཟང་ཟིང་གི སྦྱིན་ ང། ཿསྔོན་ དུ་སོང་བའི་ད་ ་དད་ 
; པས་ བསྲུང་སྟེ་ ཆོས ས་བྱེད་པ ་ལས་བློ་མི ལྡོག་ པའོ། །བླ་མ་ དང་གྲོགས གྱི་བར་ཆད་ ནི། བར་ཆད་དེ་ལས་ཐར་ཏེ་དེ་བསྒོམ་སྙམ་ཙ་ན། དེ་གཉིས ཀྱིས འཇིག་ རྟེན ་གྱི་བྱ་བ་ལ སྦྱར་ནས་ བསམ གཏན་གྱི། ཝ་སྣ དང་ཞུ་བྱས་ལྟ་ བུ། བར་ཆད་བྱེད་པ ་ལ་བྩརེ་སེམས ་སྔོན་ དུ་སོང་ 


ཙཾཿ ཤེ བའི ་དད་པ་བརྟན་ པོས་ བསྲུང་བ སྭེ། ཁོང་གིས་ བདག ་ལ་ པ་ཕན་ པར་བསམ་པ་ ཡིན གྱིས་སྙ ་སྙམ་པའོ། །དེ་ནས་ལམ ལ་ཞུགས་ ཏེ་ལམ ་བསྒོམ་ པ་ལ་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་མ་ སྐྱེས་ པའི་ལས ་དང་པོ་པ (ལ། ཕྱི་རོལ བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་སྟེ་ དེ་ལྟ་ བས་ སྲུང་བར་མི མི་ 
ནུས་པས། དེ་ལ་སྲུང་བ ་གཉིས་པ་ལས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ ལོ་ཞེས་པ ་སྟ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྲི བྲེས་ལ གདུགས་ པ། དང་། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ པ་ དང་། སྔགས་བཟླས་ སྔགས 'མདུད་ཅེས ་པ། སམྦྷ ནི་ལ སོགས་ པ་ ཡིད་ ཆེས་པའི་ སྔགས་ བཟློས་པ་དང་། གཞན་རྐྱེན་ 
ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། བླ་མ་དང་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ནུས་པ་ཅན་གྱི།.སྔགས་མདུད་བཏགས་པས་ བསྲུང་ བའོ། །དེ་ནས ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ ལས་ཐར་ཏེ་ བསྒོམས་ པས་ ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེ་སྟེ ཏེང་ ངེ་འཛིན་སེ སེམས ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་བས་ དེ་ལ་ཐབས ཀྱི་བར་ཆད་།ྟེ རྟེན ་འབྲེལ་ 
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གྱིས་ བསྲུང་བ་ནེ། ་ནི། གཞན དབང་ རྟེན འབྲེལ །ཞེས་ ང། གེགས ་སེལ་གྱིང ས་བསྲུང་བ་ སྟ ་གཞན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ ནས ་སེམས་ཅུང་ ཟད་ བརྟན་ ཏེ ཏེ་དཔེའི་ འི་ཡེ་ཤེས རྒྱུད་ལ སྐྱེས་ པའི ་གང་ ཟག ་ལ་བདུད་ སྟོབས ་འཕེལ་བའི་བར་ ཆད་ དེ། ཕྱོགས སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱིས་ 


བར་ ར་ཆད་ བྱེད་པས་ དེ ལ་ཐབས་ཀྱི་བར་ ཆད་ཤེས་ཿ ་རབྲ་ཀྱིས་ བསྲུང་ ང་བའོ། འོ ན་ དེ་ རྣམས སངས་རྒྱས [ཀྱི་བསྟན་ པ་སྲུང་ བའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མ་ ཡིན་ ནམ། ངེས་པར་བར་ཆད་བྱེད་དམ་སྙམ་ ན། དེ་ རྣམས་ ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡིན་ ཏེ ་དེའི་ 


འཁོར་ན་ གནས་པའི་ལོག་ པར་འདྲེན་ པ་ལོ ལོ་ཀ པའི་བརརྒྱ་བྱིན་གྱི་འཁོར་ན་བརྒྱ་བྱིན་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས སྐྱོང་གཞན་ལའང་ལོག་འདྲེན་ རེ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པའོ། །དེའང་ཚུལ་བཞིན་གྱི་དམ་ཚིག་ བསྲུང་བ་དང་། ཚུལ་ 
བཞིན་ གྱ་བསྒྲུབ་ པ་ དང་། ཚུལ་བཞིན་གྱི་དམ་རྫས་བརྟེན་པ་ལ་བར་ཆད་མི འབྱུང་ལ། དྲེ་རྣམས་ལས་ ཡ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག ཉམས་ པ་ལ་སྙད་ བཏགས་ ནས་བར་ཆད་བྱེད་དུ་འོང་བས། དེ་བསྲུང་བ་ནེ གོང་གི སྲུང་འཁོར་ལ སོགས་ པས་མི་ཐུབ་སྟེ་ བརྒྱ 
བྱིན གྱས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་བཤིག་ཊ ནས་ ཡོང་། མེ་ལྷའི་འཁོར་གྱིས་མེ་རི་བཤིག ནས་ ཡོང་། རླུང་ལྷས་མ མདའི་དྲྭ་བ་བཤིག་ ནས་ ཡོང་། དེས་ ན་སྲུ སང་བའི་འ 

པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས བརྙན་ ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་སེམས་ དེའང་སྒྱུ་མ ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བས་ བསྲུང་ཞེས་ པ་སྒྱ་མ་ དེའང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བར་དུ་གང་ 


ཁོར་ལོ་ གོ། འཕོས་ཏེ ཏེ་ལྟ་བས་ བསྲུང་བའོ། །དེ་ལ གསུམ ་ལས། ཆོས རྣམས སེམས་ཉིད་སྣང་བ ཞེས་ 


498 








» ༄༅། །ལ་གཅད། གང་གིས་གཅོད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཅོད་དེ་གཅད་བྱ། གཅོད་བྱེད། བར་ཆད་གསུམ་ཀ་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་པའོ། ༈ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མོས་པའམ་འཇུག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ུ་ཅུངབ་དང་། ཉམས་མྱོངཏིངང་འཛནགྱསཤེས་རབཀྱིཕྱགསསུ་ྟུངབའོ། །དང་པོ་ན། སྙང་པའི་ཕྱགསལ་དང་པོ་རངནས་མོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི།ལྷ་སྐུལ་སོགསཔ་བསླམས་ཀྱངསྟངཕྱགསཀིཉམསསྐྱ་བའོ། །དེའང་ཤེས་རབ་ལ་ 
¥ དུད་གཉིས་ཏེ་ཕྱིའི་བདུད་དང་ནང་གི་བདུད་ལས་དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་བདུད། ལམ་གཉིས། ལྟ་གྲུབ་བ རྒྱད་སྒྱུར་བ་འོང་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གཉིས་ལས་བགེགས་ཀྱིས་ཕན་གནོད་གཉིས་ཀ་བྱེད་ལ།,དེ་ནང་གི་བདུད་ཡིན། ལོག་འདྲེན་གྱིས་གནོད་པ་ 
' གཅིག་པུ་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་མ་བཏགས་པ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སོ། ཕྱའི་བདུད་དེ། དེ་ལ། ཕྱིའི་བདུད་.འདི་ལོག་འདྲེན་ཏེ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའོ། །དེས་བར་ཆད་བཞི་བྱེད་དེ། ཉམས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ 
བར་ཆད་དང་། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལའོང་། གཟུགས་སྟོན་པའི་དང་། སྒྲ་བརྗོད་པའི་དང་། འདི་གཉིས་བར་པ་ལ། ཐམ་ལ་.ྟ་གྲུབ་སྒྱུར་བའི་བར་ཆད་དོ། དདེ་སྲུང་བ་ནི་འོག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུུ་ལྕུང་བའི་ལམ་ལ་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཡོང་ང་ས་སད་པ་བཞིས་ 
བསྲུང་ཞེས་པ་འདིར་བླང་སྟེ། དེ་ལ་སད་པ་.ཉམས་ཀྱིས་སད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སད་པ། སྔགས་ཀྱིས་སད་པ། ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སད་པའོ། །བཞི་ལས། དང་པོ་.ཉམས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་བར་ཆད་ལ། ཉམས་ཀྱིས་སད་པ་ནི། ལུས་ལ་བདེ་བའམ། ན་ཚའམ་སེམས་ལ་སྡུག་ 
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5:59 =>® 


བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དེ། དུས་ངེས་པ་མེད་པརའོང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། སྒོམ་པའི་..དངོས་གཞི་དང་རྗེས་ལ་འབྱུང་ན་ཉམ་ང་བའི་རྩ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ཡིན་པས་ལ་དོར། གསུམ་ཀ་ལ་བྱུང་ན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་པ་ཡིན་པས་གེགས་སེལ་ལྟར་བྱ་གསུངས། ཐུན་ག ཞུག་ལ་འོང་ན་ 
ཁམས་རྒུད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཐུན་འོག་གམཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ངེས་པ་ཅན་དུ་འོང་ན་བདུད་ཡིན་པས་དེར་ངོ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་. ཁྱོད་བདུད་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་ང་ལ་མི་ཚུགས་སྙམ་པས། བདུད་བྱ་ཤོར་བ་ཡིན་པས་ཟློག་སྟེ་རྣམ་གསུམ་རིག་དབྱེ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ 


སོ། རྒྱ་ལ་དེས་ཀྱང་མ་ཟློག་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ཆད་ཐབས་ཀྱིས་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྔར་བསྟན་པའི་སྲུང་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཟུགས་སྟོན་པའི་བར་ཆད་ནི། ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་མཐོང་བ་སྟེ།,དེ་དང་མི་མཐུན་པ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། དལ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས ས ད་པ ་ནི། ལྷར 
ལ་སོགས་པ། མཐོང་བ་དེ་ལས་གཞན་མི་འདྲ་བ་གཅིག་བསྒོམས་པས་འགྱུར་ན་བདུད་ཡིན་ལ་མི་འགྱུར་ན་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཞིང་། མི་འགྱུར་བ་དེའི་སྟེང་དུ་ལུང་..བདག་གི་གསང་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ། སྟོན་པར་བྱེད་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ 


/ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱས་ལ། དངོས་གྲབ་བླང་བས་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་སྒྲ་བརྗོད་པའི་བར་ཆད་ནི། རང་གི་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་.དེས་ལུང་སྟོན་པ་དང་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ། བརྗོད་པ་བྱུང་ན། ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་སད་དེ་བདུད་དང་པོ་ངག་ལ་ 
འཇུག་པས་ངག་ཏུ་མི་སྨྲ་བར་ཡིད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་དེ་མིན་པ་གཅིག་བཟླས་པས།  ལད་མོ་སོད་ན་ཡིན། འགྱུར་ན་བདུད་ཡིན། དེར་ཤེས་པས་སེལ། མ་འགྱུར་ན་ཐོས་སྣང་ཡིན། དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲའི། གསང་མཚན་ནས་ ལུང་སྟོན་ན་དངོས་གྲབ་བླང་སྟེ་རྣམ་གསུམ་རིག་དབྱེ་ཤིན་ཏུ་ 


500 








” ༄༅། །གཅེས་སོ། །བཞི་པ་ལྟ་གྲུབ་སྒྱུར་བའི་བར་ཆད་ནི། བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ནོར་གྲུབ་མཐའ་ནོར། དེ་བཞིན་དུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ཡང་ནོར་ཟེར་བ་བྱུང་ན། ལྟ་གྲབ་ཀྱིས་སད་དེ་ཡིད་ཀྱིས་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་ 
གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། དེ་ཤེས་ན་དབང་བཞི་པའི་དྲིས་པས་བཞི་པའི་མི་ཤེས་ཏེ། བདུད་ཡིན་ན་བདུད་དུ་ཤེས་པ་རང་གིས་སེལ་ལོ། །རྡུགས་ནས་འགྲོའོ། །ཤེས་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་ནུས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ཕྱིའི་ 
ྦ བདུད་ལོག་འདྲེན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་བར་ཆད་བཞི་བྱེད་པ། ནི་སྔར་བསྟན་ལ། ལམ་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་ནི་ལྟ་བ་བཞི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ།བར་ཆད་གསུམ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ད་ནི་ནང་གི་བདུན་ ྦ 
8” ནི། ནང་ལམ་སོགས་བཅུ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནང་གི་བདུད་ནི་ཚུལ་བཞིན་གྱིས་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མགུ་ན་ཕན་འདོགས། མ་མགུ་ན་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ནང་ལམ་སོགས་བཅུ་དང་..འདེས་ཕྱིའི་བདུད་ཀྱང་བསྲུང་བར་ 
ནུས། ་ཞེས་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་དེ་བཅུའོ།,མདོར་ན་སྔར་བསྟན་པའི་བར་ཆད་བཞི་ལས་བསྲུང་སྟེ། །དེ་ལ་སྔར་བསྟན་པའི་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལམ་སོགས་བཅུའི་དོན་དྲིས་པ་དང་། ཡང་.དབང་བཞིའི་བརྡས་བསྲུང་སྟེ། བརྡ་ 
མ་ཤེས་ན་འོང་། ཤེས་པས་སྲུང་ཞེས་པ་སྟེ། བརྡ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་བརྡ་དང་། ཡན་ལག་གི་བརྡའོ། །དེའང་བརྡ་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་ལ་བརྡ་ནུབ་ཀྱིས་དོགས་ནས་བརྡ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་མནན་པ་ 























29:29» 


དང་། ཞེས་ པ་ནི། གཡོན་པའི པའི་སོར་མོ་ལྔའི་རྩེ་མོ་ 'བསྡུས་ པ། ་གཡས་ པའི་ རྡོ་རྗེ རྡོརྗ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ པའི འི་མཛུབ་མོས མནན་ ཏེ་ བསྟན་ པ་ ནི། བུམ་ དབང་གི་ རིགས་པ ་པའི་ འི་དབང་ལྔ་རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་ གྱི་དབང་དང་དྲུག་ཐོཿ ཐོབ་བམ་ཞེས་པ་ སྟེ བུམ་ དབང་གི་ བརྡའོ། །དེ་ 
ཤེས་ ན་དེའི འི་རྒྱ་མཚན་དྲ དྲིས་པས་རིག་པའི་ དབང་ལྔ་ རྡོར རྗེ་སློབ་ པ་དཔོན་ དང་དྲུག་ ཡིན་ཞེས་ ཟེར་ན། མཐེབ་ སིན་ ཨེ་ལ་རེག་བྱེད་ཅིག །ཅེས་པ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ དང་སྲིན་ལག་རྩེ སྤྲད་ དེ་ གྲུ་གསུམ་། དུ་བྱས་ ཏེ་ ཏི་བསྟན་ པ་གསང་ དབང་གི་ཿ བརྡ་ 
¦ སྟེ། གསང་ དབང་གི་ དུས་སླུ་བྲ་མས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ལྕེ་ལ་ ལ་བཞག གམ ཞེས་པའི་ བརྡའོ། །དེ་ཤེས་ ན་དེའི འི་རྒྱུ་མཚན་དྲ དེས་པས རྒྱུ་མཚན་ལ་ རྡུགས པའང་སྲིད་དོ། །དི་ཤེས་ ན་བྱང་ཆུབ མཆོག་བ གི ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། གཡོན་ པའི་མཛུབ་མོ་གཡས་པའི་ཁུ་ 
\ ཚུར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ པ་ བསྟན་ ཏེ། ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཡྱི་བརྡའོ། །དེ་ཤེས་ ་ན་རྒྱུ་མཚན་བྲི བཾ། དེ་ཤེས་ཿ ན་མཛུབ་མོཿ མས་ནམ་མཁའ མཚོན་ པའོ། །ཞེས་ ང། ་གཡོན་ པའི་མཐྲེ་ བོང་ནང་ དུ་བཅུག་ པའི་ རཾ རྔོ་རྗེ་ ཁྭ ཚུར་བྱས་ པའི མཛུབ་མོ་ མེ་ནམ་མཁའ་ལ་ བསྟུན་ 
ལ། ཤེས་ན་ དེའུ འི་རྒྱུ་མཚན་དྲ དེས་པས་ 'རྡུགས་ པའང་སྲིད་ དོ། །དེའང་ཤེས་ ཏེ་ད དབང་བཞི་པའི་ དུས ་སུ་ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ རང་གི་སེམས ཉིད་མཚོན་ ན་དུ་མེད་ང པ་ནམ་མཁའ་ དང་འདྲ་ བར་བྱས་པའོ་ འོ་ཟེར་ན་ བདུད་མ་ ཡིན་ནོ། །བཞི་ པ་ལ་རྡུགས་ན་བདུད་ ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་ཀྱང་དེ་བཞིན ཞིན་གཤེགས་ པའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི ནུས་ཏེ། རྒྱལ ་པོའི་ བཀའ་ རྟགས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱང རྒྱ་བཞིན་ ་ནོ། །ཡན་ལག་གི་བརྡ་ ནི སོར་མོ་ལྔ་ནི་ཕྲལ་ ཏེ་བསྟན། །ཞེས་པ་གཡོན་པའི་སེར་མོ་ལྔ ཕྲལ་ བ་གཡས་པའི མཆན་ ཁུང་ནས་ ཕར་ བསྟན་ 


































ཆམམསར་མ༠༧-༡ས་༦མ༧་༤༠༧སགར༧པརཔསརམམར༧་འཆརརསསའསས་འཆལ་མཆལ་ཏང་་འཆནན.།པརམ་གས་ཀ༅་འཇནནམས འབམམ།མམམར།༧༠༧༤༧༤༤༤པ༦༠༤- 
་--6-:-- ཀཀ" ༧2 འེྐའང;ནན་མ)ཆནྡྐམབ་པརྲདཔངའངང་མམའ་བཏམ་ཐམཆ]་༤༤)༄མཔས་ཁམ་འ༤༤༧༤༤ ༡རམང༤༧༤༤༤༨༡༦༡༩༤ ༤༡ཆཿ ༩༨/འ༠༧པཔས༧ར༨༤་༢༤༨༽༢༨༩༤༧༨༤༤ར༧༤༦ ༠༢༧༤༤༢༩༤༠༦- 


བེ ༄ཤོ་ །པ་བུམ་དབང་གི་བརྡའོ། །དེ་ཤེས་ན་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྡུགས་པའང་སྲིད། དེའོག་མ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཤེས་ན། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མི་ཕྱེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་གསང་དབང་གི་བརྡ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


༢༩ 


ལྕེ་ལས་མི་ཕྱེད་པའི་བརྡའོ། །དེ་ཤེས་ན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ཕྱར་ཏེ་བསྟན། ཞེས་པ་དཔྲལ་བའི་ཐད་ཀར་བསྟན་དེ་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་བམ་ཞེས་དྲི་བའོ། །དེ་ཤེས་ན། མགྲིན་པའི་ཐད་ཀར། མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། །ཞེས་པ་བཞི་པའི་ 
བརྡའོ། །ཡང་ངག་གི་བརྡ་ལ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཞེས་པས་སྤྱི་བོ་ན་ཡི་གེ་བཞི་པོ་དེ་ཡོད་པས་སྤྱི་བོར་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་བམ་ཞེས་པའི་བརྡའོ། །དེ་ཤེས་ན་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་པ་མགྲེན་པར་གསང་དབང་ཐོབ་བམ་ཞེས་པའི་བརྡའོ། །དེ་ཤེས་ན་ཨེ་བཾ་མ་ཡ་ཞེས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བམ་ཞེས་པའི་བརྡའོ། །དེ་ཤེས་ན་ཨོཾ་ ལུས་ཀྱིདྲེ་མ་དག (ཨཱཿ .ངག་གི ཧུཾ ཡིད་ཀྱི (ཨོཾ་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་པ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་བརྡའོ།། ཞེས་པ་བཞི་པའི་བརྡ་སྟེ་དེ་ཤེས་ན་རྒྱ་མཚན་དྲིའོ། །བཞི་པ་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །བར་ 
ཆད་ངེས་པར་སྲུང་བའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་རྣམས་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་ལུང་ཡིན་གསུང་། རྟ །ད་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། གྲིབ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའང་གྲིབ་དང་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲང་སྒྲིབ་པ་ཞེས་སྦྱར་བས་གྲིབ་མ་ 


དུག འཛག་པ་དྲུག སྒྲིབ་པ་གཉིས་སོ། །དེའང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གྲིབ་མ་བར་ཆད་དུ་ཆེ་ལ། བར་པ་ལ་འཛག་པ། ཐ་མ་ལ་སྒྲིབ་པའོ། །དང་པོ་གྲིབ་མ་ལ་ལྔ་སྟེ། གྲིབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་བསྟན་པ་ 























 ་ དང་། ཆེ་འབྲིང་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་གསལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ..དམ་ཚིག་གི་དང་། ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན་དང་ཐུག་པ་.གདོན་གྱི་དང་། གནས་ཁང་མི་གཙང་བ་.གནས་ཁང་གི་དང་། མཛེ་ 
ཅན་ནམ་དམ་ཉམས་ལ་སོགས་པའི། ཟས་ཀྱི་དང་། ཤི་བའི་གོས་ལ་སོགས་པའི། གོས་ཀྱི་དང་། རོ་ལ་འཇུས་པའི། རོའི་དྲི་མའོ། །དེ་ལ་རྟགས་ནི། རྨི་ཉམས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ .དམ་ཚིག་གི་ལ། རྨི་ལམ་དུ་བླ་མས་བཀའ་བཀྱོན་པ་དང་། རྒྱབ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གདོན་ལ་ ' མུན་ནག་དང་ཐོག་དྲག་པོ་འབ བ་པ ་དང་སེ ངྒེལ ་སོགས ་པ རྨི་བའོ། །རང་གང་མི ་གཙང་བའི་དངོས ་པོའི་གནས །བ ང་ལ་འདུག་པ། ཟས་ལ་སོགས་པ་དང་། གོས་ལ་.ཌྭ་ཆུང་མ་ལ་བྱང་བ་ཚོ་འཚོ། རྗེ་དགོན་པ་ལ་སྤུར་བ་སྣ་ལེབ། རྗེ་བཙུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་འོང་ ་ 
གསུངས། སོགས་པ་ལ་འབྱར་.བ་དང་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པའོ། ཆེ་འབྲིང་ནི། ཐག་རིང་བ་ན་འདུག་པ་ཆུང་། ཉེ་ན་འབྲིང་། དྲུང་ན་འདུག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ན་དང་པོ་ཆེན་པོ། བར་མ་བཞི་འབྲིང་། ཐ་མ་ཆུང་ངུའོ། །ཉེས་པ་ནི། ཆེན་པོའི་དམ་ 
ཚིག་གི་གྲིབ་མས་སྲོག་འཕྲོག བར་མ་བཞིས་ལུས་སེ མས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་དེ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་འོང་། ཐ་མས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལོ་ཟླར་འགྱང་པར་བྱེད་དོ། ཉིང་ངེ་འཛིན་མེད་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་ནར་མར་བྱེད་པ་དེ་གྲིབ་མས་ཕོག་ན་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད་པར་འོང་གིན་འདུག་གསུང་། དེ་ 
སེལ་བའི་ཐབས་ནི། སྤྱིར་གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་དབང་གིས་སེལ། འབྲིང་ཚོགས་ཀྱིས། ཐ་མ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །ཐུན་མོང་དུ་དབང་གིས་སེལ། ཡང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཚོགས་དང་། ཁྲུས་དང་། ངག་གི་སྨྲེ་བཤགས་དང་། | ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་གསོལ་བ་ 


རྤ 


55: ཏུ) >® 





༩༠༤༧ ༢༤༤: 


-ཤཿ ༄༅། །འདེབས། སུནྙཱས ཀྱང་སེལ་ལོ། ། །དེ་ལ་ སྦྱིན་སྲེ སྲེག་ ནི་ཞི་ བ་ དངྱ་རྒུས་ པ ་སྟ གཞན་ དུ་ཤེས ་པར་བྱའོ། །བཝུས པ་བྱེད་ན་འདི་ ཡིན་ ཏེ ་རྫ གསར་པ སྔར་ལོངས་མ ༈་སྤྱད་ པའི་ ནང་དུ་སོལ་ཿ བའི་ངར་མེའམ་པོ་ལེ་ལ ་སོགས ་པའི་མེ བླུག་ 


༧3. 
--3 





ལ། རང་ཡི་ དམ་ དུ་བསྐྱེད། མེའི་ ནང་དུ་ཧྲུ་ལས སྐད་ཅིག་བ གིས་ཟ་བྱད་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ :མི་བསྐྱོད་པ་ཁྲོས་པ། སྐུ་མདོག་གནག་པ་ .ཞལ་ གཅིག ་པ་ཕྱག ་གཉིས ཐུགས ཀར་བསྣོལ་ བས རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས སྦྲེལ་ང བས ་སྔིགས་མཛུབ་བྱེ བྱེད་ 


པར་བསྐྱེད་ལ། མདུན དུ་ཏིལ་ .ནག་ པ པོ་བཞག་ ཧེ སྡིག་ང ང།འི་ དངོས་ ར། པོ་བྲམས ་ཅད་ཡི ་གེ ་ཀི་ ལྟེ བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་ནང་དུ་དྲུ་ལ། རིགས དྲུགུསྐ་བའི་ས བོན་གནས་ པ། དེ་ནས་རྱུཾ་དེ་ལས་ སྲིག་ པ་ཀཾ་གི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོན་ནས་ཏི ཏེལ་ལ་ཐིམ པར་བསམས། གི ནྣམ་ བཔར་བྒྔའར།ས་ཞ།་ 
པ སྣ་ སྒོར་སྡིག་ པ་ །རཱ་ཅན་ གྱིས་ རྣམ་པར་ གྱུར་ཏེ སྣ་ནས ཐོན་ ནས་ ཏིལ་ ལ་ཐིམ་པར་བསམས ་ལ། ཨོཾ སོ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ པ་པེ་ ད་ཧ་ ཏ་ན་ཤིནྟ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་ པ་ བཟླས་ཤིང་ཏེ ཏེལ་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་བས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོའི ཞལ་ དུ་གསོལ་ བར་བསམ་ 


༢༨2 ༤༽ ༦༽ 


ྦ མོ། །གྲངས་ཅི་རིགས་ པར་བྱས་པས་སྡིག་པ་ དགང པའི་རྟགས་ནི། ལུས་ལས་དྲི་མ་ དང་ངན་སྐྱུགས་འབྱུང་བ་དང་། ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་རྨི་བ འབྱུང་ངོ་། །གྲིབ་མ་ཁྲུས་.གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་ལ། ཀྱིས སེལ་བཞི་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་དགུ་པའི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་ རཔ མཚན་ཉི ཅཧད་ དང་ངྡན ངཔ་འ། མགུལ རཆིངས་ དང་ཁྱ གྱན སྱས་ ཏེ། ནངངྱ÷་ ཐུན་མོང་གི་ རྫས། ཧསྨན རྫྔལ་ སོགས་ པ་ རྫས. .ལྔ་གསུམ་ བཅོ་ལྔ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ རྫས་ དྲག་ པོའི་ སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་བཙན་ དུག་མི་ རུས ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཉུངས་ཀར་རྣམས་བླུགས། མེདྲ་ཀུང་གཏུབ་ 
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6 ༩ 


ལས་བཟླ་བ། དེའི སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ ལྔ་ལས་ཀཱཱ་ལི་ལསཉི་མ། བར་དུ་འབྲུ་ལྔ་ལས་ས་བོན་ཧཱུ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡི་དམ་བསྐྱེད་ལ།.གཉིས་ཀ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དབུ་རྒྱན་བྱ། ཡི་དམ་གྱི་ 
སྔགས་པདླས་ ཏེ་སྔྟགས ཀྱི་འོད་ ཟེར་ གཟུངས ཐག་ལ ་འཁྲིལ། ནས་ དུང་ཆོས ཀྱི་ནང་ དུ་སོང་ བས་ཡི དམ ་ལ་ ལ་ཕོག ་ བདུད་རྩིའི རྒྱུན ་བབས་པས། བུམ ་པ གང་ བར་བསམས་ལ། གྲིབ་མ་འབྲིང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ གི་ཐལ་བས་ སོ། །ཆུང་ངུལ་ 
ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བས་སོ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམས་ནད་གཅོད་པར་འདོད་པ་ལ་དབང་གི་ཐལ་བས་སོ།། དུང་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་ནས་ .བུམ་པར་བླུགས་པས། བུམ པའི་ནང་གི་ལྷ་ཡང་ཞུ་བར་བསམས་ལ་ཁྲུས བྱའོ། །སཱནྙཱས སེལ་བ་ནི་སཱན་བརྒྱ་རྩྭ་ བརྒྱད་བཏབ་ལ་གྲོགས་དམ་ 


¦ ཚིག་ དང་སྡོམ ་པ་ དང་ལྡན་ པ་ལ ཚོགས ་འཁོར་དང་མཆྫལ་ཕུ' སགུལ་ ཏེ། དེ རྣམས<ུ ཀྱིར ཀྱང་གཅིག ལ ཿ་གཅིག འབྲལ དབྱུག ་ལ། སཱནྷ་དེ་ རྣམས་ སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག ་ལ། རིག ་པ འཛིན་ པ པ་མིང་འདི་ཞེས ་བྱ་བའི དམ ཚིག གི་ཉེ ཅས ་པ་ཐམས ཅད དག་ པར་ 


མཛོད་ཅིག་བྱས་ལ་དེ་རྣམས་ལ་གཏད།  དེ་ནས་བདག་ཀྱང་བྲལདུ་བསྡད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གཏད་ལ་དེ་.ཆེགེ་མོའི་སྡིག་པ་དག་ར་མཛོད་ཅིག་ཅེས། སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སནྫ་ཕྱེད་གནས་དབེན་པར་བཞག ཕྱེད་ཆུ་ནང་གི་ 
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ྦ ༄༅། ་ །སྲོག་ཆགས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ལ་ཁད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་སར་བཞག་གོ །ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་ཞེས་པ་ནེ། འཛག་པ་རིགས་དྲུག་སྟེ། བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གང་བས་འཛག་པ་དང་། གདོན་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྨི་ 
 ཐིག་ལེ་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གང་བས་འཛག་པ་དང་། རིག་མའི་རྐྱེན་གྱིས་འཛག་པ་གཉིས་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་དབང་ཐོབ་དགོས་པས་ལམ་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །གདོན་ལ་གུ་གུལ་ནག་པོ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་མིའི་ཀླད་པ་དང་པདྨའི་རཀྟ་བཞི་སླ་ 
༩1 ངའི་ནང་དུ་རྔོས་ཏེ་འོག་སེར་གཏང་ལ། དྲི་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་..བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་དང་། སྲོད་ལ་སྐེད་པ་མན་ཆད་ནས་གསང་གནས་ཡན་ཆད་ཁྱབ་པར་བྱུག་གོ །སྲུང་སྐུད་ཀྱང་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་སྐབས་སུ་གསུང་སྟེ་གདོན་གྱིས་འཛག་པ་ལ་ཕན་གསུངས།.སྲོད་ལ་སྐུད་པ་ 
ནག་པོ་ལ་མདུད་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ཏེ་ཡི་དམ་ལྷའི་སྔགས་བཟླས་ལ་སྐེད་པ་ལ་བཅིང་ངོ་། །ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་བ་ནི། གཞོན་ནུའི་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ནི། ལེ་བརྒན་རྩིའམ་གུར་གུམ་དུ། །བཙོས་ཏེ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ 
ནས། །སྲོད་ལ་རིགས་སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད། །བཟླས་ཏེ་སྐེད་ལ་བཅིངས་བྱས་ན། །འདིས་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་དག་གི །ཁུ་བ་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་ཤུ་ཀྲ་དྷ་ར་དྷ་ར་བནྡ་མི་སི་ཐར་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསྲུང་སྟེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལས་འབྱུང་ 


༤༨༨༤༨༨༨-༤༤༨༤༢༤༨པར༩ཿ༤༤༠) 








ལམ་དུ་འཛག་པ་དང་། ནད་གཞིས་ཆུ་དང་སྔོངས་ནས་འཛག་པ་དང་། རིག་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེས་ནས་འཛག་པ་དང་། ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པས་རང་ཉམས་ཏེ་འཛག་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་རྔུལ་དང་སྡོངས་ནས་འཛག་པའོ། རྔུལ་ཐོན་པས་རང་གི་ 
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ངོ་། །བག་ཆགས་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་དང་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་གཟུང་ངོ་། རས་ལ་སོགས་པར་གཏུམ་ལ་སེ་རལ་དུ་གདགས་སོ། །ནད་གཞིས་འཛག་པ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་གྱིས་གམ་ཕྱེ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པས་སྐེད་པ་ལ་དཀྲི། སྔོ་མ་དང་སྦྱིན་བུ་འོ་མ་ལ་ 
བཏབ ལ ལྟོ་ སྟོ ངས་ལ བཏུང་ལ དྲེ་རྣམས ཀྱིར ཆམ ཕན་ན་ལག་པ ་གཉིས ཀྱི་གྲམ མོས སླེབ ་པའི་སར་སྤྲ་བ ནས ་ཅམ། གསུམ གྱི ་བསྲེག་གོ ྦ །བ ཟས ཀྱིས འཛག་པ ལ་བས ཙྩུ པ་པ རྣམས སྤང་སྟེ ། ཆང་ཚ་ སྐྱར དང་རི་སྒོག ་དང་བཅོང་ དང་ཉཤ་དང་རི་བོང་ 
གི་ཤ་དང་རུལ་སུམ་དང་། ལན་ཚྭ་ཆེས་པ་ འདྲི་རམས་ཟོས་པས་ཐིག་ལེ་སྐོམ་དེ་ལ་འཛག་ཅེས་ཟེར། རྣམས་སྤོང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཛག་པ་ལཉི་མ་དང་རླུང་དང་ས་བརླན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་བསྡད་གོས་དྲོ་བ་དང་ཡང་བར་བྱ་ལྡུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་དུ་ = 
བསྲུང་བ་ནི། ངང་པའམ་ཁྲ་མ་གསར་གྱི་སྒོ་ང་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་སྐེད་པར་བཏགས་པས་ཀྱང་བསྲུང། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་དབང་པོའི་སྒོར་བདུག ཡང་གོ་བཟློག་གིས་བསྲུང་བ་ནི། རང་རྒྱལ་བ་དམ་པ་.བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མིན་གསུང་། སྐྲ་དང་སྤྱ་ ཁོ 


ཐམས་ཅད་བཏོགས་པ་ལུས་ལ་ཐལ་བ་བྱུགས་ཤིང་ལག་པ་གཡོན་པས་ན་རི་ཀེ་རིའི་ཤིང་ཐོག་གི་ནང་། བ་གླང་གི་ལྕི་བའི་ཐལ་བས་བཀང་བའི་བུམ་པ་གཟུང་བ། གཡས་པས་རྨ་བྱའི་སྒོ་གཟུང་བས་གསང་གནས་ལ་བཀབ་པ་ཞིག་བསྒོམས་ལ། ཨོ་ 
ཨཱཿ ཧྲི་ཧན་ཏ་ཙུག་ཙུག ཅེས་བཟླས་པས་འཛག་པ་ངེས་པར་ཆོད་དེ་བདེ་བའི་ཉམས་ཡོད་ན་ནི་ཡལ་ནས་འགྲོ་གསུང་། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ནི། སྒྲིབ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། ། 
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ཤཿ ༠ ་ །དང་པོ་ནེ ནི། རྣམ་ རྟོག རྒྱུ ཆུགས་ཏེ ཏེ་དེ་ནི འཇུག་ པ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས བསྲུང། ཤེས་བྱའི་ འི་སྒྲི པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡི ཡིན་ཡང་། ཉམས སྤྱོན ཅན་བརྒྱད་དེ། དེ་དག [ཀྱང་བྱུང་རྒྱལ གྱི་གནད་ཀྱིས ་སམ། ཡང་ 








ཟིན་ ཏོ། །དེའ འང་འཇིག་ ག་རྟེན པ་ གངཞུདས་ པའི (ལཆ གཉིས་ཀ སྟོན་ པས ཐུན་མོང་བའོ། ༈ །དནི་འཁོར་ལོ° འཆཉགས་ པ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ལྲམ་ སྟོན་ ཏེ། དེ་ལ གཉིས། དོན གྱི་འབྲེལ་ བྩི་ པ་ དང། གཞུང་ཚོམ་བུ བག བཅད་ པའོ། །དང་པོ་ནི ན། ལམ་ ཁྲིད་ 











ན་ཡུ ལ།་ སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག པ་འ། ་སོགས་ པ་ པ་སྐྱོན་མེད་སྐྱེད་པའི ་ཐབས་ཀྱིས་ གདམས་ངག་གི་སྐབས་བཞིན་ནོ།། ! བསྲུང་བའོ། །དེ་རྣམས ཀྱིས ཐབས་ཤེས་ རབ ཀྱི་སྲུང་བ་སུ སུམ ཡཅུ་སྟེ དེ་ལྟར་གཞུང་ཚོམ བུ ཧབཤུནཿ གྱིས འཁོར་འདས ཐུན་མོང་བའི་ ལམ་ བརྟུན 


རུ | ལུགས་ གསུམ་ དང་བགྲོད་ལུགས་ གཉིས་ ཏེ་སྔར་བསྟན་ པ་ བཞིན་ ་ནོ། ། །གཞུང་ཚོམ་ བ་ བུ་བཅད་པ་ ནི་ བདུན་ ཏེ། ཏིང་ ང་ངེ་འཛིན་སྐྱེབའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་ པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ ནས༔ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ དང་། རེ རེ་དོགས་ དང་བྲལ་ བའི་ལྔམ་ བསྟན་པ། པ། སད་པ་ 
བཞི་ རུ་བསྟན་ པ། དྲན་པ ཉིར་གཞག བཞིས རྒྱ་བསྟན་ པ། ཡང་དག་ པར་སློང་བ་ བཞིས ་འྲབྲས་བ་ བུ་བསྟན་ པ། ཏིང་ངེ་འཛིན ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མཇུག བསྡུད་ང བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ .ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ! ཏིང་ ངངེ་འཛིན་སྐྱེ ན་སྐྱེབའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་ ང། ནི ཚོགས་ ་ལམ་ 
ནས ཞེས བྱ་བ་ལ ་སོགས ་པ སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན། དེལ ཚོགས ་ལར། ཞེས་ པ་ ནི། ཏེང་ ངེ་འཛིནགྱི་རྒྱུ་ཚོགས ་ལ། བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ བཞི ་ལས། ཕྱི་དབྱིབས ཀྱི་ཚོགས ་ལམ་ ནི། ལམ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པའི་ 
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༩ ཁ་འ 





རྒྱུ་ཚོགས་ང པ་ སྟེ། ཚོགས་ བསག་ པའི ཞིང་མདུན གྱི་ནམ་མཁར་ སྤྱན་ དྲངས་པ་ནས བཟུང་སྟེ སེ་ཚོགས་ལམ་མོ། །ནང་སྔགས ཀྱི་ཚོགས ་ལམ་ རྒུ བར་རླུང་སེམས་ཚོགས། ཙནྟ་ལཱིའི་ལམ་ནས་ བཟུང་སྟེ ཐེ་ཚོགས་ལམ་མོ། །གསང་ དབང་གི་ ཀི་ཚོགས་ལམ་ 
དཀྱིལ 


མར། ་འདུས་ ང།་ ནས་ བཟུང་སྟཾ པེ་ཚོགས ་འཆ། ་མོ། ལམ་ དེ་སྦྱོར་ལམ་ དྲོད་དང་འབྱོར་བར་གྱུར་པ་ ན་རྣམ་ རྟོག ་སྔོན་ དུ་སོང་བ ་ལ་ སོགས་ པ་ དྲོད་གསུམ་ལ་ ཆེ་འབྲིང་གསུམ གྱི་བྱེ་བྲག་ གིས་ ཁམས་འདུས་གསུམ་ རིམ་གྱིར། ་འཇུག་པས་ཆུང་བ་ལ་ ཡུལ་རྐྱེན་ གྱིས ་གནོད་འབྲིང་ལ་མི ་གནོད་ཆེན་ པོ་ལ་འྲབྲས་ བུ། ཐ་མལ ་པའི་ ལུས་ 


༡༡ 


ངག་ ཡིད་གསུམ་ དང་སྲལ་ བའི་འབྲས་ ག་ བུ་བཞི ཐོབ ་ནས་ཞེས་ པ་ ནི་གསུམ་ སྭེ། 
ནེ། བསྒོམ. དྲོད་ཉམས་ རིམ་གྱིས་ བརྟན་པར་འགྱུར་བས། པས་ བདག་ གི་ལུ་ ་ལཾས་ རྒྱང་བོ་ བོ་ཚང་ལོ་ལྟ་བུ་ ལྷར་གསལ་ ངག ་སྔགས་སུ་ ་སུ་ ནག སྒོམ་ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་ བུ་སྟེ། ཕྱུགས ་འཚོ་བའི་ དུས སུ་ཧྲཱི་ཏྡི་བཟླས་ པས ཕྱུགས་ཀྱི་སྐད་ཐམས ཅད་དྱི་ཏྤྱིཿ བྱུང་གསུང་། འཆར། དྤེ་མར། ་འ། ་སི་ རྟོག་ པའེ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་ལས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ དང་བྲལ་ བའི་འབྲས་བུ་སྟེ་དང་པོའོ། ། །དེ་ཙམ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་ པའི སྐད་ཅི་ རིགས་ པར་གོ་ ཁམས་པ་ལྡན་བུལྟ་བུ་སྟ་བར་ཕུག་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་ས་གཅིག་པ་ཕུག་གཅིག་ན་རྩ་ནས་འཇོནམ་གཅིགན་རེལྡནབུ་དེ་རུམ་སྡོད་པར 


འ 


ཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ བྱ་རྒྱ ཚོགས་ པ་ པ་སྟེ ཕྱག རྒྱའི་ དབང་གི ་གནས་སྲྭ སྭུ་རུང་སེམས ་འདུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ སེ་ཚོགས ་ལམ་མོ། །མཐར་ཐུག ་དེ་ ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས ་ལམ། ནི རྡོ་རྗེ རྗེ་རྲ་རླབས ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས ་པ། སྟེ ། པདྨ་ཅན གྱི་དབང་གི གནས་སུ སུ་རླུང་ 


རྒྱུ་དུས་ ན་འཆར་བའི་འབྲས ་བ བུ་བཞི ་དང་། འདི་གཙོ་བོར་རྩི། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ པོ་ལ་འཆར་བའི་འཕྲས་བྲ་ བུ་བཞི་ དང་། གྲུབ་མཐའ་སོ་ སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས 'བུ་བཞིའོ། །དང་པོ་ ྒ 


510 





༄༅། །།གག་ཟེར་ཐོན་ཙན་རིབ་གསུང་། ཅི་རིག ས་པར་སྨྲ་ཤེ ས་ སྟེ་ས ང་བ་གང་ལ འང་ཐོག ས་པ་མེད་པ་སྙ མ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ དྲ ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་རང་ལ་སྨི ན་པས་རྣ མ་པར་སྙི ན་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། པ །ལུ ས་ལ་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་ 
སྐྱེས་བུས་འདུས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་བྱུང་བས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའམ་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་བཞི་པའོ།,༠་ཤེས་ཆེན་པོར་འགྱུར་གསུངས། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། དེ་ཙམ་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྟར་གསལ་.སྤྲལ་སྐུའི་སངས་ 






£ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་ཐམལ་པའི་ལུས་དང་བྲལ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་སུ་གསལ་.དུལ་བྱ་བརྒྱལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་འཆད་དེ་ཐམལ་པའི་ངག་དང་བྲལ། སེམས་ལ་ཟག་མེདྱ་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་སྐྱེ་བས་..ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འགྱུར་གསུངས། བྲལ་ 
བའི་འབྲབས་བུ་སྟེ་དང་པོའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་ རྩིག་པ་དང་རི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཆུད་པར་ཆེ་ཆུང་མེད། གཅིག་ལས་མང་པོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་རང་ལ་སྨིན་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 


འབྲས་བུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་བརུུན་.རླུང་སེམས་དབུམར་ཚུད་པས། མོས་པང་ནས་འཁྱུད་པའི་དུས་ཏེ་ལུས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བརྒྱུན་མི་ཆད་པས། རྒྱུ་མཐུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་ 








511 





པ་ཅི རིགས ་པར་ བརྟན། སྤང་བྱ་མི མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས སྟོབས ཆུང་གཉེན་པོ་ ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། སྐྱེས ་བུ་བྱེ ད་པའམ་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་བཞི་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། གྲུབ་མཐའ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་ 


པའོ། ༈ ། ནི་ གོང་དུ་བརྩོན་ འགྲུས ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ ན་ལས་མ་བསྟན་ པས་ཏིངངེ་འཛན་གྱིརྒ་ཚོགས ་ལམ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་ཏིང་ངེ་འ: འཛིན་གྱི་རྒྱུ་དང་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ཉི ཉིད་དང་ཕན་ཡོན་མདོར་ བསྡུས ་ནས་རྫོགས་པར་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཁམས འདུས ལུགས གསུམ་ དང་། དྲར།ར། ་གནས་ལུགས ་གསུམ 
དང་། ལམ །ཁྲིད་ ལུགས གསུམ ་ལས། དང་པོ་ནི ནེ། ཁམས འདུ་ལུགས་ཐ ་གསུམ གྱིས ཕྱོགས མེད་ རྣམས་ དང་ཞེས ་པ་ སྟེ དེའང་ ཁམས འདུ་ཞེས ་པ ་ནི། འདུ་ས ་ཕོ་ བྲང་བཞིའམ མཾ མི་གཡོ་ བའི་འཁོར་ལོ་ གཉིས་ ཏེ་དྲུག་ གམ་ལུས ཀྱི་གནས ་གང་ཡང་རུང་ ཱ 
དཱ བརྒ་རྒྱུ་ཌ ཁམས་དགུ་འདུས་པ་ སྟེ། བདུད་རྩི ་ལྔ་ དང་འབྱུང་བ་ ནམ་ མ།ཁའ་ སྤྱི ཁྱབ་ཏུ བཏང་ བས འབྱུང་བ་ བཞི འདུས་ པའོ། །འདུ་ལུ ལུགས་གསུམ་ ིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིང་བའི་རྒྱུ། ནི། ལས ་'འཕྲོ་ ་ཅན་ །རང་གི་ ངང་གིས་ ཁམས འདུ་བ་ དང་། མོས གུས་ ་ཅན བྱིན་ ༦ 
རླབས ཀྱིས་ཁམས འདུ་བ་དང་། འབད་རྩོལ ་ཅན་ བརྩོན་ འགྲུས ཀྱིས་ཁམས །འདུ་བའོ། དང་པོ་ནི ན། ལས་འཕྲོ་ཅན་ ཏེང་ ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས ་ལམ་ དུ་གྱུར་པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ རང་ཤུགས ་བ། ས་སྐྱ་བ ་ སྟོད་མོ མོ་རྡོ་རྗེ་འཚོ་ ལྟ ་བུའོ། །དགྲ་བྱུང་ནས་ བུ་ཁྱོ་བདུན་དུས་ 
གཅིག་ལ་བསད་པས་རྱ་ངན་དྲག་ པོ་ལ་བརྟེན་ ནས་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ དུ་སོང་བས་ སོ།། གཉིས་° ་པ ་ནི། མོས གུས ཅན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ཚོགས ལམ དུ་སོང་བ སྟེ། བླམ ་དང་ཡི དམ་ལ་ སོགས ་པ་ལ་མོས གུས སྐྱེས པས་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ དུ་སོང་བ ་སྟ དབྲད་སྒོམ མ་ དཀོན་ནེ་ལྟ་ 
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” ༄༅། །བུའོ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱི། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་དད་པ སྒྱེས ་ནས་ཆོས་གྲྭར་དེ་རང་དུ་ཞག་བདུན་ དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན ་དུ་སོང་བས་སོ། །གསུམ 'པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཚོ་ ཚོགས ་ལར། 


དྲུ་གུརནས་ ཏེང་ ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱས་ པ སྟེ། གླྒམས་ དབང་བསྐུར་བས བསྒྲབ་ པའི ་ལུང་ཐོབ ། ཡི ་གི་ བརྒྱ་པའི་ བསྙེན་ པ་ ནས་ བཟུང་སྟེ ལམ་ བཞི་འ ་ལ འཇུག ཚུལ་ བཞིན་ དུ་འབད་རྩོལ ཕྱས་པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ རྒྱས ་པ མཆད་མོ་ ནམ མཁའ་ལྟ་ བུའོ། བླ་ཆེན་ལས་ དབང་དང་ 
ད གདམས་ངགཞུས་ ཏེ། ལོ་བདུན་མལ་ ནས་མི་འགུལ་ བའི་ དམ་བཅའ་བྱས་ནས་ བསྒྲུབས་ པས་ ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ པའོ། ཕྱོགས མེད་ རྣམས་ དང་ཞེས་ པས ། ལས་འཛྲ ཕྲོ་ཕྱོགས མེད་ དུས སད པས རླུང་ཕྱོགས མེད་ དུ་ལོག རླུང་ཕྱོགས་མེ མེད་ དུ་ལོག་ པས གཏུམ ་མོའི་མི ཕྱོགས ་མེད་ དུ 


༤ ༽ ༨ ༨༧༤ 


ཤཱུ འབར། གཏུམམ མའ་མ ཙགས མེད་ འབར་བས རྩ ཕྱོགས མེད་ དྲབལ། དེ་ནས་ བམས ས་ཕྱོགས ་མེད་ དུའུ ། དེས་ ཟག བཅས ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོཿ ཕྱགས ་མེད་ དུ་འཆར། དེས་ ཟབ། མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོ་ ཙུགས མེད་ དུ་འཆར་ཏེ ༡ བདུན ནོ། དུ དེ་བཞིན་ དུ 


མོས་གུས་དང་ བརྩོན 'འགྲུས་ཕྱོགས མེད་ བརྩོམ་པ ལའང་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་བདུན་པོ་ལས་དང་པོ་ བཞི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་རྒྱུ། བར་མ་ གཅིག ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉི ཉིད། ཐ་མ་གཉིས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་འབྲས་བུ བུ་སྟེ དེ་ལྟར་ཕྱོགས མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག པོ་ཀུན་ 
འཛོམ་3 ན ་ཚེ་ འདི་ ལ་འཚང་རྒྱ། བཅུ་ བཞི་ དང་ལྡན་པས ་འཆི་ཁའམ་བར་ དོར་ གྲུབ། བདུན་ པོ་ ་གང་ རུང་ཞིག ་གིས སྐྱི བ་ བརྒྱུད་ ནས་འགྲུབ་ པའོ། །གཉིས་པ་ པ་ སེམས ་གནས་ལུགས་གསུམ་ ནི། དང་པོ་ . རྒུང་ སེམས་ བདག བྱིན གྱིས་ བླརླབས་ནས ཞེས་ པ་ 
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སྟེ། སྤྱིར་ས སེམས གནས ལུགས གསུམ ་ལར། རླུང་ཾ སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས བརླབས ནས་སེམས གནས ་ང། ཿནི། རླུང་ དང་ཁམས གཉིས ་འདྲེས་པས གདོན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་འགྱུར་ནས་འགྲོ་སྟེ་མེད་པ་ཡོད་པར་འགྲོ། ཡོད་པ་མེད་པར 
འགྲོ་བ་འ སོགས་ པའོ། །གཉིས་པ་ ,ཏྟཾན མཉམ་ དུ་འདྲེས་ པས་དུག་གིས་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ།.སེམས་གནས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ཕོ ཕོ་བྲང་འདུ་ས་ བཞི་ལ སོགས ་པར་ཡས བྱོན དང་གཞི ་གནས་འདྲེས་པས སརྒྱ་ ་བྱས་ནས་དྲན་པ་མེད་པར་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་སོང་ནས་ དེ་སད་ པ་ 


དང་། ང་ད་ཅི་ ནས་ ཇི་ཙུགས་སོ། ་སོང་ཟེར་བ ལྟ་བུ བུ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལ ཆུ་ བཞག་ པའམ་མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟ་ བུའོ། །རྤྲུང་ལོག་ པས་སེམས ་གནས་པ་ ནི། རླུང་ལོག་ པར། རྒྱུ་བྱས་ ཏེ་ ཡིད་སྟིམ ་གཙེར་བརྟན་ ནས་ཡུལ་བཀྲ ་རིག ་གི ་ལ་ ཡིད་འཛིན་ པ་མེད་ 
པར་འགྲོ་ སྟེ། ཏུ་འགྲོ' (འགྲ པོ་ལ་ བཟུང་ བའམ། ཆུ་འགྲོ་འཕྲོ་ ་ལ་ བསྐྱིལ་ བ །བཞིན་ ནོ། །ད་ནི་ དོན་གསུམ་པ་ལམ་ ཁྲིད་ལུགས གསུམ་ལས རླུང་གིས ་ལམ་ ཁྲིད་པ་ སྟོན་ཅིང་ལུང་སྒོ་ ྒོབསུནགི་དབངདུབྱས་ན་བགྲོད་ལུགས ་གཉིས་ལ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་ བགྲོད་བསྟན་ཏེ་དེ་ལ་གཞུང་དང་ 
སྦྱར་ན། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ དང་མཐུན་ པའི་ཆོས་སུམ ཅུ་རྩ་ ང་བདུན ལྟར་བགྲོད་ན་ཞེས་ པ་བྱང་བ་ སྤངས་ཿ ང། ཆུབ་ པ་ ཡེ་ཤེས རྒྱུ་མཐུན་ ང། ཕྱོགས་ རེ སོ་བདུན ་གྲངས་ ་སོ། །སྒོམ་ པ་མི་འཆོར་བ་ཞེས་ ང། ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱརྟེ རྟེན་འབྲེལ ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ནང་དུ་ 
འགྲིག་ པས་གཞན་ལ་རགམ་ལས་ ཏེ་ བསྒོམ་ པ་འཆོར་བའི་རྒྱུ་མེད་ པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་ བཞི་ ནི་ཞེས་ པ། ཆླུང་སྟེ རླུང་ལ་ རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་ཞེས་ ཟེར་བ་ ནི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེ་བར་བྱེད་པ ་ལ་ནུས་པ མྱུར་བའོ། །དེའང་ ས་རླུང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ 


514 


-ཤ༧ ༄༅། །སྐྱེས་པས། ས རླུང་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། ཆུ་རླྱུང་དང་། མེ་རླུང་དང་། རླུང་གི་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ལས་བཅུ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ལས་ཀྱི་རླུང་ངོ་།| དེལ་རླུང 
གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་དང་། ཁྲིད་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རླུང་གི་འཇུག་པ་བཞི། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅུ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་བདུན། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་བཅུ་ཐམ་པའོ།། རླུང་གི་འཇུག་པ་བཞི་ནི། ཕོ་རླུང་གིས་འཕར། མོ་རླུང་གིས་འདར། མ་ནིང་གི་རླུང་གིས་ 
. བརྟན། ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཞེས་པ། རླུང་ཐོད་རྒལ་གྱིས་འཇུག་པ་ནི་མཆོངས་བ་དང་རྒྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་དུམ་བྱེད་པའོ། །བམས་འདུས་པ་དང་པོ་ཞེས་པ་ནི། གང་དུ་འདུ་ན་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་ལ་སོགས་པར། གང་འདུ་ན་ 
་ུ རླུང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུ་ན་གཞིར་གནས་དང་ཡས་བྱོན་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཐ་མི་དད་དུའོ། །དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་གྱིས་རྩ་དྲལ་ཞེས་པ་ནི། དགུན་གྱི་རླུང་གྲང་བའི་རེག་ 
བྱ་ཆེ་བ་བཞིན་དུ་རྩ་མ་བྱང་བར་རླུང་ཞུགས་པས་ཟུག་འབྱུང་སྟེ་གནོད་པ་དང་བཅས་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །སེམས་གནས་ཞེས་པ་སེམས་ཉམས་ཏེ་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །ྟ་རྨི་བ་ནི། རྨི 
ཉམས་ཏེརམ་ཏོག་གིབཞནཔརླུངཡིན་པས་སོ། །རྫརླང་གི་ཟུགའབྱང་བ་ནི། ལུསཉམས་ཏེ་རུ་ཟུགམའོརླང་ཟགའཕོ་རླངརངསདང་པོའོ་ད་ནས་འཕར་ཡངམི་འདདཞིཡངམི་འདོད་དེདུ་བའཁྱལ་བའམ་ཆུ་འཁྱགས་པལྟ་བུའོ། །སྣ་ཚོགས་ 






















མདུད་ཅེས་པ་ནི། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་སྙི ང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མདོར་ན་ཕོ་བྲང་འདུ་ས་བཞིའམ་དྲུག་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅུ་ནི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། ། 
གསུམ་པ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་བདུན་ནི། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སློབ མ་དད་པ་དང་བཅྩོཿ ན་འགྲུས་དང་ལྡན་ཞིང་དབ ང་ཐོབ་ལ་དམ ཚག་དང་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་པས་ཁྲི དབྱེད་པར་འདོད་ན་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གསོལ་ 
བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚྭ་བླ་མས་ལྟས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀའི་རླུང་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་བསྟན་ན་ཉམས་སྱུར་དུ་སྐྱེ་ཡང་མི་བརྟན་ཞིང་བར་ཆད་འབྱུང་སྟེ། དེའང་རྩོལ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པའམ་འཕྲོག་པའམ་ཉི་ 
ཀ་ནས་རྒྱུ་ན་མ་ནིང་གི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་འཕོ་བའི་མཚམས་ཡིན་པས་ན་དེའི་ཚེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཤའ་མ་མི་སྐྱེ་བས་མི་བསྟན་ནོ། །ཡུན་རིང་དུ་གཡས་སུ་རྒྱུ་ན་གཡོན་དུ་འཕོ་བར་བསྒོམས་པས་འཕོ་བའང་སྲིད། དེར་འཕོར་མ་གཏུབ་ན་ནུ་མ་བཅུད་ལ་བོར་ 

བ་ཞེས་བྱ་བ་ལག་པ་གཡས་པའི་གྲྭ་མོས་ནུ་མ་མཉེ། ྦ ལག་མཐིལ་གྱིས་འགྲམ་པ་གཡས་པ་མཉེ་ཞིང་གཉིས་ཀ་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེར་ཡང་འཕོར་མ་ཉན་ན་ཞག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་ནུ་མ་བཅུད་ལ་བོར་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་གཉིས་ཀའི་ ། 
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༧ ༄༅། །གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་གསག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་དབུལ་ཞིང་གྲངས་འཛིན་དུ་གཞུག བླ་མ་ལམོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱ། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡི ་གི་ བརྒྱ་པའི་ བསྙེན་ པ། བྱེད་ དུ་གཞུག་ སྟེ དེའང རང་གི་ ྱི་བོར་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཧེ་རུ་ཀྭ རྡོ་རྗེ རཾ དྲིལ་ བྲ བུ་འཛིན་ཅི ཅང་། ཡུམ་ རྡོ་རྗེ རྗཾརྙ ་སྙེམས་མ་གྲི གུག་ དང་ཐོད་པ འཛིན་ང ང། ་གཉིས ་ཀའི་ སྐུ་མདོག དཀར་པོ་རིན པོ་ཆེའི་རྒྱན ཅན་ སྐྱིལ ཀུང་གིས སྙོམས་ པར་ 
༩ ཞུགས་ པ་ དེའི འཐུགས ཀར་ཟླ་ བའི སྟེང་དུ དཀར་པོ་དེ དི ལཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་པ་རྱཾ་ལ་བསྟིམ་དེ་ནས་རྱཾ་ ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན བྱུང་སྟེ ་བཅོམ ལྡན འདས་ ཡབ་ཡུམ ་གང་། སྤྲིན་ ལས་ཆར་བབ་པ་ བཞིན་ དུ 
༧༩ དེའི རྒྱུན སྤྱི བོ་ ནས ས་མར་བྱུང་སྟེ་ སྲིག་ པ་ཐམས་ཅད་ནག ་པོའི་ རྣམ་ པར་དེད་ ནས་ དྲི་མའི་ལམ གཉིས ཀཱ དང་རྐུང་མཐིལ་ གཉིས་ རྲ། སུ་མཐོན་ ནས། ཤུལ ་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིས་ གང་བར་བསམ ཞིང་ཡི་ གི་ བརྒྱ་པ་ བཟླའོ། བསྡུས་པ་བྱེད་ན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀྱི་ཧྲུ 
ཉིད་ལས་འཛག་པར་བསྒོམ་པའོ། །འཛག་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བསྒོམ། །དེ ་གཉིས ཀ་ ནི ་ལོ་ ཟླའི་ བར་དུ་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་གཉིས ་ཀའི ་གྲངས །གཟུང་ལ བླམ་ལ་ཕུལ་བས་ཁ་འཆམས་ན་བར་ ཆད་མང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ངན། ཁ་ཡར་ན་ 


༢༡༠ ༨༢ ༡༤ 


བར་ཆད་ཉུང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ལམ་ལ་འདུག་པ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་བྱ་སྟེ གསུང་བ་འདིར་གསུང་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ ཏོ། །འདི་ནི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ 
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གཞི་ལ་ལུགས མངནའངྣ༢ འབྱོརོ་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་གཏུམ་མོ་དྲོད་ རྟགས་ ཀྱིས་ལམ་ ཁྲིད་པཞིས ་བྱ་བ་ བཟོ་པ པད། རླུང་གི རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བཞེད ་དེ་འདིའི ཁ་མོ བླ་མ་ལས་ཞིབ ཤ་པ ་པར་བྱའོ། མོངསྦྱོ་བོར་བེད་པོ་ལོ་སེམས་ལོ 
གནད་དུ་བསྣུན་པ་གཅིག་ དགོས། སེམས་ལ་གནད་ བསྣུན པ་ལ རྒྱངལ་ གནད་དུབསྒྱན་པ གཅིག་དགོས་ ཏེ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་བཞོན་པ རླུང་ ཡིན་པས་སོ། །དཔེར་ན་ རྟནས་བཟུང་ན་ཞོན་ པའི་མིའང་བསྡོད་པ་ བཞིན་ དུ་རླུང་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྩ་ དང་ཐིག་ལེ་ཡང་ལས ་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བས ་སོ། །དེའང་སྦྱིར་ཡང་དག ་པ།ར་ རྫོགས ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས ས་རླུང་གི ་རྣལ་འབོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ཞིག ་གསུངས་པ་ དེ་མདོར་ བསྡུས་ན་ལས ཀྱི་རླུང་ཉིཁྲིཿ ་ཆིག་སྟོ༔ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱར་འདུས། དེ་མདོར་ བསྡུ་ན་ལ ་ལང། ཀྱ་རླུང དགུ་བརྒྱ་ཕྲག ་གཅིག་ ཡིན་ པས་མན་ངག ཀྱང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག ་གཅིག་ཏུ་ _ 
འདུས། དེ་མདོར་བསྡུ་ན ལར། ཀྱི་རླུང་ཉིས་ཏ བརྒྱ་ཉི་ཤུྩ ་ལྔ་ ཡིན་ པས་མན་ངག ཀྱང་དེར་འདུས། དེའང་བཅུར་འདུ་ཞིང་། དེའང་བཞིར་འདུས་ ཏེ། རླུང་ཕྱར་རྒྱུ་བ་ དེ་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ ད་བྱེད པའི་ཐབས་དང་། དེ་བཞིན དུ་ནང་དུ་འཇུག ་པ་ ༥ 
དང་། གནས་པ དང་། ཀུན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ ང། རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ །ཏུ་འགྱུར་བའི ་ཐབས་སོ། །དེ་ལ་ རྣལ འབྱོར་དབང་ཕྱུག ་གི་བཞེད་པས བཞི་ པོ་ཀུན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ པ་སྟེ ། དེ་ཡང་གཏང་བའི་ ཡན ལག གསུམ་ དང་། ནང་དུ་འཇུག་ང པའི་ གཉིས་ 
དང་། གནས་པའི་གཅིག་དང་། ཀུན་ བསྡོམས ་པ་གཅིག་སྟེ་བདུན། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་རེ་རེ་ལའང་གནད་ལྔ་ལྔ་སྟེ། ཉམས ་སུ་བླང་བའི་ཐབས་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད། ཡོན་ ཏན་གང་སྐྱེ་ བ། སྐྱོན གང་སེལ་ བ། རླུང་གི ་དམིགས་ 
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ནང་ དྱ བར་ཨེཾ སོ་གནས པར་ཨཱཿ ཕྱིར་འགྲོ་ གོ་བར་ཧཱུཾ་ཞེས་ དྲན་ པར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་ བོ། །དེ་ ནས་ ཏེང་ ངེ་འཛིན་ སྐྱས་ ནས་ ་སྲོག ་ལ་ ལ་རྔན་ དྭགས་ རིམ་གྱིས་ ས་སྦྱིན ཏེ། ནང་ དདུ་རིང་ དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས ཕྱིར་ཐུང་དུ་རྒྱུས ཞེས་ དྲན་པར་བྱས་ ཏེ། འདེས་ ནང་དུ་ 

















།པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ པོ་ནི། ཐམས་ཅད་ བསྡོམས་ པ་ལམ་ དུ་བྱེད་པ་ སྲོག རྩོལ་ ཡིན་ པས་དེ་ བསྒོམ་པ་ པ་ ནི་ བསམ མ་གཏན་ ཉན་གྱི་ གསུམ་དང་པོ་བྱེད་ཕྱི་ནས་དྲུག ཡན ལག་ དགུ་སྔོན་ དུ་སོང་བར་བྱས ་ལ སྐྱོན་ཅན་ཕྱིར་འདོན་པ་དང་འདྲ་ ར་རུ བ་ནས་ 
དང་པོའགོ་འཛིནགསུང་སྟེ་རྱུདསྲབ་ ཐབས་ཀུན་ དང་བསྟུནན་ནང་དུརྒྱབ ནས་འགོ་འཛིན་པར་འོང་གསུང་། འཁོར་གཅིག་ ་གཉིས་ རྣ གཡས་ བཀག་འ ་འ། ་གཡོན་ ནས རྒྱུར་གཞུག དེ་ ནས་བ ་གང་བདེར་གཏང་བས་ ཡ་ཆོག་ གསུང་། དེ་ཉམས་ སྭུ་བང་ང བའི་ཐབས་ ནི ནེ་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་ བའི་ དུས་ 
„ དྲ། ུཕྱིརརྒྱུས ་སཾ སྭོ་སམ། ནང་དུ་འཇུག་ པའི་ འ་དུས ་ས་ སུ་ནང་དུ་འཇུག ་གོ གོ་སྙམ། ཅུང་ ང་ཟད་གནས ་པའི་ཚེ་ གནས་སོ སྭོ་སམ་ དུ་བསྒོམ། དེ་ལས་ ཏང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས ན་རྩོལ་ བ་ལ་རྔན་དྭགས་ རིམ་གྱིས སྦྱིན་ཏེ། ཏེ། དེ་གང་ཡིན་ན།. ཕྱིར་ རིང་དུ་རྒྱུས སོ། །ནང་དུ་ཐུང་དུ་རྒྱུས་ 
¦ སོ། ནང་དུ་གནས ་སོ་ཞེས་དྲན་ པར་བྱའོ། །དེ་ ལས་ ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་ནས་ ཡོན་ཏ ཏན་ ནང་ དུ་སྤྲད པ་ དང་འྲད་ད བར་ནང་ དུ་འཇུག་ པ་ནས འགོ° གོ་འཛིན་ཏེ ཏེ། དེའང་ནང་ དུརྒྱས ནང་དུ་གནས ཕྱིར་རྒྱུས ་ར། སྭོ་སམ་ དུ་དྲན་པར་ བྱའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ རྗེའེ་བཟླས་ པར་བྱེད་ ན་ 


ཡུན་ རིང་དུ་གནས་ཤིང་ཏེ ཏེང་ ངེ་འཛིན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ སྐྱེའོ། ། །དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཚར་བཅད་ པའི་ ཚུལ་ ཏེ་ རེར། སྒྲིམ་ པའོ། །ཕན་གདགས་པའེ་ འི་ཚུལ གྱིས་ ཏེ་ རེར། ལོད་ཀྱིས ་གློད་ ནས་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ གསུང་། གཉིས་པ་ .མཐར་ཕྱིན་ པའི་ ཚད་ནེ་ རྣམ་པ་ 
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ངེས པ་དང་རྒྱུ་བ་གསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རླུང་གཡས་གཡོན་སྤོ་ བ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་གཞན་ནས་གཏོང་བ་དང་། བཟློག་པར་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་བ བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་གནས་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། རིང་ཐུང་གི་ 
ཚད་མིག་གིས་མཐོང་བའོ། །གསུམ་པ.ཡོན་ཏན་ནི། ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་གང་སྐྱེབ་.སྟེ། དེའང་ས་རླུང་གསལ་བའི་དུས་སུ་སྔགས་ཙམ་མམ་བསམ་པའམ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་རླུང་གིས་ཞི་བ། མེས་ 
དབང་། རླུང་གིས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ལས་སྦྱར་ལ་འདི་དྲག་གསུང་། ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་སྲོག་གི་ལམ་ནས་ཅུག་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་ནང་ནས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ན་གཞན་གྱིས་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་ _ 
པ་ སྐྱོན་གང་སེལ་བ་ནི། གཡང་ས་དང་རྟེབ་འོག་དང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་གྱི་འཆི་བའི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ་ཚེ་ལ་དབང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ ཨེ 
ནས་གཏང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག.སུམ་སྔོན་དུ་སོང་བས། དྲུག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སེམས་སྣ་རྩེའམ་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་གཏད་སྣ་གཡས་པ ་བཀག་ལ་རླུང་ནང་དུ་དྲངས་ཏེ་གཡོན་ནས་ཕར་བུས་ལ་གཏང་། འདི་ལ་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་གནད་དུ་ ྦ 
ཆེ། རླུང་ནང་དུམ་ལུས་པ་གནད་དུ་ཆེ། འོགམ་ལའང་། འདི་སྐྱོན་ཅན་ཕྱིར་གཏོང་བ་ཡིན་པས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ལས་སྐྱེའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། རླུང་ཕྱིར་སོང་ནས་ནང་དུ་མི་འོང་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ཐུབ་པའོ། །ཡོན་ཏན་ལུས་བདེ་བས་ཁེངས་པ་ 
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|མཇཔམ༧༥༦༨༤༩༣ས༦ར༡༧༧༩༦༤༤༢༩༣རསཔཔར་ཐབ་ཅམ༧ང།་མའ༦རན་འཆམ་མངས་འཆམལ་མཐམ8བས་མནམ།འཐམས་ཅཆས།་པ༦༦གལཔཔར༠༤༦)༢༩༧༦༤༨༨༠༧༧༧༠༩པ༧༠ར༤༤་༠རཔས༧པའརསམ་འས་འརར་ཆས་བཛམས་པབས་ཐཆསལ་ཐཆལམམས་ཆངཤམས་མས་༦རའརལརའའསམས་འམར་ཤངས་ཐམལ་བསམས་ཐས་འསས་འབས་འམས་གསལསས།་འམནཆ་འཆསསཔ་མཆས་མཐས་མས་པས་ཁང་འམང༤པཔ་དམམ་མང་མཆང8་ཤང8མལམཁས་ཐར་པ༤༤༨༨༤༨༠༧༤༨༠ ༡༤༥༡༠༧འཔ༠༧པས༨རཔཔར་པརས་འཏར་སའལ།༦༧༧༨༨༨༤ ༧༥༧༧ཟ༧༧ལརམསཔར་མཁར་ཐཆས་པར་འབརལཅ་མཆལ་ན་འཆ་འཇམ་པལ་འཔངར་པསམམཁར་པའང་འ༤༤ལ་ལར་བཤརལ་འདམ་པབན་ཐང་ཐངཔ»་འབན༧འང»ང»སབ་པས་འ་པ3$ས་ཐང་ཅས་པཏཔ་ལང»ར་ལང་ཤའཤནས་འབལ་ཉར་ཁརལས་བང་འབང་ཤབ་ཉངས་ཅག་འཟསས་འཆའངས་འབམ་ས།་འའཔར་འབལ་པརར་བ༤༨༧པཔར༧མལཔའ༩༤༤༥༤༤༧མཔམ་འབརས་ཐའཔལ།ཟབས།་པར༩ ལསརར༩ག་འཆས་ 


།དང་མི་ རྟོག་ ང། །མྱུར་དུ་སྐྱེའོ། །སྐྱོན་ རོ་སྟོད་ ན་བ་ དང་སྙིང་མི་ དགའ་ བ་སེལ། ་ལོ། །འདི་ ལམ་མི པེ་བསྒོམ་ པའི་ཚེ་ ཡང་ཉམ་ ང་བའི གནས ་སུའགྲོ་བའམ ཆུ་ བརྒལ་ བའི་ཚེ་རྩོལ་བ་ བཀག་ནས ་སྲོག་ ནས གཏང་བ་ བདུན་ ཏ་བདུན ་ཙམ་ 

བྱྱས་ ནཱ བར་ཆད་སེལ་ལོ། །དེ་བརྟན་ཞིང་བོགས་ དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཊ ཕྱིར་གསུམ་པ་ཤུགས་ བསྐྱེད་དེ་གཉིས པམ ནས་ གཏང་བ ནི བསམ གཏན་གྱི་ཡན་ ལག སྔོན་ དུ་སོང་ནས། ། རང་གི་ཤེས པ མཛོད་སྤུར་གཏད་ལ་ཤུགས་ཿ བསྐྱེད་དེ་སྣ་བུག་ གཉིས ཀཀ ནས་ 
ཀྐ རླུང་ཕྱིར་ཐུབ་ ཚད་བཞག འདི་ལ ་འོང་ དུ་མ '་གཞུག་ པ་ གནད་ དུ་ཆེ། དེ་ལ་ཞག་ གསུམ ཙམ་ བསྒོམ། དེ་ནས་ རང་གི མདུན གྱི་ཁྲ་ ཟླུ་གང་ཅམ གྱི་ ནམ མ།ཁའ་ སྟོང་པ་ ལ་ ཡིད་གཏད་དེ་ནས འདོམ 'གང་། དེ་ནས མདུང་གང་། དེ་ནས་ལྭ ་ལང་པ་ གཅིག ཅམ། དེ་ 
.2› ནས་ས་ བསྐོར་ཙམ། མཐར་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས ཀྱི་ནམ མཁའ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཤེས་ པ་ གཏད་ དོ། །ཡང་ན་ཤེས་ པ་ཅིར་ཡང་མི་ རྟོག ་པ་ལ་ དམིགས ་ལ་ བསྒོམ པརླུང་གི ་གནད་ སྲ་མ་ དང་འདྲའོ། །མཐར་ཕྱིན་ པའི་ ཚད་ཕྱིར་འདོད་ ཆད་ཐུབ་ པའོ། །ཡོན་ ཏན་ “་ 
གསལ་ཿ ་བའི་ བདེ་བ་གསུང་། ཉམས རྱོང་མཐར་ཐུག སྐྱའ། །སྐྱོན མགོ་ ན་བ་ དང་མིག་ ཁྲག་ཏུ་ སོང་པ་ལ་ སོགས་ ང། ་གེགས ་ཐམང། ཡ་ཅད་ ཚད་ནད། སེལ་ ལོ། །དེ་ བརྟན ཞིང་ བོགས་ དབྱུང་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ བཞི་ པ་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏང་བ ་ནི། བསམ་ 
གཏན གྱི་ཡན་ ལག་རྣམས་ཆཚང་བར་བྱས་ལ། རང་གི འདོམ ་གང་ ཁོར་ ཡུག གི ཞམ་མཁའ་འ། ་སེམས གཏད་པའམ། ། ཡང་ན་སི་སྒྲ་ཉིད་ལ་གཏད་འ རླུང་སོ་ ་བར་ནས་ སི སྒྲ་དང་བཅས་པས་བུས་ལ ་གཏང་ཕྱིར་ཐུབ་ ཚད་མནན། སོ་ལ་གནོད་པས་སོ་དང་མཆུའི་བར་དུ་ 


ཁ་མསལཐངལམ་བ༽་འ་༠༠ཕསམའ་ངཝ༠ཝམའསཝ་ཁམསསམམམ་་པངཐསམསམམསམཁསམམཡམམམཐམམསམམ་ཝ་སསམསམངཕ་་ཝངམ་མཆམམང་བམ་མཝཕསཁ་ཆ་ངམམསསཡཝཁམམས་ཁམམསམམསམམ་འཁངསས༽༠༦ ཐམ་མམམམསའམ་འཐ་ངའམབས་བམ་སམ་མཚ་ཐསལཁངཕམམང་མཝལཕམས་འ་མསམསས་མང་ཐ་ཝ་མལམམ་མཁམསམསམ་ཆཐམའཁལམ་ངརཐ་མམསམམམང་མཁསམསསཝམ་མང་མམམས་ཕམ ༤སམམཐསམམ་མསསམམ་མམ་མསསཆ་ང་མམསཔཝཁས་ལམ་་མ་མསམ་མམཆམམངམཁམ་མསམས་་མ་ཕང་མས་ཕ་ཝལཝངམཝམས་སས་ཁམསསམསམསཝ་ཁམསསྨ་མམཐམསམམམང་་་་ཐམའམམ་ཐའམམསསསསསམསམམའ་བསཝམཆའཕམསམམས་མ་ལ་ཝཕསཝ་སསསཡའཁསས་མའམསསཁམསམམང་མཁའམམསསསམས་མཚསས་མཁསསམམ༠མམཝསཁམང་ལ་སམ་སམ་མས་ཁམསཝསམམམ་མཁང་མ་སམཝངམངམམཝ་་ས་ངབང་ཅངམ་ལངམམ་ལལསཝམ་བཝའམབསམ་མ་ཐསསམཝཁའབམཔ་པསམའཁམས་ཝམ་པ་་་ཁ་འམ་སསམ་མྨམསཝཁང་མལམང་མམསས་སསམངམ འ་ཁ་ཁ རཔའའསཔའངས་འཆལ་པངངས་མཆར་འར་འཡ་འངས་མམ་འཛརོ་ོ་ོས་ོ་ོ་ངོང་ོའོོའོའོོོོའའོ་འོརོོ༤༨པཔ༨༡༡པ༡པ༡ ཛའཡ་གག དརརེེས༩ཨག༩གཁགཁགནནནརནན༢གག༅གཅབགརཛ་ྲགནྲག6ྲག6ག6ག6ག6ག606ནཱགྣག་ག༩༡༩༡༡༩ོོ༡༼༡ཚསཀརཀཚཀཚས ོང ཾཔམསར་འརམསཆ་མརཚཆ 





དི རོ 

















མཆིལ་མ་བཏང་ལ་བྱ། བཏང་བ་གསུམ་ཀ་ལ།_ནང་ དུ་འོང་ང དུ་མི གཞུག་ ང། ་གནད་ དུ་ཆེ་བས་ནང་ དུ་རིམ་ཐཾ ་གྱིས་འོང་ དུ་གཞུག མཐར་ཕྱིན་° པའི་ འི་ཚད་སྔ་མ' དང་འདྲ། ཡོན་ ཏུན་དྲད་དང་བདེ་བ་ ལུས་ ཡང་བ་དང་ཐོ་མདོག་བདེ་བ འབྱུང་ངོ་། ། །སྐྱོན་ ཁྲག་ རོ་དང་རིམས གྲོ 
བུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་ ནད་མཐའ་ དག་སེལ ཿལོ། །དེ་  བརྟན་ཞིང་བོགས་ དབྱུང་བར་བྱ་བའི ཕྱིར་ལྔ་པ་ དགང་བའི་ ཡན་འ ལག་གཉིས ལས། རྩོལ་བ་བཀག་ ནས་ སྲོག་ནས་དགང་བ་ནི། བསམ་ གཏན་གྱི་ཡན་ལག སྔོན་ དུ་སོང་ནས། དམིགས་ པ་ རང་གི ལྟེ 


༢༤2 &༦༽ ༤⁄༤ 


ར་2་ཁང་། 





༤༠༠༦༤༦༤༧༤༤-༦༩༧༨༨༦༨༤༤ ཏཆརལཆའརརརརར ༨༧༨༦༧༧༦༢༩རཔ༨མར༢༤༤ལ༧༢༧༤༦༠༤༧༧༠༨༤༨༨༤༤-: 
¦:གསའང་ང་ཛནབོཛབོ་་འཀོ་པངཔང་ན་མངང་ནན།འན།༦༡༤ བཆངང་འཇངམདང་འཔང་འཛན་པཆས་འམ་མམཔའ༤༤ག་8ངས་མངའཁཅརང་ འ༦ལངས་བཏང་ཉངས་འས་པརམརརས་ཁངང་འརར ཤམརའབང་མརབཆར༨ལ༤རལ་ཅར་ཁརཐཛམརར་ཤ༤ར༤རརར་ལརཿརརམརལ་༢ར༧༧རཆ ༧༠༧༢༠༥༧༧རཔ༤- ཿ༧༧༦༣ཿ༤ལ་འནན་འ་ཆད་ཅར་འཆང་པརཉེངངས་འཛང་ང་འངང་ངར་འང8་འཆ་པརང།༦༩ ཉ་མ 





བར་སྒོ་ ངའི་ སྐོག་པ་འདྲ་བ་ཕྱི་དཀར་ལ ནང་སེར་བ་ ཁཾ གྱེན་ ལ '་བལྟས་ པ། པ་གཅིག ་གི ནང་ན་མར རླུང་ཐམས ཅད་ཐ སེར་པོའི་ རྣམ་ པར་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ མ་ཞིང་སྣ གཡས བཀྲག་ ལ་ པ་གཡོན ནས་ ལན་གཅིག་ལ། རྫོགས་ པར་རྔུབས་ལ རླུང་གི་ རྟ་ ཡིན་ པས་ 
མཆིལ་མ་ གཅིག མིད་ འ། རླུང་མནན། མཐར་ ཕྱིན པའི་ ཚད་ཇི ཇི་ཙམ་འདོད ཚད་ ནང་ དྲུ་ཐུབ་ ཅིང་ན་ ཟུག་ཆུང་ བའོ། །ཡོན་ཏན་དྲོད་དང་བདེ་བ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ སྐྱེ སྟེ། སློབ་ དཔོན་ རྣལ འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་པ ་གི ཉམས་ཐམས ཅད་ ཀྱང་འདི ་ལང། སྐྱེས་° པ་ 
ཡིན་ ནོཞེས་ ་གསུངས། སྐྱོན་ ་གྲང་བ་དང་མ མ་ཞུ་བའི་ ནད་ རྣམས ་སེལ་ལོ། །དེ་ བརྟན ཞིང་ བོགས་ དབྱུང་ བར་བྱ་བའི ཕྱིར། དྲུག་ པོ་ཁ་ནས སྒྲ་མེད་ དུ་དགང་བ ་ནི་ བསམ གཏན་ གྱི་ཡན ་ལག་སྔོན་ དུ་སོང་བས། ། དམིགས ང། ཝེ བར་ཆོས 'འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ སྔོན་ 
པོ པོ་གཅིག ་གི་ ནང་ན་མར མར རླུང་སིང སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ ཞིང་ རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ ནས སྒྲ ་མེད་ དུ་དགང་ནས མཆིལ་མ ལ་མ་མིད་ལ ཐུབ་ཚད་ གཅིག མནན། འདི་ལ་ སྒྲ་བག ་ཙམ། བྱུང་ན་ དྲོད་མེད ་ཅིང་གཟུགས ཉམས་ནས་འགྲོ གོ་བས སྒ ་མེད་པར་མནན་ནོ། །མཐར་ཕྱིན་ པའི་ 
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32 ༄༅། ་ །ཚུད་ནེ ནེ ཉིན མཚན་མེ མེད་ པར་མནན་ཡང་ན་ ཚ་མེ མེད་པར་ཐུབ་ པའོ། །ཡོན་ ཏན་ དྲོད་ དང་བསྡོངས ནས་ བདེ་ གསལ ལ་སྐྱེའ། །སྐྱན ནི དམུ་ཆུ་ འ། ་སོགས་ ང། ལྟོ་ ནད་ སེལ་ སྦྱིར་ནད་ཐམས ་ཅད་ ཁྱད་པར་བཤལ་ ནས་མི་ཐེག་ པ་སེལ། ལོ། །ཁྱད་ པར་ 
དུ་གང་ན་ སར་ རླུང་མནན་ འ། འབིགས་ པ་ལྟ་བུར་བྱས་ ན་ན ནང་འབྱུང་བ་ལུ 'ལུས་འཁྲུགས་ཐམས ཅད་ན སེའ། ་ལོ། །དགང་བའི་༔ ཡན་ ལག གཉིས་ངེ པོ་དེ དེལ ཐུན མོང་གི་ དམིགས་ པ། གཞན་ ཡང་ལྟེ་ བར་འོད་ ཁ་ དོག་ དཀར་པོ་ཞི ཞིག་ གི་ ནང་ན་ (ན་ དམར་པོ པོ་མཚའ། གྱི་ཤད་ 
ལྟ་བུ བུ་གཅིགཿ ་འ། རླུང་སིབ་ སིབ་འགྲོ་བར་བསམ་པའམ། འོད་ ན་དཀར་པོ པོ་མེད་པ་ཉ (་ དམར་པོ་ཉེ ཉིད་ལ ་སིབ་སིབ་སོང་བས་མི སོར་གཉིས ་སམ་ བཞིའི་ བར་ལ་ དམིགས་ པའམ། ལྟེ བར་ཆོས འབྱུང་དམར་པོའམ་ སེར་པོར་དམིགས ་ལ་ དེ་ས གཞི །ལྟར་རྒྱ སྐྱད རྒྱ། _ 
"ཁའ ༢ཚོ་ ལྟར་གཏིང ཟབ། ནམ་མཁའ་ འལྟར་ དཔང་ བསྟོད པའི་ དམིགས་ ང། བྱའོ། །དགང་བ ་གཉི ས་དང་ཁ སྦྱར་ལ ཕྱིར་མི ་གཏང་བ་དང་། གཏོང་བའི་ འི་ཚེ་རིམ་གྱིས་ དལ་བུས གཏོང་བ གནད་ དུ་ཆེའོ། ། །ཡང་ན ནང་དུ་དགང་བ ་འ། རླུང་གི སྦྱོར་བ ་གཅིག ་ལས་ “ 
ཡང་ཡང་མི་ རྔུབས་པ་གནད་ དུ་ཆེའོ། །ལུས ཀྱི་འཁྲུལ ་འཁོར་ཇི་ ལྟར་བདེ་བ་ ཡིན་ ཡང་གཏང་བ ་གསུམ་ལ ཙོག་པུ པུ་དང་། དགང་བ་ གཉིས ་ལ་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ཞེས་ གསུང་ངོ་ །དེ་ བརྟན་ཞིང་བོགས་ དབྱུང་ བར་བྱ་བའི འཕྱིར་བདུན་ པ་ཁ་ སྤྱར་ནེ། ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི པའྱ་རྒྱུ་ ཡིན་ པས། དེའི ཉམས་སྲུ་བླང་ བའི་ཐབས་ ནི། བསམ ་གཏན་གྱི་ཡན ་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས་ལ། བྱེ་བྲག ཏུ་ལུས ཀྱི་སྐྱིལ ཀྲུང་བཅའ་ དམིགས་ པ་ ནེ ལྟེ བར་ཨ་ དམར་པོ ་མཚའ། གྱི་ཤད་ ལྟ་བུ་ཕྲ་བ་གཅིག་ ལ་ 



































རླུང་བསྟིམ་ཞིང་བསྒོམ། ཇི་ཙམ་ཕྲ་ན་དྲོད་དང་བདེ་བ་མྱུར་རོ། །དང་པོ་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་དེ་ནས་སྟེང་རླུང་རྫོགས་པར་མནན་ལ་རྫོགས་པ་དང་མཆིལ་མ་མིད་ལ་མནན། དེ་ནས་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། དེ་ལ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་མི་འཆོར་བར་ 
སྟེང་རླུང་རང་འགགས ་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྟེང་རླུང་མནན་པས་འོག་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཐེན་པར་འགྲོ་ཞིང་རླུང་ཕྱིར་ཡང་འགྲོར་མ་འདོད་ན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རླུང་ཁ་སྦྱར་འཆིངས་ན། ཐུར་སེལ་གྱིས་སྲོག་འཛིན་དབང་ 
བྱས་པས། གཏམ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་བྱས་ཀྱང་མི་འཚོར་བ་སྟེ། གཏམ་བྱར་ཉན་པ་དེ་གྱེན་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་ནོན་པའི་ཚད་ནི། རྩོལ་བ་ཡོངས་རབ་རྒྱུན་མི་ཆད། རབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། འབྲིང་སོ་གཉིས། ཐ་མ་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅེས་ 
པ་སྟེ། དེའང་ཐུན་གཅིག་ལ་རྩོལ་བ་ཡོངས་རབ་ཀྱིས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འོང་། རབ་ཀྱིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འོང་། འབྲིང་གིས་ཐུན་རེ་རེ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། ཐ་མ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་གསུང་སྟེ། འདིར་གཙོ་བོར་མི་གསུང་། དེའི་ཚད་ནི་པུས་ 
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མོ་ལ་བསྐོར་བ་རེ་དང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་རེའོ། །དེའང་ཐུན་རེའམ་ཉི་མ་རེ་ལ་རེ་རེ འཕེལ་དུ་བཅུག་ན། ཐ་མ་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐུབ་ན་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བར་བྱ་སྟེ། ཙོག་པུར་སྦྱོང་། དེ་འབྱོངས་ 
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ཤཀ ༄༅། 


།ན་ཉལ་ ནས ས་སྦྱོང་། དེ་ནས་ལངས ནས ་སྦྱོང་། དེ་ནས་ ་འགྲོ་བ་ལ་ སྦྱོང་། དེ་ནས ་ལས་བྱེད་པ་ལ སོགས ་པ་བྱ་བ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ སྦྱོང་ངོ་། །མཐར་ཕྱིན་ པའ འི་ཚད་ནི། ཉིན་ཞག་ དུ་མ་ལའང་ཁ སྦྱར་ཐུབ་ཏ ཅིང་། ལུས་ 
ཀྱིས སྐྱལ་ཀ ཀྲུང་བཅས་པ ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཡོན་ ཏན་ནི་འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན ་ལང། འདས་། པའི་ དངོས གྲུབ་ཐམས ་ཅད་ གྲུབ་པར་ ཡིན་ ནོ། །སྐྱོན་ ནི་འབྱུང་བ་ལུ 'ལུས་འཁྲུགས་ལ་ སོགས་ པ་ཐམས ཅད་ན སེལ་ལོ། །ཁ སྦྱོར་ 
ཁ གྱི་ རྣལ འབྱོར་འདི་ལ འོག གུ་རུང ང་བསྐུམ མི་ཤེས་ པ་དང་སྒལ་ ཚགས་ཟ ན་ཡར་ དབྱུག་ པ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་ བུར་མི་ བདེ་ བར་འབྱུང་ན་ སྐྱིལ ཀྲུང་ བཅས ལག་ གཉིས་ ཁུ་ཚུར་བཅས་པ སྟན ་ལ་ བཙུགས་ཏེ ཏེ། ལུས་བར་སྣང་ དུ་བཏེག ་འ། སྨད་ སྟན་ཊ གྱི་སྟེང་ དདུ་བརྡབ་ པར་ 
༢ཾ བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཁོར་གཅིག་གིས་སེལ། གེགས་གཞན་སེལ་བ་ནི་གེགས་སེལ་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།.ཉསས་སུབང་བའི་གནད རླངགི་སྦྱོར་བ་བདུན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ །མན་ངག་གི་གནད་བདུན་བཅུ་ཐམ་པ་ ནི། གཞི་རྩ་བའི་རླུང་སོགས་ 

བཅུ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་ བདུན་གྱིས་ཞེས་པ་སྟེ། | དེ་ལྭ་ཅཱ་ བའི་རླུང་ལྔ་ ལྔ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་ བཅུ་ལ། རེ་རེ་ལ་མིང་གང་ཡིན་པ། གནས་གང་ལ་གནས་པ། ལསཅི་ཕྱེད་པ། ཟིན་ པའི་ ཟུག ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་ བ། རེངས་ པའི་ 
སྐྱོན། བཅོས་པའི་ཐབས་ ཏེ་བདུན་ བདུན་དུ་ དུ་ཤེས་པ པར་བྱའོ། །དང་པོ་ པོ་ནེ། གནས་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲེ། ར་གི་ ངོ་བོ་ས། རླུང་སྟ. ལྟེ་བ་ན་འབྱུང་བ་བཞི་ཀ་གནས་ཀྱང་ས་རླུང་ཡིན་སྟེ་དེས་ཐམས་ཅད་འགྲེ། མིང་མེ་ དང་མཉམ་ ་གནས། གནས ལེ བ་ལ། ལས་ཁ་ཟས ཅས་འཇུ་བ །་དྭངས་ 


ཿ༧༢༢༩༢༦༩༢༨༢༣༩༢༣༣༢༢༣༡༥༤༢༢༣༡༧༢༢༦།༠༧པ༢།༠༧༢༢༩༢༤༢༣༠༢༩༦༢༢༣༡༤༢༩༦༧༨༦༢༣༩ ཆར སེ 



































རེ 


སྙིགས་འབྱེད་པར་བྱེད། ཟིན་ པའི ཟུག་ནི་ཕོ་བ་ སྦོ་བ་དང་འུར་འཁྲོག བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ བདེ་ སྟོང་ཡུན་ རིང་བ་ཅིག སྐྱེ རེངས་ན་དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་ པར་འགྲོ། བཅོས་པའི ཐབས་ལདོར། བདེ་བ་བསྒོམ། བྱིན གྱིས །བརླབས་ པའོ། །ཆུ རླུང་གི་ 


མིང་ནི་སྲོག་འཛིན་པ། གནས་སྙིང་ག་ན། ལས་གཟུང་འཛིན་དང་ལུས་སེམས་བདག་གཅིག་ཏུ་བྱེད། ལུས་སེམས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་ཟེར། དེཟིན་པའི་ཟུག་ནི་སྙིང་འཕྱོ་ཞིང་སྤྲག རོ་སྟོད་གཟེར་ཞིང་ཁ་ཤུགས་འབྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 









་ྷ སྟོང་གསལ་ ཡུན་ རིང་བ ཞིག་ སྐྱེ དེ་རེངས་ ན་སྙིང་རླུང་ལ་ སོགས་ པར་འགྲོ། བཅོས་ཐབས། འགྲེའོ། ། །ཆེ རླུང་གི མིང་གྱེན་ དུ་རྒྱ་བ། བ། དེའི གནས མགྲིན་ པར་གནས། ལང། སྨྲ བ་ དང་དགོད་པ་ དང་ཁ་ ཟར། མིད་ པ་ 'དང་སྐྱུགས་ང ་པ་ལ། ་སོགས ་ང། བྱེད། དེ་ 


 ཟིན་པའི་ཟུག་མགྲིན་པར་སྐྱང་ཞིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ ཡུན་ཐུང་བ་ཞིག་སྐྱེ། དེ་རེངས་ན་ལྐོག་འབྲས་ལ་སོགས་པར་འགྲོ། དེ་བཅོས་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། རླུང་གི་རླུང་གི་མིང་ནི་ཐུར་དུ་སེལ་བ། དེའི་གནས་གསང་གནས་ན་ 


' གནས། དེའི་ལས་སྙིགས་མ་ཐུར་དུ་འདྲེན་པ་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་བཤང་གཅིའི་བར་དུ་ཟུག་ཅིང་ན་སྐྲངས་འགྲོ་མི་ཤེས། ད་ཟིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་སྐྱེ། དེ་རེངས་ན་རོ་སྨད་གཤལ་ཅིང་མི་ཐེག་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་སྡོམ་རྨ་དང་ཕོལ་མིག་ 


འལ སོགས་ པར་འགྲོ། དེ་ བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་ བཞིན་ ཏེ་ བདུན་ ནོ། །ནམ་མཁའ རླུང་ གི མིང་ནི་ ཁྱབ བྱེད། གཉིས་རང་ཀྱང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། །གནས སྤྱི བོ་ ནས་རྐང་པ་ཡན་ཆད་ དུ་ལུས ཀྱི་ཚིགས་ཆེ ཆེན་བྱང་ གཉིས ་འ། གནས། ལས་རྐྱོང་བ་དང་ 


-3༧། ༄༅། 


¥ 


།བསྐུམ་པ་དང་མཆོང་བ་དང་རྒྱུག་པ་དང་འདེགས་པ་དང་འཇོག་པལ་སོགས་པ་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་མགོ་བོ་དང་ལུས་ཀྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ན། དེ་ཟིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་གསལ་གྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ། དེ 
རེངས་ན་ཡན་ལག་འཁུམས་པ་དང་ཞྭ་གྲུམ་དང་སོར་མོ་རེ་རེ་ཡངཊྭ་རེངས་སུ་འགྲོ་སྒུར་པོ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །དྭེ་རྣམས་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་མན་ངག་གི་གནད་སུམ་ཅུ་ལྔའོ། སྤྱིར་སྣའི་སྒོ་ནས་སྲོག་འཛིན་ 
| རྒྱུ་གཞན་རང་གི་གནས་ནས་ལས་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་སྣ་སྒོ་ནས་མི་རྒྱུའོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལས་མིག་གི་རླུང་གི་མིང་ནི་རྒྱུ་བ།.འདེ་དགནི་ལྔ་ནརྒྱུ་ཡང་གསུངས། གནས་མིག་གཉིས་ཀྱི་ཕུགས་ན། ལས་གཟུགས་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པར་ 
¦ བྱེད། ཟུག་མིག་ཕུགས་སུ་ཟུག་ཅིང་དམར་ཚག་ལ་སོགས་པར་འགྲོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱིས་མི་གནོད་ཅིང་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། རེངས་ན་མིག་ཆུ་འཛག་པ་དང་སྔོ་ལོང་ལ་སོགས་པར་འགྲོ། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་ 


༦༦ 


ཅིང་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། རེངས་ནྷ་ར་བ་འོན་པ་དང་རགའོང་ངོ་། །བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །སྣའི་རླུང་གི་མིང་ནི་མངོན་པར་རྒྱུ་བ། གནས་སྣའི་འདོམ་སོ་དང་སྣའི་མཐའ་སྐོར་ལ་གནས། ལས་དྲི་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་ 





བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །རྣ་བའི་རླུང་གི་མིང་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། གནས་རྣ་བ་གཉིས་ལ། ལས་སྒྲ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། ཟུག་རྣ་ཁུང་གཉིས་གཟེར་ཞིང་ན་ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་དཀའ་འུར་འཁྲོག་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ 























ལིོ་་ིས་་ 


པོ་འ ༤༨༦ ༨ 


༨ ༨ ༤༡ ༥༨ ༢༨༨ ༨ 


སྐྱ རེངས་ ན་ ལྐུགས་ དིགས ་ལ། ་སོགས་ པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས། ནི ་སྔ་མ ་བཞིན་ ཏེ ཏི་བདུན་ ནོ། །ལུས ཙགྱིརླུང་གི མིང་ནི་ ཡང་ དག པར་རྒྱུ་ བ། གནས་° ་པགས་པ དང་སྤུའ་ འི་ཚོགས ་ལ གནས། ལས པ་རེག བྱ་རབ འབྲིང་གསུམ དུ་ཞེན་ཅ ཅིང་འཛིན་ང པར་ 


༨ 


བྱེད། ཟུག་ལུ ་ལས་པོ་ཐམང། ་ཅད་ ཚ་ཞིང་འབྲབ་ ་པ་ལ། ་སོགས་ པར་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུ་ (ལ།་ དེས ་མི་ གནོད་ཅིང་དེའི་ འི་སྟང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐི། རེངས ་ན་འགོག་ཊ ཅིང་བ ཟ་འཕྲུག ་ལ ་སོགས་ པར་འགྱུར་རོ། །བཅོས་ པའི་ ཐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ པ་དོར། བདེ་ བ་ 
བསྒོམ། བྱིན་ཐ གྱིས་ བརླབས་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ ལས། རྩ དེ་ཉིད་གནས ་སུ་ལ་ དོར་ ར་ཏེ གང་ན་ ཟུག་ ཡོད་ པའི་ས ་དེར་ཤེས་ པ། གཏད་ལ རིག་ པ་རིམ་གྱིས རྩིར་ནོན ་བྱའོ། །རླྱུང་ལ་ རྔན་ དྭགས བྱིན ཏེ་ལ་ དོར་བ་ ནི། རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་ཏ ཏེ ་གང་ན་ས་ ནས་ 
ནད་ཀྱི་དངོས་ པོ་ པོ་སྤོས ཀྱི་དུད་ པ་ བཞིན་ དྲ་སྔོ་ བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། བུན་བུན་འགྲོ གོ་བར་བསམ ་པའོ། །སེམས ཉམས ཀྱི་དྲོད་ བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་ དོར་བ་ ནི། ཐམས་ཅད་ ཏེང་ ངེ་འཛིན་ཡི ཡིན་ བོས་པའི མགྲོན་ ཡིན་ པས་དགའ་ བར་བྱའོ། །བདེ་ བ་ བསྒོམ ་པ་ལ ་གཉིས་ 


ཞེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། ཟུག་སྣ་ཚ་བ་དང་འཚུབ་པ་དང་སྣ་ཟུག་ཅིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་ཡུལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། རེངས་ན་སྣ་ཞོམ་རྡིབ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་ གོ་དྲི་མི་ཚོར། བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ 
ནོ། ྕེའི་རླུང་གི་མིང་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ། གནས་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་ལ་གནས། ལས་རོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་ཞེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། ཟུག་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་དང་ལྕེ་ལྐོག་སྐྲང་ཞིང་ན། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་དེའི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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” ༄༅། །ཏེ། སྟེང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྦ་རླབས་དང་། འོག་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་གོ །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། བྱིན་རླབས ཀྱི་ཐུན་དྲུག་ལས་བླ་མ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སྤྱི་བོའམ གང་ན་སར་བླ་མ་དམ་པ་སྐུ་དར་ 
ལ་བབ་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒོམ་པའོ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀུག་ཅིང་སྤྱི་བོ་ནས་བསྟིམ་པའོ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོ་གཏོར་མས་མཉེས་པ་ནང་གི་ 


མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ། །མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 


གིས་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཟུག་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན། གཞི་རྩ་བའི་རླུང་སོགས་བཅུ་ཞེས་པ་ནི། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །བྱེ་བྲག་བདུན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། མིང་གང་ 


ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བདུན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་འགག་ཅེས་པ། གཞི 


རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནང་དུ་ཁད་ཀྱིས་སམ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགག་གོ །དེས་ 











ཆེའི་མདྩོ་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བའོ། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སྐད་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་དང་མཆོང་རྒྱུག་ལ་སོགས་ ྒ 
མོ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཡིད་ཚིམ་ནས་ཞི་བའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། འདི་ལ་རྟེན་ནས། གེགས་སེལ་.གྱི་གདམས་ངག ལོ། །དེ་དག་ 


529 







[ཛེ ; 9, ± ~® 


.༩༩ཛ༄ 








°? ༧༡ 


༤༩༤ 


ཡན་ ནམ་འབྲས་གྲ བ 


རོ 


ཡུ་སྒྱུར་ང བར་ནུས་། ཏེ་ ་ཏེ་གཟུགས ་གཅིག ་གཉིས ་ཙམ་ དུ་སྒྱུར་བར་ ནུས་ པའོ། །བམས་ བདུད་རྩིའི མཉེན ལྕུག ་ནི། མིག ་ཏུ་ཁམས་དྭངས་མ་ བསྡུས་ པས་གཟུགས ་ཉེ་ རིང་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ ཐོང་བ་ལ་སོགས་ པའོ། རླུག མཉེན ལྕུག་ ནི། ཊཾ ལུས་ལ་ན་ ཚ་ཡོད་ ནའང་ 


ཁམས་བཅས་པས་པཚད་འཆན་ཅམམམ་༡༨༨༦༡༨༤༦༥༧༤༩མར༤༧༥༦༢༩༣ ༡༧༥༤༠༡༠༤ ༣༢༧ ༤༥༢ མས་ཆོས པ་ར འོ ་་ཀྐཤ་རན་།ཆརཅན་ཆམར འཚམསཅར་ མང དྲམས་འཇ་མཆརཅམ་ཤངསཅ་ཅམམམར ཡང འཆའཔབ༦པཔཆང་ མ༦༧༧༦༧༦༧༤པ༧ 


གཏུམ་མོ ་མོའི་མེ འབར། དེས ་རྩ་ དྲལ། དེས་། ཁམས འདུ་ཞེས་ ང། པ་གསུམ་ཤེས་ པར་བྱས ལ། དེས ཐིག ་ལེ་མང་ དུ་ཁ་འྭབ ཞེས་ པ། སྟེ། ཁམས་ དྭངས མ་ལས ཐིག། ་ལེ ཞོ་ དཀྲོགས་ པའི་མར་ བཞིན་ དུ་ཁ་མང་དུ་འབུ་ བའོ། །རྟིན མཉམ དུ་འདྲེས ཞེས་པ་ 
རོ ལྟེ་བའི བའི་གནས་སུ་ ཡུ་བསྒོམས་ པའི ་སྟོབས ཀྱིས ཐིག ་ལེ་ཡས བྱོན་ དང་ གཞིར་ གནས་° ་འདྲེས་པས རྒྱ བྱས་ཏེ་དེས ཀུན་ གཞི བྱིན ནྲ་གྱིས་ བླརབས་པས་དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སེམས་ ནང་དུ་ བདེ་བ་ཡོད་པར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ། གནས པའོ། །དེར་ སེམས་ནང་ དུ་གནས་ 
ཤིང་ ཡིད་བྲི ཟེན་པས རྣམ་ཤེས་༈ ་ལྔ་ནང་ དུ་འདུས་ ཏེ་མིག ་འ། སོགས་ པའི་ དབང་པོ པོ་ལྔ་ཡུལ་ གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ཡུལ ་གྱི་སྣང་བ་ཿ ་ལས་ལོག་ནས་གང་ ཡང་འཛིན་ པ་མེད་ པའོ། །དེ་རྣམས ཀྱིས་ ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་རྒྱུ་དང་ཏེ ཏང་ ངེ་འཛིན་ཉིད་ བསྟུན་ ནས། དེའི ་ཕན་ 
སྙན་པ ་ནི། .ཕུང་པོ་ལྔ་ དུལ ཞེས་པ་ ཧཱེ། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ཆོས ་བརྒྱད་མགོ་ནོན ཉེན་མོངས ་པ་གློ་བུར་བ 'ལྗོག་ ནུས གང་ལ་ ཡང་ཞེན་པ ཆུང་། མཉེན་ ལྷུག་ ་བཞི་ ཡང་རིམ་གྱིས་འཆར་ ཏེ། ལུས་ སྐུ་རྩའི་མཉེན ལྷུག ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་ལ་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་བཙུགས་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ལྟ་བུ། རྐང་པའི ་མཐྲེ་ ཐེ་བོང་བཙུགས་ཿ ནས ཀྱང་ཉིན་ཞག དུ་མར་ཚུགས་པ་ལ་ སོགས་པ་དང་། ཡི གེའི་མཉེན་ ལྕུག ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཡི ་གི གང་དང་གང་ལ རླུང་སེམས འདུས་ པ་ དེ་དང་དེའི་ གཟུགས་ ་ 
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32 ༄༅། །གང་ ན་ས་ནས་བཏོན་པས་ཆོག་པ་ལ་སོགས་པ་.དང་སྣ་གཡས་གཡོན་སྤོ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དྭགས་པོ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་སློབ་མ་གཅིག་ན་རེ་ངེས་ཀྱི་བླ་མའི་སོར་མོ་ལྔ་པོ་ཕྱེ་ལ་བཙུགས་ནས་བུན་བུན་ཁྱེར་ཟེར་རིན་པོ་ཆེ་ན་རེ་རླུང་གི་མཉེན་ལྕུག་མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས་པ་ཡིན་ 

„ འཛིན་གྱི་རྒྱུ། ལམ་གྱི་གཞི་འཆའ་བའོ།.སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། ༈ །ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་དྲོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཞེས་པ་ནི་སྔར་ 
' བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་རྨི་ལམ་ཉམས་གསུམ་གསུམ་ཞེས་པ་ལ། མཐོང་སྣང་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སེམས་ཉམས་སོ། །རྨི་ལམ་ནི་རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྨི་ཉམས། ཉམས་ཞེས་པ་ནི། རྩ་རླུང་གི་ཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ལུས་ཉམས་སོ། ། ༥ 
གསུམ་གསུམ་ཞེས་པ་ཉམས་གསུམ་པོ་དེ་དྲོད་གསུམ་ལ་སྦྱར་བས་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་དྲོད་གསུམ་ནི། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལྟར་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་བརྟན་པའི་དྲོད། ཁམས་དགུ་འདུས་ 


༨. ༨ ༨ 


པའི་དྲོད་དང་གསུམ་མོ།..དེརེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དེའང་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ནི་རྣམ་རྟོག་གིས་རྒྱུ་བྱས་བའི་ལུས་ལ་ན་ཚ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སེམས་ཉམས་ནི་རྣམ་རྟོག་གིས་བྱས་པའི་པེ་དཀར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

















རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྨི་ཉམས་ནི་དེ་དག་ཅི་རིགས་སུ་རྨི་ལམ་དུ་འོང་བའོ། །ཡང་ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་བརྟན་པའི་ལུས་ཉམས་ནི་ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར་བའོ། །སེམས་ཉམས་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་མཐོང་བའོ། །རྨི་ཉམས་ནི་དེ་དག་ཅི་ 
རིགས་པར་རྨི་ཉམས་སྲ་འབྱུང་བའོ། །བམས་དགུ་འདུས་པའི་ལུས་ཉམས་ནི་ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར་བའོ། །སེམས་ཉམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའོ། །རྨི་ཉམས་ནི་དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་གཉིད་ཀྱིས་རྐྱེན་ 
¡ བྱས་ནས་རྨི་ལམ་དུ་འོང་བའོ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེས་པ་ཉམས་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་གཞན་མི་དམིགས་པའོ། རྟ །ད་ནི་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ལས་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་.ལ་གཉིས་རྒྱུ་བསྟན་ཟིན་ ླ 
( ནས། ཁྲིད་ལུགས་..ལ་བཞི་སྟེ། རླུང་ལྔ་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་པའི་ཉམས་དང་། སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་ཆ་མཉམ་པར་ཟིན་པའི་ཉམས་དང་། འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཆ་མཉམ་པར་ཟིན་པའི་ཉམས་སོ། །དེ་ལྭ་རླུང་ལྔ་རང་གནས་སུ་ ཿ 
' ཟིན་པའི་ཉམས་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ནུས་པ་ཟིན་པ་དང་། གྲངས་ཟིན་པ་དང་། ཚད་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ཐིམ་ཞེས་པ་རླུང་གཅིགརྒྱུ་བའི་དོད་པོར་གཞན་ཞིག་རྒྱུས་ནས་གཅིག་རང་གི་གནས་སུ་བསྡོད་ 
པའོ། །ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་སྨིག་རྒྱུ་ཟེར་ཡང་དུ་བར་འོང་སྟེ། ས་རླུང་གི་གནས་ལྟེ་བར་བསྡད་ནས་མི་རྒྱུ་བར་དེའི་དོད་པོར་ཆུ་རླུང་བརྒྱུས་པས་སེམས་ཉམས་སུ་དུ་བ་འབྱུང་བ་སྟེ་ལོང་ལོང་བན་བུན་ཡོང་བའོ། །ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ན་དུ་བ་ཟེར་ཡང་སྨིག་རྒྱུ་ཞེས་ 





3༧ ༄༅། །པར་ཡོང་སྟེ། ཆུ་རླྲུང་རང་གི་གནས་སྙིང་གར་བསྡད་ནས་དེའི་དོད་པོར་མེ་རླུང་བརྒྱུས་པས་སེམས་ཉམས་ལ་སྨིག་རྒྱུའོ། །མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་ན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཞེས་པ་ནི། མེ་རླུང་རང་གི་གནས་མགྲིན་པར་བསྡད་ནས་དེའི་། 

དོད་པོ་རླུང་གི་རླུང་བརྒྱུས་པས་སེམས་ཉམས་ལ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཏེ་དམར་བྲེང་བྲེང་བ་ཡོང་ངོ་། །རྒྱུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ན་མར་མེ་འབར་བ ཞེས་པ་སྟེ རྒྱུང་གི་རླྱུང་རང་གནས་གསང་གནས་སུ་བསྡད་ནས་དེའི་དོད་པོ་ནམ་མཁའི་རླུང་རྒྱུ་བས་སེམས་ ྒ 
དྲ ཉམས་ལ་མར་མའི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པས་ནམ་མཁའི་རླུང་རང་གནས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་བསྡད་ན་སེམས་ཉམས་ལ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ཟིན་ 
པ པ་ནི། ཉིས་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱུ་བའི་ཡུན་ཚོད་གཅིག་ཟིན་པ་སྟེ་སྲོག་འཛིན་པ་གཞན་སྣ་སྒོ་ལས་མི་རྒྱུ་བའོ། །གསུམ་པ་ཚད་ཟིན་པ་ནི་སྣ་སྒོ་ལས་སོར་ཚད་ཐུང་དུ་སོང་བའོ། པ །ད་ནི་རླུང་ལྔ་རང་གི་གནས་སུ་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས་ནི། ས་ཆུ་མི་ 
རླུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའང་སྟོབས་འཕེལ་ཞེས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་བསྒོམས་པས་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཟངས་ཆུང་དུ་འོ་མ་ལུད་པ་བཞིན་དུ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ཡར་འབོར་གྱིས་འབྱུང་བས་དེའི་སྟོབས་ 


ཀྱིས་ཉམས་འདི་རྣམས་སྐྱེ་བའོ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་ཞེས་པ་གཞིར་གནས་སོ། །རྨུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཞེས་པ། ཡས་བྱོན་དང་གཞིར་གནས་འདྲེས་པའོ། །བྱད་པར་དུ་མེ་རླུང་རང་གི་གནས་མགྲིན་པར་སྟོབས་འཕེལ་བས་བདག་གི་ཀུན་ 
























གཞི བྱིན་ཅ གྱིས ་བརླབས ནས། ཁམས་གསུམ པ་ཀུན ་ཏུ་མེ་ལྟ་ར་..བུར་སྣང་ཟེར། འབར་ཞེས ་པ་སེམས་ཉམས་ཏེ སྟོང་གསུམ ་ཐམས ཅད་མེར་འབར་ བར་མཐོང་བའོ། །ལུས་ཉམས་སྲ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་ ཿཞིང་འབྲབ བསྟེ ཆུའི འི་ནང་ དུ་བཅུག ཀྱང་མི་གྲང་བའོ། ། 
དེ་དག གཉིད་ཀྱིས་རྐྱེན་ཊ ་བྱས་ནས་ཅི་ རིགས་སུ་ ་སུ་རྨི་ལམ་ དུ་འབྱུང་སྟེ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ པོམེས ཚིག ་པ་ དང་ནགས མེས ག་ད པ་ལ། སོགས ་པའོ། སྭ རླུང་དང་སྤུ་ལུས ་ལྕི་ཞེས་པ་ཁ སྐང་ལ། ར། རླུང་རང་གི གནས 'ལྟེ་བར་སྟོབས་འཕེལ་བས་ལུས་ཉམས སུ་ལྕི་ 
སྟེ་ ཡན ་ལག་རེ་རེའང་མི ་ཐེག་ པ་སྙམ་བྱེད། སེམས ཉམས ་དྲ། སུ་གསེར་གྱི་ས གཞིང དང་རི་བདུན་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ངོ་། །རྨི་ཉམས་སུ་རི་ཆེན་པོ་ལ་འཛེགས་པ་དང་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་འགྲོ་བ་ལ སོགས པའོ། །ཆུ ཆུ་རླུང་དང་སྤུ་ལུས་ ་གྲང་ཞེས་ པ། ཆུ རླུང་ , 
རང་གི ་གནས་སྙི སྲིང་ གར་ སྟོབས འཕེལ་བས་ལུས ས་ཉམས་མེ ་དང་ཉི་མ་ལ བསྡད་ཀྱང་མི་ ཕན་པར་ལུས གྲང་། སེམས་ཉམས སུ་རྒྱ་མཚོ་དང་རོལ ་མཚོ་ལ་སོགས་པ དང་གྲུར་འཇུག་ པ་འ སོགས ་པ་མཐོང་ བའོ། །དེ་དག་གཉིད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས ནས ་རྨི་ལམ ་དུ་ ° 
འབྱུང་ བ་སྟེ གསུམ མོ། རླུང་གི རླུང་འདུ་འཕྲོ་དང་རང་འཕུར་བྱ་འབྱུང་ཞེས ་པ། | རླུང་གི རླུང་ རང་གི་གནས་གསང་གནས སུ་སྟོབས ་འཕེལ་བས་ལུས་ཉམས་རྟ ལྟར་མགྱོགས། སེམས ཉམས་ ་སུ་སེམས །འདུ་འཕྲོ་ད ཕྲོ་གཉིད་ཀྱང་མི་འོ ་འོང་ བའོ། །བརྒྱ་ལ་ 
གཉིད་ བྱུང་ན་ རྨི་ལམ་དུ་བྱ་མང་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་སོགས་པ་འོང་། འོག་གི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ དང་སྤུ་ལུས ་བདེ་ཞེས་པ་ཡར་བླངས་ལ། ནམ་མཁའི རླུང་རང་གནས་ ཚིགས་ཆེན་བཅུ་ གཉིས ་ལ་སོགས་པར་སྟོབས་འཕེལ་བས་ལུས་ 








་ 


༧ ༄༅།་ །ཉམས་སུ སྭ་ལཱས་ བདེ བ་བ སྤྲའི་ བུ་ག་རེ་རེའི་བདེ་བསྲ་ཀང་མི་ ་བཟོད་ པའོ། །སེམས ཉམས་༔ ་སུ་ཕྱི་རོལ་ དུ་ནམ མཁའི ཕྱོགས ་གཅིག་ཊ ་མཐོང་བའམ་མིག་མང་རིས སུ་མཐོང་བ ་འ། སོགས ་པ་དང་ནང་དུ་ལྟེ་བའི་ནང་དུའང་ནམ་ 


མཁའ་སྔོ་སང་ངེ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ པའོ། །རྨི་ལམ་ དུ་སྣང་བ་ གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ སོགས ་པ འབྱུང་བའོ། །དེ་དག ་གིས་ ནི་ རྡོ་རྗེའི་ ཚིག རྐང་ཟོར་ ཡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ རླུང་གི ཉམས མཐོང་སྣང་ལ ་སྦྱར་ཞིང་གཉིས་ཤུགས ཀྱིས་ 
ཟླ བསྟན། ཆུ རུང དང་ ནམ་མ ་མཁའེ འིརླུང་ནི་ལུ ལུས་ཉམས་ལ སྦྱར་གཉིས་ཤུགས ཀྱིར ་བསྟན། རླུང་གི རྒྱུང་སེམས ཉམས་དང་རྨི ཉམས ་ལ་སྦྱར་ལུས ཉམས་ཤུགས ཀྱིས ་བསྟན། ས རླུང་གི་ ་གསུམ་ཀ་ཤུགས་ལས བསྟན་ཏེ ཏེ་ དེ་ལྟར་ཉམས ་བཅོ ཅོ་ལྔར་ཤེས ་པར་ 
ཤཿ བྱའོ། ༼ད ནི་འབྱུང་བ་ བཞིའི རླུང་ རང་གི ་གནས་སུ་ སུ་ཆ་མཉམ་ང ་པའི ཉམས ་ནི། འབྱུང་བ་ བཞིའི འིརླུང་མཉམ་རྒྱུ་དང་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིར། གར་མཆོད་ཅེ་ ཅེས་པ སྟེ། ལྟེ་བ བར་ས རླུང་ཉིས་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ། སྙིང་གར་ཆུ་ རླུང་ཉིས བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ། མགྲིན་ པར་ 

མེརླུངཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གསང་གནས་སུ་རླུང་གི་རླུང་ཉིས་བརྒྱཉིཤུ་རྩ་ལྔ་ཟིན་པས། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ་འདི་ལ་ལུས་ཉམས་མེད་ 


དོ། །ད་ནིའབུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་ནི། འབྱུང་བཞིའ་རླུང་སྣ་ཚོགས་དང་དྲི་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། ལྟེ་བར་ས་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག སྙིང་གར་ཆུ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག མགྲིན་པར་མེརླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག གསང་གནས་ 

















སུ་རླུང་གི ་ད ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་དེ་རྣམས་ཟིན་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་དྲི་དང་རོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་པ་སྟེ། ལྷའི་གནས་ན་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་བ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་དྲི་མྱོང་བ་དང་། ལྷའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་བ་སྙམ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དེའི་རོ་ལྕེ་ལ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། འདི་ལ་ལུས་ཉམས་འབའ་ཞིག་ལས་མཐོང་སྣང་རྨི་ཉམས་མེད་དོ། དདེ་དག་གིས་ནི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། བར་མ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་རླུང་ 
གིས་ལམ་ཁྲིད། ཐམ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བུམ་དབང་གི་ས་དྲུག་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། གསང་དབང་གི་ས་བཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་ ཁུ 
གིས་ལམ་ཁྲིད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས་ལ་སྟོབས་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་དུ་ཐིམ་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གནས་གྱུར་ནས་འགྲོ་བའོ། ཤ །ད་ནི་གཉིས་པ་ཁམས་ ར 
འདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་སོགས་ཞེས་པ་སྟེ། བདག་གི་སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་ཡིག་གི་གནས་སུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭ ངས་མ་འདུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་མཐོང་། བྷཾ་ཡིག་ཏུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་འདུས་ན་རྣམ་སྣང་། ཨཱ་ཡིག་ཏུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་འདུས་ན་རིན་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཛྲི་ཡིག་ཏུ་འདུས་ན་འོད་དཔག་མེད། ཁ་ཡིག་ཏུ་འདུས་ན་དོན་གྲུབ་བོ། །སིིདྒ་དང་ཉི་ 


,2,§:]298. ®| 





” ༄༅། །མ་ཞེས་པ་གསང་གནས་ན་མ་ལས ཐོབ་པའི་རཀཱ་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ་ཡོད་པ་དེ་མི གཡོ་སྟེ གལ་ཏེ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོབས་འཕེལ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱིཉི་མ་མཐོང་བ་དང་གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་དུའང་འབྱུང་ 
བའོ། །ག་པུར་དང་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནི་སྨིན་མཚམས་ན་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཡོད་ དེ་མི་གཡོ་ཞིང་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེལ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་མཐོང་ལ། དེ་གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་དུའང་འབྱུང་བའོ། །རྩ་ཕྲན་ 
ད རྣམས་སུ་ཐིག་ཕྲན་དང་སྐར་མ་ཞེས་པ། རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བྱང་སེམས་འཕེལ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྐར་མ མཐོང་བ་དང་ལུས་ཀྱི་ནང་དུའང་སྐར་མ་ཁྲ་ཤིག་གེ་བ་དང་ས་འོག་གི ་སྐར་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའང་ཁམས་ 
ཾ འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཐིག་ལེ་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པས་ལམ་ཁྲིད། བར་མ་ལ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་ཐ་མ་ལ་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད། དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བུམ་དབང་གི་ས་དྲུག་ལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 
ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད། གསང་དབང་གི་ས་བཞི་ལ་བཅུད་དྭངས་བས་ལམ་ཁྲིད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་ལ་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད། དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གནས་གྱུར་ 
ནས་འགྲོ་བའོ། ༈ །ད་ནི་གསུམ་པ་རྩ་ཡི་གེ་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། རྩ་འཛིན་སོགས་སུ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། ཡི་གེའི་གཙོ་བོ་གསང་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
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ངི ཕུག རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་གཞན་ ཡང་གཏེ་མུག ཅན་ དུ་མཐོང་གཏི མུག ་གི མུན་པ ་སེལ་ ཟེར་ནས མི་མང་པོས སྒྲོན་མེ ཐོགས ་པ་མཐོང་ངོ་ ། །ཨཱ་ བླམ་ དག་ལྟེ་ཁར། ཡིག ཏུ་ རྟཀའི་ དྭངསམ་འདུསན ན་རང་ལ་ ལེ་སེར་སྣ སྐྱ གཞན ཡང་སེར་སྣ ཅན་ དུ་མཐོང་ཞིང་སེར་ 
ཅེ 


འདུས་ ན་ རང་ལ ་འདོད་ ཆགས སྐྱེ་གཞན '་འདོད་ ཆགས ཅན་ དུ་མཐོང་འདོད་ ཆགས ཀྱི་དུག རབ ཏུའཐག་ ཟེར་ནས་མི་མང་པོས དུག འབཐག་ པ་མཐོང་བའོ། །བམས་ ཡིག ཏུ་ཤ་ ཆེན་གྱི་དྭངས མའདུས པ་ལས་རང་ལ ཕྲག་ དོག སྐྱེ་གཞན་ ཡང་ཕྲག་ དོག་ཅན་ དུ 


ལམ་ ཁྲིད་ (པའོ། །དང་པོ་ནེ ནི རྩ་འཛིན་སོ སོགས་ཞེས་ པ སྟེ རྩ་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི ནེ་དབུ་མ་ རྨོ་ཆང་གིས་ ་བཅེར་བས རླུང་སེམས འདུས་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་ལུས་པོ པོ་རིའི་ བར་དུ་བཅེར་བ་སྙ ་སྲམ བྱེད་པ་འོང་། རྩ་འཛིན་ ཆུང་བ ནི་ྩ གཞན་གྱིས་རོ: རྩོ་རྐྱང་བཅེར་བ་ 
ལི མདོར་ན་ སྔར་རླུང་སེམས་ ཡྭཾ་རྒྱ་མ མྱོང་བར་རླུང་སེམས འདུས་ཿ ན་ཉམས ་གསུམ་ཀ ལ་ཤིང་སྡོང་སོགས་ཞེ ཞེས་ པ་ལས ་པོ་ཤིང་སྡོང་གི་བ ་བར་ དུ་བཅེར་བ་སྙ ་སཆ། བྱེད་ པའོ། །ཆགས སྡང་རྣམ་ ང། 'ལྔ་ དང་ཞེས་ པ་ བདུད་རྩི ་ལྔ་སོ སོ་སོར་འདུས་ ་པའི ཉམས་ 
སྙིང་གའི་རུ ཡིག ་གི གནས་ཊ སུ་དྲི་ཆུའི་ དྭངས་མ་འདུས་ ན་ རང་ལ་ཞེ སྡང་སྐྱེ་གཞན་ ཡང་ཞེ སྡང་ཅན་ དུ་མཐོང་ཞེ སྡང་གི་མེ་ཐ སོད་ ཟེར་ནས་མི་མང་ཐོས་མེ གསོད་པ་མཐོང་ངོ་ ངོ་། །དེ་ བཞིན་ ཱབྷཾ་ཡིག་ཏུཏྲ ་ཏུ་ དྲི་ཆེན གྱི་དྭངས་མ་འདུས ན་ཉོན་མོངས་ ་པ་ གཏེ་ 


སྣའི་མདུད་པ ་གྲོལ་ ཿཟེར་ནས་མི་མང་པོས མདུད་ པ་འགྲོལ་བ་མཐོང་བ 'དང་། ཡང་རང་ལ་ང་རྒྱལ སྐྱི་གཞན་ ཡང་ང་རྒྱལ་། ་ཅན་ དུ་མཐོང་། ང་རྒྱལ གྱི་རི་ རབ་ཏུ་བསྙིལ་ ཟེར་ནས་མི་མང་པོས་ རི་སླིལ ་བ་མཐོང་བའོ། རཾ ཛྫ་ཡིག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཤྱི ཀྱི་དྭངས་མ་ 
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” ༄༅། །མཐོང་ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་ཟེར་ནས་མི་མང་པོས་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་པ་མཐོང་བའོ། །ཉམ་ང་མྱ་ངན་འདྲེའི་རྩ་མཆི་མའི་རྩར་གཡལ་དང་མཆི་མ་ཞེས་པ་ནི། ཉམ་ངའི་རྩ་ནི་མཁལ་མའི་ནང་ན་ཡོད་དེ་དེར་རླུང་སེམས་ 
འདུས་ན་ཉམ་ང་བ་དང་འཇིགས་པའོ། ཁམས་པ་རྡོར་ཚུལ་ལྟ་བུ། མྱངན་གྱིྩ་ནི་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་གཙོ་བོའི་ཚུལ་དུ་གནས་ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ་དེར་རླུང་སེམས་འདུ་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་མྱ་ངན་བྱེད་པའོ། བྱོ་མོ 
ལཾ སྟེང་བསྟན། གཉིས་ལ་གནས་འོག་ཏུ་མཁལ་མའི་ཕྱི་མཚན་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། དེརྨ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ལུགས་ཉམས་སྲུ་གཡལ་དང་མཆི་མ་འབྱུང་།.ཟང་བན་པ་ལྟ་བུ། སེམས་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་མི་ཡོང་བའོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེའི་གཙོ་བོ་བྷ་གའི་ཡི་གེ་ ° ྣ 
བྱཅུ་བཞིའི་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་ནི་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པས་ལྟེ་བ་ན་གནས་པར་བཞེད་ལ། བདེ་མཆོག་གི་དགོངས་པས་གསང་གནས་ལ་མ་ཧྭ་མ་ཡ་སྙིང་ག་གདན་བཞི་དང་གསང་འདུས་སྤྱི་བོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་སམྦུ་ཊའི་ 













དོན་བ ད་དེ་ཡི་གྐེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གང་ཡིན་པ་དང་། ཁ་དོག་གང་ཡིན་པ་དང་། གནས་གང་ན་གནས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེར་དབྱེ་བ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡི་གེར་དབྱེ་བ་དང་། ཉམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེར་དབྱེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྔའི་ཡི་གེར་དབྱེ་བ་དང་། ཨ་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་གྲུ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་སྟོད་ཀྱི་གཡས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་དཀར་པོ། གཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ དམར་པོ། ལྟེ་བ་ནས་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་དབུ་མའི་ཟད་སར་ཟུང་འཇུག་གི་དྲུ་ 
མཐིང་ནག བསམ་གཏན་གྱི་ ཨོ་གྱི་སྟེང་ལྷའི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ། འོག་ན་མིའི་རཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ འི་སྟེང་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས སུ་སེར་པོ། འོག་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་པྲེ་དམར་པོ། ཟུང་འཇུག་གི་ཧཱུཾ་གི་སྟེང་ན་དུད་འགྲོའི་དུ་ཡིག་དུད་ 
ཁ། འོག་ན་དམྱལ་བའི་ཏྲི་ཡིག་ནག་པོ། དེའི་འོག་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དཀར་པོ། དེའི་གཡོན་རྣ་རྩེ་གཡོན་པར་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ཨ་དཀར། བླང་པོའི་སྣ་ལྟ་བ ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨའི་འོག་ན་སྲིན་པོའི་ཀླ་ཡིག་ལྗང་གུ་བསྒྲོམ་པའི་ 
དུས་སུ་དམར་ནག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ན་སྟོབས་ཀྱི་དྲོུ་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། དེའི་འོག་དུ་དྲག་པོའི་ཕཊ་དམར་ནག་གོ. ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ནས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་མན་ཆད་ནས་དྲག་པོའི་ཕཊ་ཡན་ཆད་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེར་དབྱེ་ན་ 


༤༨ ༨༽ ༨ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་འདོད་ཁམས་བསམ་ག ཏན་གྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེའོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡི་གེར་དབྱེན་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ 


༤ 
ཤོ 
༣༼༽ 
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༢༧ ༠༠ དྲ །ཡི་གེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡི་གེའོ། །ཉམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེར་དབྱེ་ན་.བསམ་གཏན་གྱི...ཨོཾ་ལས་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ་ལ་གཞན་སྐྱེ་མི་སྲིད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཿ ལས་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཉམས་ལས་གཞན་སྐྱེ་ 
མི་སྲིད། ཟུང་འཇུག་གི་དྲཾ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་སྐྱེ་ལ་གཉིས་པོ་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཡི་གེར་དབྱེ་བ་ནི། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ལས་འདོད་ཆགས། སྲིན་པོའི་ཀླ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག སྟོབས་ཀྱི་རཱཾ་ལས་ཞེ་སྡང་། དྲག་པོའི་ཕཊ་ 
རའ ལས་གཏི་མུག་སྟ ། དྷེ་རྣམས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་མི་གསལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་། སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ལས་གསལ་བར་སྐྱེ་གསུང་། ཨ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཨ་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ ཁྱ 
ཛུ ་ དང་། ས་བོན་གྱི་ཨའོ། །ཡང་ཨ་དགུར་དབྱེ་བའང་གསུང་སྐད། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ལྟེ་བར་དང་པོ་ཆགས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་རིགས་དྲུག་གི་གར་སྔགས་དེར་ཁྲིད་པ་རྨི་ལམ་ཉམས་ལྟ་བུར་ཁམས་ ༩ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ནི། ལྷའི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་ཏེ་བདེ་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གར་ལུས་ལ་འཆར་རྒྱན་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་བྱེད། སྔགས་ངག་ལ་འཆར་ཏེ་མ་བསླབ་པས་སཾ་སྐྲཾ་ཏའི་ 
སྐད་ཤེས། ལྗའི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་མཐོང་། རང་གཞན་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། མཇུག་ཏུ་རང་ཡང་ལྷ་ཡིན་པ་སྙམ་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་གཉིད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཅི་རིགས་སུ་རྨི་ལམ་དུ་འོང་བ་དང་བདུན་ནོ། །མིའི་ནྲཾ་ཡིག་ 
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སྔོན་པོར་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་ཞིང་ཞེན། གར་རྒྱ་གར་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས 


ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད། སྔགས་རྒྱ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་མ་བསླབ་པར་ཤེས། མིའི་གནས་རྒྱ་ 
དཀར་ནག་ལ་སོགས་པ་གླིང་བཞི་མཐོང་། རང་གཞན་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། མཇུག་ཏུ་རང་ཡང་དེ་ཡིན་པ་སྙམ་བྱེད། རྨི་ལམ་དང་བདུན་ནོ། །ལྦ་མ་ཡིན་གྱི་སུ་ སེར་པོར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཉམས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། གར་མཚོན་ཆ་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བེ རྒྱབ་དང་སོད་ལ་སོགས་པ་ཟེར། གནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་མཐོང་། རང་གཞན་དེར་ཁྲིད་པ་དང་། རང་ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སོང་བ་དང་། རྨི་ལམ་དང་བདུན་ནོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་པྲེ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཉམས་བཀྲེས་སྐོམ་ 


བྱད། སྔགསརྒྱ 
ཤས་ཆེ་སྟེ་ཟོས་ཀྱང་ལྟོགས་པ་འཐུངས་ཀྱང་སྐོམ་པའོ། །གར་ལྟོགས་པའི་བརྡ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། སྔགས་ལྟོགས་པ་དང་སྐོམ་པའི་གཏམ་ཟེར། གནས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཞིང་ཡིད་དུ་མིའོང་བ་མཐོང་། རང་གཞན་དེར་ཁྲིད་པ 
དང་། རང་ཡང་དེ་ཡིན་པ་སྙམ་བྱེད། རྨི་ལམ་དང་བདུན་ནོ། །དད་འགྲོའི་དུ་ཡིག་ཏུ་རླྲུང་སེམས་འདུས་པས་དུད་འགྲོའི་ཉམས་སྔར་བས་བླུན་ཞིང་གཙང་བཙོག་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གར་བ་གླང་ལ་སོགས་པ་དུད་གྲོའི་སྐད་དུ་འབྱིན་ཅིང་ལུས་ 


རྡེབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། གནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། རང་གཞན་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། རང་ཡང་དེ་ཡིན་པ་སྙམ་བྱེད། རྨི་ལམ་དང་བདུན་ནོ། །དམྱལ་བའི་ཏྲི་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་དམྱལ་བའི་ཉམས་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི 
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ཟཿ ༄༅། །ཝུག་པསྔ་ལ་ཤས ཆེ། གར་ལུས་སུམ་བལྟབ་ལ་སོགས་པ སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དུ་མ་བྱེད། སྔགས་ཀྱི་ཧུད་སི་ཏ་ལ་སོགས་པ སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་སྐད་བརྗོད། དམྱལ་བའི་གནས་ལྕགས་བསྲེག་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཁང་པ་སུམ་རིམ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། རང་གཞན་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། མཇུག་ཏུ་རང་ཡང་དེ་ཡིན་པ་སྙམ་བྱེད། དེ་དག་གཉིད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་དང་བདུན་ནོ། །འདི་དགྲ་ཀང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཆར་བའི་ཉམས་ཡིན་ 
„ པས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་ངོ་། །གནས་སྦྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་འབྱོངས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཐོབ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་ _ 
”ཿ འགྲོ་བའི་གདེང་ཐོབ། ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་རིམ་གྱིས་སྤོང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡང་ཐོབ་སྟེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་པའོ། །རེ་ཞིག་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉམས་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་མོ།། །།ཨོཾ་ འེ 
ལས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། བསམ་ག ཏན་གྱི་ཨོཾ་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་གཟུགས་ཁམས་བསམ་ག ཏན་བཞིའི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་. དངོས་པོ་གང་ལའང་བྱ་རིགས་ལོགས་པ། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དགའ་བ་མེད་ལ་བདེ་བ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདེ་བ་དང་བྲལ་ནས་དགའ་བ་ཙམ་གསུང་། བཏང་སྙོམས. ཆོས་བརྒྱད་བྲལ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ ྒ 


འཛིན། སེམས་ དགའ་བ་དང་བཅས་ཤིང་ལས་ བདེ་བ་དང་བཅས 
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དག་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལ་ཡང་དག་པར་ཐིམ་ན་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་རིགས་བཞིའི་ཉམས་ 
སྐྱེ་སྟེ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ། རང་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ། ཅི་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པ། ཡོད་མེད་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པ་བཞི་ཡང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་དེ་རྣམས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལྟ་བས་སེལ་བ་ 
ཡིན་གསུང་། རེ་ཞིག་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཅི་རིགས་སུ་བསྟན་པ་ཙམ་མོ།། །།ད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཉམས་ནི། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིམ་ན་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུགས་འཛིན་གྲོལ་ 
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ཅེས་པ་ནི། སྙིང་པོའི་ཨར་རླུང་སེ མས་འདུས་པས་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་སྤངས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་ཐོབ་བྱ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་སྙུམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཧུ་ལས་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་ཅེས་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་ ྒ 


ཧུ་དུ་རླྱུང་སེམས་འདུས་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་སྟེ་གསལ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཀའི་ཉི་མ་གུང་གི་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་འབྱུང་ལ། ཡང་བཞི་ལུས་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པའམ་རས་བལ་ལྟར་ 


-ཤཿ ༄༅། _ །ཡང་བའོ། །ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་དཔེ་སྟེ་འདི་ལྟ་པ་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདི་དགྲ་ཀང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱོང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ཉམས་ཅི་རིགས་པར་ 





བསྟན་ཟིན་ཏོ། རྟ །ད་ནི་ཁམས་འདུས་པ་བར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཞེས་པ། ཕོ་བྲང་འདུ་ས་བཞི་ལ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཅུང་ཟད་དྭངས་ཤིང་འཚོགས་པས། རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་ 





པ བས་རྩ་དྲལ་ཞེས་པ་དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་བྲི་བ་དང་འདྲ་བས་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྲི་བའོ། རྩའི་མཉེན་ལྕུག་བཤད་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་ཆེར་འབར་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟུག་འབྱུང་བས་ན་ཐིག་ལེའི་ཟུག་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི། ལུས་ལ་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ལཾ བརྒྱབ་ཀྱང་མི་ཚོར་སྟེ་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་འཕྲང་བྱ་བ་ཡིན་པས་འཛག་པ་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ལྡོག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་བརྟན་ཅེས་པ་ནི། .མཐོང་ཡང་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་པ་ནི་མཐོང་སྣང་མི་བརྟན་པ་གསུང་། ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་ 
དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་བཞིན་དུ། ཤརཕྱོགས་.མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་འབྱུང་སྟེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བ་ 


545 


མདོར་བསྔས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། མདོར་ན་རཏཀྟ་སོགས་སུ་སྲིན་པོ་སོགས་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ས་བཅད་བཞི་ཚང་སྟེ་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་དང་། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་དང་། ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ ྗ 
འཛིནམད བསྡུསནསྤརསཔར་བསྟནཔ་སྟེཐམས་ཅད་ཀླ་ཡིགལ་ཚང་བའོ། །དེ་ལ་མདོར་ན་རཀྟ་སོགས་སུ་སྲིན་པོ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བའི་འོག་གི་ཀྱ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། བདག་ལ་སྲིན་པོས་བརྡེག་པ་དང་ཤ་ཟ་རྨུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ 
དཱ ཚོགས་འབྱུང་བས། འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སྲུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་ཅེས་པ། མཐོང་སྣང་བརྟན་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བའོ། །འོ་ན་མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་དང་ 
༥ མངོན་ཤེས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན་མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་ནི་རེས་འོང་རེས་མི་འོང་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པར་འོང་བའོ་གསུང་། ད་ནི་ཐོས་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་པ་སྟེ། དྲིལ་ཅན་མཆོག་ནི་དབུ་མ་ཡིན་ལ་ 
ཿ དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ན་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ནའོ། །མཆོག་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣ་བ་གཡོན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨའི་བར་ན་གནས་ཏེ་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཏེ་ 


ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟའི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤད་ཀྱིས་མི་ལངས་བ་མཆོན་ཞེས་པ། ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་སྟོན་ཏེ་རླུང་རིམ་གྱིས་དྭངས་པས་བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་གྱུར། དེས་རྩའི་བདུད་པ་ 


༦ 
༨ 
༣༩ 














” ༄༅། གྲོལ་ཏེ་རྩའི་མཉེན་ལྷུག་ཏུ་གྱུར། དེས་རྩ་ཡིག་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་ཡི་གེའི་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་གྱུར། དེས་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་སེལ་བས་སྐུའི་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་ཡང་གྱུར་ཏེ། མདོར་ན་ 
མཉེན་ལྕུག་བཞི་ལས་ཀྱང་ཡི་གེ་དང་བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྷུག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་མི་སྐྱེ་བ་མེད་པ..ོང་ལྟ་བིུ་རྩ་བ་འདས་ན་མུསྟེགས་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་རྒྱལཔོཨིནྡ་བྷ་ཏལ་བུའི་རྩརའདས་ནརྒྱལཔོ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ། དུ་མ་ཞིག་སྐྱེ་སྟེ་མདོར་ན་ 
 སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བཤད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གི་ཉམས་བཤད་ཀྱིས་མི་རྫོགས་ཏེ། ཨཀྐ་ར་ཡི་གེའི་མན་ངག་མི་སླུ་བ་དོན་གྱི་མན་ངག་གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལ་འཆར་ 
རོ། །དེའང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འཆར་བའི་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་ངེས་པ་མཐོང་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད། ཐ་མ་ལ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་ 
ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བུམ་དབང་གི་ས་དྲུག་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་ཅུང་ཟད་དག་པས་ལམ་ཁྲིད། གསང་དབང་གི་ས་བཞི་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་དག་པས་ལམ་ཁྲིད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས་ལ་དག་པ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད། དབང་ 
བཞིའི་ས་ཕྱེད་ལ་དག་པའི་དག་པ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེར་གནས་གྱུར་ནས་མི་ཤིག་པའི་ཡི་གེ་ཨན་ཧ་ད་ཞེས་བྱ་བར་འགྲོ་བའོ། །ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་ཞེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལྔ་བཅུ་ནི་ས་བཅུའོ། །གསང་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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པའི་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་མི་ཤེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ན་རི་ཀི་རིའི་གླིང་པ་ལ་བ་གླང་གི་སྒྲ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ༈ །ད་ནི་གསུམ་པ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རེ་དོགས་དང་བྲལ་ 
བའྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་ ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རེ་བ དང་བྲལ་བ་དང་། དོགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ ན་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ དུ་བསྐྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ རྟན་འབྲེལ་རླུང་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ རིམ་པ་ ཡིན་མིན་དུ་ 
འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནང་གི་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལོག་སོགས་གསུམ་གསུམ་ནི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ་ཞེས་པ་སྟེ། བསྒོམ་ _ 
པ་མི་འཆོར་བ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་རགས་པར་སྣང་བས་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་རླུང་ལོག་ལ་སོགས་པའོ། །སོགས་ཞེས་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྣང་དང་རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ཉམས་སོ། །གསུམ་གསུམ་ “ 
ཞེས་པ་ནི་དགུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རླུང་ལོག་གི་ལུས་ཉམས་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཉམས་རྟ་ཞོན་པ་དང་ཕྱི་འགྲོས་བྱེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྨི་ཉམས་ནི་དེ་དག་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བའོ། །མཐོང་སྣང་གི་ 
ལུས་ཉམས་རང་གི་ལུས་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་ཉམས་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་དམྱལ་བའི་བར་དུ་མཐོང་བའོ། །དེ་དག་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་ནི་རྨི་ཉམས་སོ། །རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཉམས་ནི་རྨི་ལམ་གྱིས་རྒྱུ་བྱས་ 
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སོནདུ་སངབའྱ་རུང་ལོགནི་འཕར་གཡོལ་སོགས་པའོ། །དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྣང་། རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ཉམས་སོ། །ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་རླུང་ལོག་ནི་རི་དང་ལྗོན་ཤིང་རྒྱུག་པ་ལ་སོགས་པ། རིགས་ལྔ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 
( སྣང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྨི་ཉམས་སོ། །ཐིག་ལེ་འབར་བའི་རླུག་ལོག་གཟའ་སྐར་འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་པ། མཐོང་སྣང་ཁ་བ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ། རྨི་ཉམས་ནི་བླ་བ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་འབྱུང་བའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ 
¦ ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཞེས་པ་..བྱུང་བ་ལྔའི། རླུང་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའོ།.ཁམས་དགུར་དབྱེནཤ་ཆནསྤྱིཁབ་ཡང་ན་འབུངབ་བཞི་ནམ་མཁའ་སྤྱི་ཁྱབ གཉིས་པ་.དེ་དག་ལ་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་པོ་དེ་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་རྣམས་ 


ྒ སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འབད་རྩོལ་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །དེེཉིདྱ་ཀྱིས་རེ་བ་དང་བལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་རྣམས་རང་ལས་འབྱུང་བ་ཤེས་ཤིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེས་ན་རང་གི་ནང་གི་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དངོས་ 





།པའི་ལུས་སོ། །རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་ཉམས་ནི་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བའི་སྣང་བའོ། །རྨི་ལམ་གྱི་རྨི་ཉམས་ནི་རྨི་ལམ་བཤད་པ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་དེ་དག་དྲོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དགུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ 
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གྲུབ་ནི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྐུ་ལྔ་.ལ་སོགས་པའི་རང་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་བྱ་བ་རང་གི 
སུ་དྲན་པའི་ཚད་མས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་རེ་ཞིག་རྩོལ་བའི་བློ་སེལ་ཏོ་ཞེས་པ་ལ། རེ་བ་ཞི་ཕྱི་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འདོད་པ་མེད་པའོ། །རྩོལ་བ་ཞི་ཕྱི་རོལ་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་རྩོལ་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ད་ལྟ་ 
མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་བླ་མ་ལ་ཡང་གསོལ་བ་མི་འདེབས་སམ་སྙམ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ནང་གི་བྱེད་པ་སེམས་ཡིན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་མཁན་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཡུལ་དང་དེའི་བྱིན་ _ 
རླབས་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། སེམས ཀྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པ། ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ན་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་རང་གི་མདུན་དུ་བྱོན་པའོ། །དེས་ན་དོགས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནི། བདུད་དང་ ༦ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལམ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རང་གི་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་ཞེས་པ་སྟེ། .མི་བདེ་ཡང་ལམ་སྣང་ཆོད་པ། ཟམ་པའམ་གྲུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཞིང་ཞེས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 


༠༢ ༡༤༠༡; ¢ ༠ པའ ¢ † ¶ ༡༢ ༧༡༩༥ ༢༤ ་ 2 ༢༩ པ་ཊ" འན ¢ ¬ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༢༨ 
། སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག པ་ལས་འབྱུང་བར་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོས་པས་ཤེས་ཤིང་། བར་དུ་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་རྗེས་ 


༧ 
3 
ཾ 
ཟོ 
ཟོ 
(ཟུ 
ཌཱ 





།དང་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པའོ། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས་བར་ཆད་ 
དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའོ། ད་ཉད་ཀྱིཕྱིར་ན་དྲོ་ དྲོད ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ དུ་གཏུང་བ་ནི། རིམ་པ་ ཡིན་ཆ མིན་ དུ་སྐྱེ་ བའི་ འི་དྲོད་ བུང་རྒྱལ་ དུ་བཏང་ཞེས་ ང། སྟེ། རེ་དོགས་གཉིས་དང་བདེན་པར་བྱེད་པས། ལཆ། མཚོགས་སྦྱོ སྦྱོར་ག གཉིས ཀྱི་དུས ་སུ་མཐོན་པོའི་ འི་ཉམས ་དམའ་མོ་ 
ལ འོང་ཞིང་དམའ༔ ་མོའི་ཉམས མཐོན་ པོ་ལ འོང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཊ ཅད་ལ་ དགའ་མི་ མི་དགའ་མི བྱ་བར་བླང་ དོར་མེད་ པར་འོང་དུ་བཅུག ་པས ཆོག སྟེ་བོས་པའི འི་མགྲོན་ བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡི ཡིན་པས་སོ། ༈ །ད་ནི་ སད་པ ང། བཞིར་བསྟན་ང པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
| ཕྱོགས་སུ སལྱུང་བའི་ ལམ་ལ ལྷའི་བུ བུའི་བདུད་འོང་བས སད་པ་ བཞིས་ བསྲུང་ཞེས་ པ་སྟེ། འདི་ཁམས་འདུས་པ་བར་པའི་གཤམ་དུ། མཐོང་སྣང་དང་ཡི་ཿ ་དམ་ 'དང་བདུད་ གང་ཡིན་པ་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་གསུམ དབྱེ་བའི ཕྱིར་གཞུང་འདིར་བསྟན་ པ་ 'ཡིན་ ལ་ ༥ 
བཤད་པ་ ནི་གོང་དུ་བསྟན་ ཟིན་ ཏོ། དོན་གང་དུ་དགོས་མི་ཤེས་སོ། །དེ་རྣམས་རྩ་ཡི གི དང་ ཁམས་ བདུད་རྩི ་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན་ ང། ་ལའང་རླུང་དགོས ་པར། ¡རྨུང་གཙོ་ཆེ ཆེ་བའི་ དབང་དུ་བས་ ་ནས་ཡུལ པ་སྣང་བ ་དུ་མས་ རྟོག་པ ་པ་དུ་མ སྐྱེད་ པའི་སྣང་བ་ དགྲར་ལངས ཀྱི་མཉེན་ 


པོར་ རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་ བཞི ་བསྟན་ ཏོ། ༈ ༈ །ད་ནི་སྟོང་པ་ དྲག་ལངས ཀྱི་གཉེན་ པོར་ དྲན་ པ་ཉེ་ བར་གཞག་པ་བཞིའེ་ལམ་བསྟན་ པར་བྱ་བའི ཕྱིར། བསྒོམ་ པ་མི་འཆོར་བའི་ དྲན་པ ་ེ་ བར་གཞག་པ་ བཞི ནི། ཡུལ་འགགས་པ ན་ཞེས ་པ་ལ། ་སོགས་ པ་ 


”» ༄༅། 











སྟེ། འདིར་ཡང་བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ལྔར་དང་འདྲའོ། །འདི་ནི་སྟོང་པའི་གཉེན་པོར་སྣང་བ་འགྲོ་བའི་དུས་ཏེ། སྤྱིར་སྟོང་པ་དགུ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་གཏན་མེད་ཅིག་དང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ 
པའི་སྟོང་པ་སྟེ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་སྟོང་པ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའོ། །སྒྲབ་པ་པོའི་ཉམས་ལ་འདི་མན་ཆད་ལྔ་འཆར། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྩར་ཐིམ་པས་ཚོགས་དྲུག་འགག་པའི་སྟོང་པ་ནི་རྩ་ཁང་སྟོང་ལྟ་བུར་རླུང་དང་བྱང་སེམས་སེ་རྒྱུ་མ་མྱོང་བའི་རྩར་བྱང་སེམས་ཚུད་པས་སྣང་བ་འདི་སྟེ་རེ་རེ་ཟད་ 
ནས་འགྲོ་བའི་སྟོང་པའི་ཉམས་དང་། རླུང་གི་རླུང་སྤུ་གྲིའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དང་།, ཤེས་པ་འདུ་འཕྲོ་དུ་མ་བྱེད་ཅིང་གཉིད་འཆག་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བས་སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོར་བའོ།། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པས་བདེ་བས་ 
བརྒྱལ་བའི་སྟོང་པ་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ཨར་ཐིམ་པས་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་སྟོང་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པའོ། མཐོང་ཡུལ་འགག་པའི་སྟོང་པའོ། །དེ་ལ་ 
འདིར་མཐོང་ཡུལ་འགགས་པའི་སྟོང་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་སྙམ་པ་དང་སྣང་བ་འདི་མེད་ནས་འགྲོ་བ་སྟེ། སྐྱོན་དངོས་པོ་དང་ཚད་མས་སྟོང་། ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་སྟོང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་བསམ་གཏན་ 
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-› ༄༅། གྱིས་སྟོང་། སྤང་བྱ་མཐོང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བས་སོ། །དེའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་གུག་སྐྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་བསམ་ཞིང་ཞེས་པ་ལ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ 
ཞེས་པ་ནི། ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་ཡུལ་འགགས་ཀྱང་ཤེས་པ་མ་འགགས་པ་ས་ཆེན་པོ་རི་རབ་ཙམ་དང་རང་གི་ལུས་ཙམ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
( དགུག་གཞུག་ཡང་ཡངངྱ བའོ། །སྔགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ ་ཡི་དམ་ལྷའི་སྙིང་པོ་ཟློས ་པའོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ གུག་སྐྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་བསམ ཞིང་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གུག་སྐྱེད་ནི་ཡི་གེའི་དོན་ཏེ། དེའང་མནྫ་སྟེ་དེ་ལ་ཞབས་ཀྱུའི་རྐྱེན་བྱིན་ན་མུ་ཏྲ་སྟེ ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱན་དྲུག་བཏགས་ནས་དེའི་དགོས་པ་བསམ་པ་ནི། བླམ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བླ་མ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ལ། །སྨོད་ཚིག་མི་ཉན་པ་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་འཛིན། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མགུལ་ 1 ་ 
རྒྱན་ཉིད། །གདུབ་བུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤང་། །ཕྱག་རྒྱ་འདྲེན་ཕྱིར་སྐ་རགས་ཉིད། །ཐལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པས་ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་སྟོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ལས་ལོག་ནས་སྣང་བ་ལྷག་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སྲུ་འཆར་སེམས་ལ་བདེ་བའི་རྒྱུན་བརྟན་པ་སྙམ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཙམ་ 
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ན་བསྐྱེད་རིམ་ཅུང་ཟད་བ རྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ། ལྒིང་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡང་འགྲུབ་བོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་དེ་བཞིན་དུ་གོམས་པ་ལས་སྐབས་སྐབས་སུ་འདི་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའམ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ 
ཡིན་སྙམ་པའི་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་ཡོང་། དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མི་གཡོ་བར་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་བྱིངས་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་བྱ་བ་དེ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་.ྤྱོད་ཆེན་པོ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་འོག་ནས་བསྟན་ཏོ། །བམས་ 
འདུས་པ་བར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ྦ ཀཾ ད་ནི་.སྤོད་པ་ཆེནཔོ་ ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། དབང་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བཞི་སྟེ་དབང་བླང་བ་ཡུལ་གང་ལས་བླང་རྟེན་གང་ལས་ཐོབ། དབང་རང་གི་ངོ་ 
བོ་གང་ཡིན་པ། དེ་ལས་ཕན་ཡོན་གང་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བས་རྩ་དྲལ་ཞེས ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདུས་ས རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་ལ་སོགས་པར་ ང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་ 
དྭངས་པ་འདུས་པའོ། །རླྲུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བ་ནི། རྩ་རླུང་གི་ཐུག་ཞི་ནས་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་རླུང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ.བའི་སེར་བུ་ལྡོག་པས། བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་འདུས་པས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། མིག་ཏུ་ཁམས་དྭ ངས་མ་འདུས་པས་མིག་གིས་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བས སྒྲ་དང་སྣས་དྲི་དང་ལྕེས་རོ་དང་ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་ཉེ་རིང་མེད་པར་མྱོང་བའོ། །སྙིང་གར་འདུས་པས་ 


554 





| ཟླ ༄༅། །སྔོན་གྱི་གནས་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ་མདོར་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བའོ། །དེ་ཙམ་ན་ ཕན་འདོགས་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། ཁམས་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད་ 
པ་ཞེས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཆར་བའི་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྲལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་ཞེས་པ་འདི་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡིན་པས་ཁམས་དྭངས་མ་འདུས་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་མཐོང་བ་སྟེ་དབང་ ྦ 
¿ བླང་བའི་ཡུལ་ལོ། མཐངལམ་ཐབ་ཀརདབངབཞི་བརྟན་ཅནབསྐུརབའོ།།དེ་ཙམ་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་ལས་གེཞི་མཉམ་དང་གླང་རྩི་སླིླ་དང་ག་བུར་གྱིརྩ་ལ་ཐིམ་པས་བཤང་གཅིའི་སྒོ་འགགས་ནས་ཟས་རི་རབ་ཙམ་དང་བཏུང་བརྒྱ་མཚོ་ཙམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་རྒྱ་ „ 
ཇོ མཐུན་མི་འབྱུང་བ་དང་ཆོས་གོས་ཉི་ཟེར་ལ་འགེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའོ། །བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། དེ་ལ་འདི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་བདེ་བས་བ རྒྱལ་བའི་སྟོང་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་འཛིན་ རོ 
པ་དེའི་གཉེན་པོར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི། དགེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་རྩ་བཙལ་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། དལ་རྒྱུ་སོགས་རིགས་པས་ཡིད་འཇུག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་ 
བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །དེ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་དབང་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ 














གསལ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི། བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ཏེ་ལུང་བསྟན་པའི་བུ་མོ་པད་ཅན་མ་ལས་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ད་ནི་དབང་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། དགྱེས་སོགས་པད་ཅན་ 
རློབ་པའོ། །པད་ཅན་ཞེས་པ་ནི་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་ཏེ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་པདྨ་..འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་མང་བའོ། །བཅུ་གཉིས་མ་ནི་ལོ་ཏི་ཤུ་ལོན་པའོ། །རྩ་བཙལ་ཞེས་པ་རྩ་བཙལ་བའི་སྦྱོར་བས་སོ། །རྩ་ 
༥ པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་ཕྲ། མདུང་གི་རྩེ་མོ་ལྟར་རྣོ། རལ་གྲིའི་སོ་ལྟར་གཅོད། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་པོའོ། །དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བྱས་ན་མི་ལེགས་གསུང་། ནང་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་ .སྙིང་པོའི་ཨ་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་ཞེས་པ་ནི། སྙིང་པོའི་ཨ་ནི་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་ཡིན་ལ་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེ་ནི་དབུ་མའི་མ་རྩེའོ། ྙིངཔོ་ཡེ་ཤེསརླུངགི་རྟན་འབྲེལ་ དལ་རྒྱ་ནི་ཆུ་རླུང་སྟེ་སྲོག་འཛིན་ནོ། །སོགས་ཞེས་པ་ནི་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའོ། ། 
རིགས་པ་ནི་རླུང་དེ་འབྱོངས་པར་གྱུར་པའོ། །ཡིད་ནི་དབུ་མའོ། །འཇུག་པས་ཞེས་པ་གཡོན་རྐྱང་མའི་ཆ་ན་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་སྙིང་པོའི་ཨ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་དེ་མར་བྱོན་ནས་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དང་འདྲེས་ཏེ་དབུ་མར་ 
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།ཞུགས་པས་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་ཞིག་སྤོང་བས་ཏེ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་གཉིས་པའོ། །ལུས་གཡས་རོ་མ་ངག་གཡོན་རྐྱང་མ་ཡིད་དབུ་མ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་སྣ་གཉིས་དབུ་མར་ཚུད་པས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཚའི་དབྱིབས་སྲུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ། ཕྱིས་འབྲལ་མི་སྲིད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེས་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་ཞིག་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་གསུམ་པའོ། །ཁམས་བདུད་རྩིའི་རྟེན་འབྲེལ་ ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡན་ཆད་དུ་རླུང་གིས་ཐིག་ལེ་དབང་ 
།ས དུ་བྱེད་པ་ལས་འདི་མན་ཆད་ཐིག་ལེང་རླུང་དབང་བྱེད་དེ། དབུ་མའི་མས་རྩེར་ཁམས་དྭངས་མ་འདུས་པས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ནོན་ཏེ་.འདེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་རིམ་ཞིག་སྤོང་བས་ 
ཤཿ ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་པའོ། །ེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། རྔ་སྒ་སོགས་མི་ཐོས་ཞེས་པ་སྟེ ། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཟག་མེད་དུ་གཟུང་སྟེ་བརྒྱལ་བས་རྔ་བོ་ཆེ་རག་དུང་དང་ཆལང་.ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ཀྱང་མི་སད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོག་ཤེས་ 
པའི་བདུད་ཆོམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ཆོག་ཤེས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ་ལྟ་བས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། གདམས་ངག་གིས་ཆོག་ཤེས་པ་ལས། འདི་ནི་སྔར་..གྱི་སྟོང་པའི་ཉམས་ལ་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་། གཟོད་མཐོང་ལམ་བགྲོད་ 
དགོས་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་བདུད་ཆོམས་གསུང་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བར་གཞག་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་ཆོམས་ནས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ས་དང་ ྦ 
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པོ་ལ་ཉེ་  བར་གྱུར་པ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཁྱད་ པར་ཅན་ སྐྱེད པར། ཆོག་ཤེས་ པ་སོགས་ཀྱི་བདུད་ཆོམས་པའོ་ཞེ ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ སེ་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་མ་ལུས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོམས་སོ། །ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལ་དྲོད་གསུམ་ཁྱིས་བསྡུས་པའིཉམས་སྐྱེ་བས ད སྦྱོར་ལམ་དྲོད དྲོད་ 
བསྟན་ ཟིན་ ཏོ། ༈ ༈ དར་ཞི་ དྲོདགྱི་ཡོན་ ཏན ཀྱིལྡོག་ པད། སྦྱོར་ལམ་ ལྷག་ ་ར། ་གསུམ་ བཞག ་པ། པ་ནི ནང་གི་ སངས རྒྱས རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ལམ་སྲིད་ པའི་རྩ་མོར་ཕྱིན་ཅི་ ཅིང་ཞེས་པ་སྟེ། ནང་གི། སངས་རྒྱས ས་རྣམས ནི རླུང་སེམས ་ཡབ་ཡུམ་ བཅུའོ། སྲིད་པའི པའི་རྩེ་མོ་ནི་ 
རྩ་གཡས་གཡོན་ གཉིས ཀྱི་རྩེ་མོ་ ཡིན་ ལ། དེ་ལས་འདས་པའི་རྩེ་མོ་ནི་དྲབ་མའི་སྣ་རྩེར་བྱོན་པའོ། །དེས་ ནི་ སྦྱོར་ལམ ་གཉིས་པ་ .ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་ པས་རྩེ་མོའོ། །སྔར་མ སྐྱེས པའི་ཆོས་ལ བཟོད་ པར་དཀའ་ བ་ཞེས་ པ་ སྔར་འཇིག་ རྟན པའི་ལམ་མན་ ཆད་དུ་ ཁྲ 
ཤེས་ རབ་ཀི་ཨར་རླུང་སེམས ཐིམ་པས། སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེ་བས་ ཡང་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་པ་ཡིན། སྐྱག་ པ་ཆེན་པོ་ སྐྱེ་ལ དབུ་ བུ་མར་རླུང་སེམས འདུས་ པའི སྐབས འདིར་འཁོར་འདས་ སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེ་ཡང་དེ་ལ་མི་སྐ སྐྱག་ང ་པས་ སྟོང ༦ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་ པའོ། །དེའི ནང་ རྟེན འབྲེལ་ནི་དབུ་ །མར་རླུང་སེམས( འདུས་པས་སེམས་ ས་རྟོག མེད་ལོག་སེམས་འཕོས ་ནས་ བཟོད་ ང། །ཞེས་ ་པ སྟ རྟོག མེད་འ ལོག་ཅེས་པ པ་ནི རྟོག་ པའོ། དེ་མི རྟོག་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་སོང་བས་ ན་སེམས་འཕོས་ཞེས་པ་སྟེ་ 


་ང་ 


སྔར་གྱི་རྣམ་ རྟོག ལས་ ཀྱང་ལོག་ སྟོང་པ ཕྱོགས ་གཅིག ལས ་ཀྱང་ལོག པས་ བཟོད་ པའོ། །ཡངན་ རྣམ་ པར་ཐར་ པའི སྒོ་ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིཕོ་ བྲང་ དྲ མཁར་ རྟོག་ བཅས་ རྩ་རྐྱང་གཉིས ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ ་འཕོས་ པའི་ རྟེན འབྲེལ གྱིས་ . མི་རྟོཿ རྟོག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ བས་ 


ཏོ 
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ྒ ༄༅། _ །སོ། སྦྱོར་ལམ་གསུམ་པ་བཟོད་པའོ། །སྦྱོར་ ལམ་བཞི་པ་ཆོས མཆོག་འ ་ལ་ 'གཉིས་ ཏེ། འཁོར་བའི་ཆོས་ལས འདས་ པའི་ དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་མཆོག དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་ 
འདས་ཤིང་ཞེས་ པ་ སྟེ དེ་མན་ཆད་ དུཏིང ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེ་ཡང་འཁོར་ བའི སྡུག་ྲ བསྔལ་ དང་ ཚོར་བ་ 'དྲག་ པོ་ཟློག་པར་མི ནུས་པ པ་ ་དེལས འདས་ པའོ། །ཆོས་མཆོག སྟེ ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་ པར་འདས་ པའི་ཆོས་མཆོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། མྱ་ངན་ 


¡ འདས་པའི་ཞེས་པ སྟ ཟག་མེད་ས་ དང་པོ་ ཡན་ཌ ཆད་དོ། །ལམ་གྱི་ཆོས 'རྣམས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ ཡང་དག་ པར་སྤོང་བ་ བཞིའི་ རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པར་ཚང་བའོ། །དེས ན་འཇིག་ རྟེན པའི་ཆོས རྣམས ཀྱི་ནང་ནས མཆོག་གོ །དེ་ དེ་ལྟར་ཆོས མཆོག ་གཉིས་ 
¦ ཀིས་སོ་ སྦྱོར་ལམ་ བཞི་ པ་ 'བསྟེན་ཏ ཏེ། དེ་ དག ་གི་ ཁམས འདུས ་པ་ཐ་མའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོ་ རྫོགས་པར་ ར་བསྟན ཟིན་ ཏོ། ༈ ༈ །དནི་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་ཐམང། ཅད་ཀྱི་མཇུག བསྡུད་ བསྟན་པ ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་ ང། ་གོང་ དུ་བསྟན་ པའོ། ཉམས སྐྱོན ཅན་ ནི་ བརྒྱད་ སྐྱན་མེ མེད་ 2 ྣ 
ནི་གསུམ་མོ། མོ། །ཕྱི་དབྱིབས ཀྱི་ཨ་ནས་ ཡ།ར་ རླང སེམས་མཉམ ་པར་འདུས་ ནས་ཞེས་པ། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ མན ཆད་ཀྱི་རྩ་ དང་ཡི་གེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ རླུང་ རྣམས་ལས་འདས་ ཙནས་ར ་རྩ་ (དབུ མརཞུགས་ ཏེ་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི འགོ་ རྩོམ་ 


༽འྕ༽ ༨ ཞ 


ཞེས བྱའོ། །ལམ་ དུ་འབྱུང་བ རྣམས ཞེས་ པ་ན ཉམས་སྐྱེས ་པའོ། །དད་ནི་སྔར་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམས་དང་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་གསུམ་ དུ་བསྡུས་པ ཅིའི ཕྱིར། ངོ་བོ་རང་ བཞིན མཚན་ཉི ཉད་ དོ་ཞེས་ པ་ ནི ཉམས་ཐམས ་ཅད་མདོར་ བཛ ན་མཚན་ཉི ཉད་ རེ 

















ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས་རང་ བཞིན་སྟོང་པར་འཆར་བའི་ཉམས། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་བའི་ཉམས་གསུམ་དུ་འདུས་ཞེས ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་བཅད་ནས ་ལམ་ ཏརྟཏ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་..#ྟར་ན་ཚྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་སྟེ། ཆོས་བཅུ་གཉིས། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་འཆམ་པའི་ལམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། རོ །ད་ནི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ..འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འི་ ྦ 
ལམ་བསྟན་པ་ལ། དེ་མན་ཆད་ཤིང་རྟའི་ ར་ལོ་རེས་འགྲིག་རེས་མི་ གྲིག་པ་དང་འདྲ་བ་གྱུར་རྩེར་མི་འགྲོ་བས་ན་འཇི རྟེན་པའི་ལམ་ཟེར་ལ། འདི་ཡན་ཆཿ ་ལ་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་འགྲིག་རྩ་ན་ཐགས་ཐོཿ མེད་པ་གྱུར་རྩར་འགྲོ་བས་ན་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཟེར། ཡང་དེ་མན་ཆད་དུ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ལ་སོགས་པ།.རྟགས་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་པས་དྲོད་ཀྱིས་བ ས་པའི་ལམ་ཟེར་ལ། འདི་ཡན་ཆད་དུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ། རྟགས་རྣམས་ཇི་ལྟ་ 
བར ཀྲིགཀྲིག་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་.མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཡན་ ཆད་འཁྲུལ་བ་མེད་པའོ།། ལམ་ཞེས་ཟེར་རོ། དམན་ཆདལེ་ཤེསསྐེ་་སྙམ}ུདཀྱང ད་རུང་རྟོག་པས་བསྡུས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་གི་ལམ་ཟེར་ལ། འདི་ཡན་ཆད་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ ། 
སྙམ་བྱེད་ཀྱང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ན་རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་གི་ལམ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ལམ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ས་ལྟརན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དེས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནའང་ ྒ 






༈ 
( 





ཅེ་སི་་ཁ་ཁ་ 


” ༄༅། །ས་རྣམས་ཚོམ་བུར་བཅད་པ་ལ།.དེ་ལས་མཚམས་དབང་གིས་གཅད་ན་བུམ་དབང་ས་དྲུག གསང་དབང་ས་བཞི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས། དབང་བཞི་པ་ས་ཕྱེད་དོ། །ཡང་ས་མཚམས་ལམ་གྱིས་གཅད་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་ས་དྲུག བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལམ་ས་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་ས་གཉིས། རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་ས་ཕྱེད་དོ། །ས་མཚམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གཅད་ན་རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་དྲུག ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ 
; བཞི། ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཉིས། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ས་ཕྱེད་དོ། །ས་མཚམས་གྲུབ་མཐས་གཅད་ན་ས་དྲུག་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། ས་བཞི་ལ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ས་གཉིས་ལ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ ཕུ 
” ཆུང་བ། ས་ཕྱེད་ལ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ས་མཚམས་འབྲས་བུས་གཅད་ནས་དྲུག་སྤྲུལ་སྐུ། ས་བཞི་ལོངས་སྐུ། ས་གཉིས་ཆོས་སྐུ། ས་ཕྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །ས་མཚམས་ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་གཅད་ན་ས་དྲུག་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། ས་བཞི་ “ 
ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། ས་གཉིས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། ས་ཕྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། རྒྱ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། ་མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་བཞི་གསུང་ཡང་དེ་ 


༢༨༩༧ ༢ 


དག་ནང་ཚན་སྟེ་འདིར་གཙོ་བོར་གསུང་པ་གྲབ་མཐའ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལྭ་རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་སྟེ་བཞི་བཞི་ལས། དང་པོ་ 





། །རྒྱོ་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལཞེས་པ་ལས་ཚིག་ཟོར་ཡང་བརྦ་བ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡན་ཆད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་མན་ཆད་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་བསྟན་ནས། ད་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འགོ་རྩོམ་ 
པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བུམ་དབང་གི་གྲུབ་རྒྱུ་ལ་གཉིས་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་དང་། སྒོམ་ལམ་ས་ལྔ་པོ་དེ་ལ་དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དེ་ལ་རྒྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིང་རྒྱུ་དང་། ཉེ་རྒྱའོ། །རིང་རྒྱུ་ལ་ཡང་དབང་དང་ལམ་མོ། །དབང་ལ་དང་པོ་བླ་མ་ལས་བུམ་དབང་ཐོབ། བར་དུ་རང་གིས་ 
ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་བླངས་པའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དབྱིབས་.ལམ་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོས། བར རང ན་བསྒོམ་པའོ། །ཉེ་རྒྱུ་ལའང་གཉིས་ལས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དབང་སྟེ་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་བུམ་དབང་གིས་གཙོར་བྱས་པའི་དབང་བཞི་ལེན་ ྱུ 
ང་༈ ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ལུས་རྩའི་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། ,།རྟགས་དང་འབྲས་བུ་དང་མཇུག་བསྡུད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་གྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ཕྱི་ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཞེས་པ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཉེ་རྒྱུ་དབང་སྟེ་སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་ ༦ 
བཞི་ལེན་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྩའི་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ནས་ཞེས་པ་རིང་རྒྱུ་ལམ་མོ། སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱི་ལྟུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། རྒྱུ་རྩ་ལ་གནས་པ་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ལུས་འདག་པར་བྱེ ་པ་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་པ་རིང་རྒྱུ་དབང་ངོ་། །ལུས་འདག་ཟེར་བ་དབང་དེའི་སྦྱོང་གཞིའོ། །རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀཱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་དང་། ནང་རྟགས་རླུང་ 
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ཐྲི ༄༅། །ལ་འཆར་བ་དང་། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ ་ལ་འཆར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་བསྟན་པ་དང་།་ །བྱད་པར་ས་དང་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་འཆར་བའི་རྟགས བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
བསྟན་པ་དང་། ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རྟགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི་ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡན་ལག་གིནི་དེའི་ཉེ་བའིརྒྱུ་སྟ། བདུན་ནི་རྩ་སྟེ་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་ 
ྒ བྲང་བཞི་གཙོ་མོ་གསུམ་ཞེས་པ། འཁོར་ལོ་བཞི་དང་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་དབུ་མ་དང་བདུན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་ཞེས་པ་རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། རྒྱུ་དེས་རྟོག་པའི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ།,སྲང་བྱསྤོང་བའི་ཚུལ་ 
` །ཏེ། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་དུཿ ཁ་དང་ཚོར་བ་དྲག་པོ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ལ། རོརེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ས་གོང་མར་བགྲོད་པ་ལ་འགོར་བའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་མདོར་ན་སྤང་བྱ་སྟོབས་ཆུང་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས། རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་ 
བ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་ཐིམ་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་རླབས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་སྒུལ་ཞིང་ཉན་པ་ནི། སྤྱིར་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་བརྒྱ་བསྒུལ་བར་ཡང་ནུས། དེའི་སངས་རྒྱས་ 


ལ་ཆོས་ཉན། སྦྱིན་བརྒྱ་ཞེ་པ་མགོ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་.མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་གཏོང་བ་དང་། འོད་བརྒྱ་འགྱེད་ཅེས་པ་དཀར་པོ་སྤྲོས་ནས། དམར་པོ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་འགྱེད་པ་དང་། མར་བརྒྱ་འཆད་ཅེས་པ་བདག་པས་ 














དམན་པའི་གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་.རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བར་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་ཞེས་པ་ནི། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འོག་ 
གི་རྫ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་མ་ལས་འབྱུང་ཞེས་པས། སྟད་ནས་མེ་འབརབ་དངསྨད་ནས་ཆུ་འགྲབ་པལ་སོགས་པ།.སྐད་ཅིག་ལ་དུ་མར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་བ རྒྱ་སྟོན་པར་ནུས་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་ལ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པོ་འདི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པ་ཡིན་གསུང་། ས་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་བདུན་དུ་འདུ་བ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་ཡང་མར་འཕྱོངས་པ་གཏང་ལུགས་མི་མཐུན་ཏེ་འཇུག་ཏུ་རྩིས་ན་ 
གཅིག་ཏུའོང་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ས་དང་པོ་འབའ་ཞིག་གི་རྟགས་ནེ། རིགས་དྲུག་གི་རྩར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ནི་ཡི་གེའི་རིགས་དྲུག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་རྟེན་མཐོང་ནཞེས་པ་མིའི་ཡི་གེ་ཆཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མཐོང་བས་སོ། ། 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དགའ་ལ་གཡང་ཟ་ཞེས་པ། ས་དང་པོའི་རྟོགས་པས་དགའ་ཞིང་གཡས་ཟ་བ་ནི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་འཇིགས་པའོ། །འཕྲང་འཇིགས་པ་ལས་ཐོན་ཡང་ད་རུང་འཇིགས་པ་བཞིན་ནོ། ངོ་ཚལ་སྒྱུག་བྲོཞེས་པ་ནི། མའི་རྣམ 
པར་ཤེས་པ་གསལ་བས་སྔར་གྱི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་བླ་མས་རྒྱུ་དུས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས་ཞེས་པ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་འཁོར་ 
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པས ༄༅། ེ འདས་དབྱེར་མེ ད་དེ་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དང་འདྲ་བར་ལྷག་གིས་རྟོགས་པའོ། དེའང་ཀུན་གཞི་རྒྱུརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་འདིར་མངོནདུ་གྱར་ཏེ། སྟོང་གསུམ་ཉུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ 
ཟློག ཉི་ཟླ་གཏིང་པར་འཛུད་རྩིག་པ་དང་རི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འཆར་བའོ། དེའི་དབང་གིས་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་འཐུལ་པ་ཅནལ སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་རྣམ་འགྱུར་མཆི་མ་ལྕུང་བའོ། །གཞན་གྱི་སེམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཤེས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀ་ 
ྦ ཐོབ་པའོ། ། འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོག ས་མཐོང་བས་དགོད་བྲོ་ཞེས་པ་ནི། སྔར་མ་མཐོང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་.འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ། འདོད་ཡོན་དམན་པ་གཟུགས སྡུག་པ་ལ སོགས པ་རྣམས་ 
ཿ .ལཞེན་པ་དེ་དགོད་བྲོ། མི་བདེན་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་འབྱུང་བའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ .ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས་སོ། །ནང་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་མི་མཐོང་ཞེས་པའོ། རྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཉམས་རྟགས་ནི། དེ་ཙམ་ན་ལྒིད་བརྟན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལིིད་བརྟན་པ་ནི། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ཁམས་བརྟན། རྩ་གསུམ་རྡོ་རེའིསྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེནའབྲེལ་གྱིས་འདོམ་གྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ 


ནུབ་པ་ལིངྒ་རབ་ཏུ་མགི་བ་སྟེ་རྡོརྗེའི་ཐོག་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་ནུས་སོ། རྡོརྗའི་རྩེར་ནི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་མདུད་པ་དང་པོའི་བར་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ས་ནི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་ཡིན་པས་ན་ 




















ཌོ་ཌེའི་ཆེར་ཝན་ཅིག་སྲེས་པའི་སར་ཞེས་པ་ལན་སྙེས་རྟོགས་པས་ནའོ། །ཐིག་ལེ་གནས་པ་ལྟར་ནི ་དེ་དག་ཐིག་ལེས་གང་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའོ། །ལུས་སེམས་བདེ་བས་མྱོས ཤིང་བརྒྱལ་བ་ནི། དྲན་མེད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ བཱ ནྭལུས་ 
ཛིག ཡིའི གཞནངོ་མི་ཤསཔ་ནི། སེམསཟག་མེ དྲ་ཀྱི་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་སེམས ་ཡུལ་སེམས་ གང་ གིསྲ་ཀྱང་མི་སད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡུལ་ལ་འཛན་པཆ་དཔའ། ང་ནས་ད 
བསྡུས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ནུབ་པས་རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ་ནི། ནང་ རྟགས་རླུང་སོར་གཅིག་འགགས་ཞེས་པ་སྟེ པྲེ སོར གཅིག ནེ རླུང དགུ་བརྒྱ བྲག་པ ག་ ཏ། གོ 
གཅིས ཝིམསྟེགངསོཔའ་ད་ཙམཞིག་སྣསྒ་ནས་དལདུའགྲོབའ།།ཕྱི་རོལ་དུ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐུང་དུ་སོང་བ་དང་ནང་དུ་དབུ་མར་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐིམ་པས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཅིག་གོ །ཕྱིནངདུགཉིས་གཉིས་མདོར་ནའཕོབ་གཅིགགི་རླུངང། ཁི་དཀྱེབས་2 ལར་ལ་ཟེད་ཁགས་ 
གྲོལ་ཏེ་དོན་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་འགོ་ བཙུགས་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་ རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་ནི། ཕྱི རྟགས་གསང་གནས་ཕྱད་ཐག་ལས་བ ཏན་ཅས་ང་རྟ་མདུད་ང དང་པ ཕའ ནས ག་ི་ སསག ཤུ རང 
དངས་མས་བརྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྣོད་ཆུས་གང་བ་ལྟ་བུ་མིན་ཏེ་ཐིག་ལེ་གཟུང་བ་དང་། གཏང་བ་དང་དབབ་པ་དང་ཟློག་པ་དང་དགྲམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་པའོ། ༈ །གསུམ་པ་འབྲས་བུབསྟན་པན། ༨ དུ་འབྲསབུསྦྲལ་སྐུ 
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།བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་འབྲས་བུར་གནས་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པའོ། † །བཞི་པ་མཇུག་བསྡུས་ནི། ས་དང་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་གྲོལ་བ་སྟེ། ལུང་སྒོ་བསྟུནགྱི 


མིང་ངོ་། །ལམ་ནི་མཐོང་ལམ་མོ། ལྭ །ད་ནི་གྲབ་མཐའ་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་རིང་རྒྱུ་ཉེ་རྒྱུ་གོང་དང་འདྲའོ། །དེའང་ཉེ་རྒྱུའི་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་ 


¡ བུམ་དབང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་དབང་བཞིའོ། །སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་ནས་ཞེས་པ་ས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་སྒོམ་ལམ་མོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྩའི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའོ། །རྟུགས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ 


དྲ བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་པ་སྟེ་ས་གཉིས་པ་ལ་སྟོང་། གསུམ་པ་ལ་ཁྲི། བཞི་པ་ལ་འབུམ། ལྔ་པ་ལ་ས་ཡ། དྲུག་པ་ལ་བྱེ་བའོ། །སོགས་པ་ནུས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཙམ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། དེ 
འོད་འགྱེད་པ་དང་། དེ་ཙམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། དེ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་ཙམ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའོ། །ཡོན་ཏན་སོགས་འཕེལ་ཞེས་པ་ནི་ས་གཉིས་པའོ། 
ན། 
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།འགྲོ་ལྡོག་སོགས་འགགས་ཞེས་པ་ 


ཡང་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་འགགས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་མ་རིག་པ་ནས་གཟུང་ནས་རེག་པ་མན་ཆད་དྲུག་ལུགས་འབྱུང་དུ་འགག་ལ། རྒ་ཤི་ནས་གཟུང་སྟེ་ཚོར་བ་ཡན་ཆད་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འགགས་ 





སྟེ། སོར་བཅུ་གཉིས་འགགས་ལ། དབུ་མའི་མདུད་པ་བཅོ་ལྔ་གྲོལ་ཏེ་སྤྱིར་སྡོམ་པས་བཅུ་དྲུག་གྲོལ་བའོ། །། 
ཐིག་ལེས་བརྟན་པ ཁམས་དྭངས་མས་སླར་མི་ལྡོག་པར་འོ། །ལོངས་སྐུ་འགའ་མཐོང་ཞེས་པ་གཅིག་ 






སོ། ༈ །ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ་ནི། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་དྲུག་འགགས་ཞེས་པ། ཕྱི་ནང་ནི་..ནང་དུ་དགུ་བརྒྱ་ཁྲག་དྲུག ཕྱིར་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་༈ྟ 
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གསུམ་པ་ ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་ནི། ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ལྟེ་སྙིང་ཐིག་ལེ་བརྟན་ཞེས་པ་གསང་གནས་ནས་ལྟ་བ་སྱིང་གམུན་ཆད..ཅ་མདུད་ཐལ་ཏ། པ ཁམས་དྭངས་མས་སྨརམི་ལྡགཔར་འོ། །ལོངས་སྐུ་འགའ་མཐེང་ཞེས་པ་གཅག་ 
ནས་བཅུའི་བར་དུ་ཞལ་མཐོང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའོ། རོ །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི་དོན་གྱིས་བསྟན་པ།.སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། རྟ །བཞི་པ་མཇུག་བསྡུད་ནི། སྒོམ་ལམ་ས་དྲུག་པའོ་ཞེས་པ སྟེ་ཕ་རོལ ཏུཕྱིན་པ དང་ཐུན མོང་གི རཾ ང་ནི ས་དང་པོ རབ ཏུ དགའ་ ྦ 
བ་དང་། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །སྦས་པའི་མིང་ནི། གནས་དང་ཉ་བའ་གནས། ཞིང་ དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ ། ཚནྡོ་དང་ཉེ བའ ཆྡ ། །ནང་དུ་བུས 
ཀྱི་ཆ་ཤས དྲུག་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ དྲུག་ལ་..སྤྱིར་བསྡོམས་ པ་ས་བཅུ་གཉིས་ལ།.དབང་ཐོབ་པར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བདག་གི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའོ། ཇི །དནི. གྲུབ མཐའ གཉས པ གསང་དབང་གི༔ གུ 
མཐའ་ས་བཞི་ནི། ཡང་ལོངས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་སྟེ ། འདི་ལའང་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་རཾང་རྒྱུ་དང་ཉེ་རྒྱུའེ། །རིང་རྒྱུ་ལའང་གཉེས 
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གི། རི གབ །ལས། དབང་ནི་གསང་བའི་དབང་དང་པོབླ་མ་ལས་ཐོབ་པའོ། །བར་དུ་རང་གིས་ཐུན་བཞི་བསྒོམ་པའོ། །ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོབ། བར་དུ་རང་གིས་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཉེ་རྒྱ་ནི། ཕྱི་ 
ཉིནའབེལ་ལོངས་སྐུ་ལས་གསང་དབང་གིས་གཙོ་བུས་པའི་དབང་བཞི་ལེན་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། །དའང་ཏེ་རྒྱུ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡང་ལོངས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་སྟེ། གསང་དབང་གིས་ བྱས་པའི་ 
དབང་བཞི་ལེན་པའོ། །ས་རེ་རེ་ལ་དབང་བཞི་བཞི་སྟེ་དབང་ཁུག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ ་ལམ་ད། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ནས་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདེ་སྟོང་ང མ་གསལ་སྟོང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཙྭཏྨ་ལཱིའི་རིམ་པས་ 
¦ འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ རང་ལ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། ནང་གི་ ང་ཁམས་མཐོང་བའི་རྒྱུར་གྱར་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྕན་གྲུབ་ཐོབ པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའོ། །རིང་རྒྱ་དབང་ནི། ངག་འདག་པར་བྱེད་ 
པ་གསང་བའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པ་སྟེ། ངག་ནེ་དབང་དེའི་སྦྱང་གཞིའོ། །གསང་བའི་དབང་ནི་རྡོ་རྗེ་པདྨ ལས་དབང་རྫས་ལེན་པའོ། དེརྱུ་དུས་སུ་ཐོབ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ དུ་གོམས་པར་བྱས་པས། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་མཐའ་ 
སྙོགས་པར་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་པའོ། ༈ །གཉིས་པ་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་ས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ་སའི་གནོད་པས་མི་བཛྲི་བ་ས་ལ་ 














༤༤༤༤-༨༨-༨༨ ྒ འབོ ༢ ༢འ་བརྲེས་ནས་པ་ལ་། 
པ་ ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་རུ་མི་བྱིང་བ་དང་། མེས་མི་འཚིག རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་གནོད་པས་མི་བརྫི་བ་སྟེ། དཔག་ཚད་སྟོང་གི་གཡ ང་ས་ལ་སྐྱུར་ ཡང་མི ལྷུང བའོ། ཟེ མ ལྔ མུཔལ་མཔས་བཤས་ཙུ་ ཛ་ 
ཞེས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་རླུང་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་ནུས་པ་ལྔ་སྟེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དུ་སྤྲལ་ནུས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་རླུང་གིས་བདག་གཞན་མི་སྣང་བར་སྤེད་ནུས པའ། །ྟ སྟངས ངི སམ པའ ད དད་པ་དང་ ལིིབསློང་ 

འདུས་པས་རེངས་པ་དང་དགུག་པ་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ལྟུང་བའི་ལྟ་སྟངས་ཏེ་བརྟག་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་ལྟ་སྟངས་བཞིའོ། །གཞན་ཡང་ སྨིན་མཚམས་སུ་རླུང་སེམས འདས པས ནམ མཁུའ་ཁ་ཁང་ སེམ པཔམེད་པར་འགགུབ་ པའོ། །བྷ་ ྣ 
བ་དང་། རྡོ་བ་ཟ་བ་སྟེ། སམྦུ་ཊ་ལས་བཤད་པའི་ཕྲ་མའི་ལྟ་སྟངས་བཞི་དང་། བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་ཕས་ཀྱི་གཡུལ་གློག་པ་དང་། གཞན་གྱི་དཔུང་འཇོམས་པ་དང་། གསདཔ་སྟེ་ལྟ་སྟངས་བརྒྱད་ ཁས བྱས་རཾས་སེམས་ཅན་ 
གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས བོན་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའོ། །ས་བོན་དྲུག་ལ་མ ངའ་བརྙེས་པ་ནི། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དྲུག ལཾ མངའ བྱར པིག དདང་ དབད ་ །ད་ སང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
ྒ ས་སྟོན་ནུས་པའོ། ཆོས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་ཐུན ན་པ་སྟཾ་ག & 
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སོན་ཅིང་ཞེས་པ་ནི། སོ་སོར་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཆོཿ 


རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོ 








ཟོ ༄ོ། ་ བོ །པའོ། ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ་དྲི་བ་དྲིས་པས་ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྟེ་བར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད་དོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཐོང་ནས་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་སྐོར་ 
ལ་ཉིས་རིམ་མོ། །མདོ་སྡེའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དུས་ཐ་སྙད་ལས་སད་པའི་དུས་ཚིག་གི་མཆོག་མ་ལུས་པར་འགྲུབ་པའི་མཆོག སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
༦ བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ་སློང དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲངས་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་རྩོད་པར་མི་ནུས་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
༡ རིག་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་བཞིའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་ཞེས་པ་ནི། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་ཁམས་:བདུད་རི་ལྔའི་དྭངས་མ་འདུས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་ 
ྒ པའོ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། དེ་ཙམ་ན་སྡེ་ཚན་གྱི་ཨ་དང་སྙིང་པོའི་དང་ཕྱི་དབྱིབས་དང་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་དང་བཞི་མགྲིན་པར་འཇཛོམ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་སྙན་ཅིང་..འཇམ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་.མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ ྒ 
| གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཁུངས་ནི། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཞེས་སོགས་དྲུག་གིས་གསལ་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། 
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ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ཚིག་དྲུག་གིས་གསལ་ལོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་རྟགས་ གཞན་ཡང་། ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ་ལོངས་སྐུའི་ 
ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་པ། སྤྱིར་སྐུ་བཞི་ལ་ཞིང་ཁམས་སོ་སོར་མི་འོང་ལ། ཆོས་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་མི་འབྱུང་སྟེ། འདིར་ཞིང་ཁམས་སུ་བཤད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ས་བཅད་བརྩི་བར་ | 
འདོད་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས་ཐིམ་པས་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། གཉིས་པ་རྩ་ཡི་གེ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱུ། གསུམ་པ་ཁམས་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱུ བཞི་པ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །དེ་ལ་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ་ནི་མ་དག་པ་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་བརྩི་སྟེ། འང་རྟེན་ལུསཀྱི་དབང་དུབྱས་ན་ལུསརྩ་སྦྲུལསྐུའཞིང་ཁམས། ངག་ཡི་གེ་ལོངས་སྐའི་ཞིང་ཁམས། ཁམས་བདུད་རྩི་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ 
- མ ཁམས། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །བརྟེན་པ་སེམས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚང་བའོ། །ཐབས་རྒྱུད་ལ་བརྩི་ན་ལྟེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི། སྙིང་ག་ཆོས་སྐུའི། མགྲིན་པ་ལོངས་སྐའི། སྤྱི་བོངོབོཉིདཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སོ། ། ` 

. ལུས་རྩ་ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། ངག་ཡི་གེ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། ཁམས་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི། རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །ཡང་དབུ་མའི་མདུད་པ་བཅུ་དྲུག་སྤྲལ་སྐུའི། བཅུ་གཉིས་ལོངས་སྐུའི། བཞི་ཆོས་སྐུའོ། །མདུད་པ་ ྦ 











»” ༄༅། ་ །ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཁར་ས་ཕྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །འབྲས་བུ་རྒྱུད་དག་པའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཞིང་ཁམས་སུ་བཞག་ན། ྱརགླིང་བཞིརིརབ་དང་བཅས་པ་གཅིག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི 
ཞིང་ ཁམས། དེ་ལྟ་བུ་དེ་གཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྤྲལ་སྐུ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས། དེ་གཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལོངས་སྐུའི། དྱ་བེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ཚད་ཅན་ནོ། །ངོ་ ཉིད་ཀྱི་ 
¦ སྒའི་ཞིང་ཁམས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་བས་ན་སྔར་ས་དྲུག་མན་ཆད་དུ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བདུན་འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པར་.ས་བདུན་པ་ 
' ལ་དུང་ཕྱུར། བརྒྱད་ལ་ཐེར་འབུམ། དགུ་ལ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ། བཅུ་ལ་ཕྲག་གཅིག་གོ །བསྒྲེས་པའོ། །དའང་སྐུ་བཞིས་ཞིང་ཁམས་སོ་སོར་གཟུང་བ་ནི་མིན་ཏེ་སྔར་གྱི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དེ་རྒྱ་ཆེར་སོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ་ནི། ནང་རྟགས་ 
བཱི རླུང་སོར་བཅུ་འགགས་ཞེས་པ། ཕྱིར་སོཿ ར་བཅུ་ནང་དུ་སོར་བཅུ་འགགས་པའོ། །གྲངས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དབུ་མར་འགགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོག་པ་ ཆེ་འབྲིང་..བཅུ་གཉིས་ལས་འདིར་བཅུ་འགགས། རྟེ ན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ ལ་མ་ 
རིག་པ་ནས་སྲིད་པའི་བར་བཅུ་ལུགས་འབྱུང་དུ་འགགས། རྒ་ཤི་ནས་རྣམ་ཤེས ཀྱི་བར་དུ་ལུགས་ལྡོག་དུ་འགགས། དབུ་མའི་མདུད་པ བཅུ་གཉིས་གྲོལ་ཏེ་སྤྱིར་ཉེར་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་ནི། ཕྱི་རྟགས་མགྲིན་སྨིན་ཐིག་ 


༢༢༨༢༢༢༦༢༢༢༦༦༢༢༣༣༣༣༣༦༣༣༤ ༢༠༢༦༣༣༠༩༣༣༣༣༽ 





























ལེས་བརྟན་ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་དྭངས་མས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མན་ཆད་སླར་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པ་སྟེ། ལུས་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པའོ། ལྟ །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པས་ ྦ 
ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞི་པོ་དེའོ། ཌོ །བཞི་པ་མཇུག་བསྡུད་ནེ། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་ཞེས་པ་སྟེ། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །སྦས་པའི་ 
མིང་གིས་བཏགས་པ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དེ། ས་བཅུ་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། ༈ །གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པ་.ཤེས་རབ་ཡེཤེས་ཀྱིས་གཉིས་ནི། ཡང་ཆོས་སྐུ་ལ་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ 
ལའང་རུ་དང རྟགས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་རྒྱུ་དང་རིང་རྒྱུའོ། །རིང་རྒྱ་ལ་དབང་དང་ལམ་ལས་དབང་དང་པོ་བླ་མ་ལས། བར་དུ་རང་གི་བསྒོམ་པའོ། །ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཐབས་ཀྱི་ལམ་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོབ་བར་དུ་རང་གིས་བསྒོམ་པའོ། ཏེ་རྒྱ་ལ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཆོས་སྐུ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི་དབང་བཞི་ལེན་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་བདུད་རྩིའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཡང་ 
ཆོས་སྐུ་ལ་དབང་བཞི་ཞེས་པ་ཕྱི་ རྟེན་འབྲེལ་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་.ཆོས་སྐུ་ལས་དབང་ལེན་པ་སྟེ། །རང་གི་རྟོགས་པ་མཐོ་རུ་སོང་བའམ་ཆོས་སྐུའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ་དངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བཞི་པོ་དང་ཁྱད་པར་ 
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པ་ ༄༅། །མེད་པ་ལོངས་སྐུའི་མཆོག་སྟེ།,འདི་ནས་ལོངས་སྐུ་མཐོང་གསུང་། དེ་ལ་དབང་གསུམ་པས་གཞི་བྱས་པའི་དབང་བཞི་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །ྱ་དབང་ནི་ཡིད་དག་པ་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤས་ཀི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པ 
སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་ཡི ད་ནི་དབང་དེའི་སྦྱང་གཞིའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པ་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོབ། བར་དུ་རང་གིས་བསྒོམས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པས་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱའོ། །རིང་རྒྱུ་ལམ་ 
± ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞེས་པ་སྦྱར་ཏེ་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོབ། བ ར་དུ་རང་གིས་བསྒོམས་ནས་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའོ། པ །འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་སྟེ་འབྲས་ 
བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ལཾ །རྟགས་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སྟོབས་ལྔ་ནི་ཞེས་པ་འོག་གི་རྟགས་བསྟན་པ་ཞེས་པ་སྟེ། སྟོབས་ལྔ་ནི་.འབྱང་བ་ས་རླུངདབུམར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་ས་དང་གཞན་དེས་འགྲེ། ཆུ་དང་མེ་དང་ 
ུངདུ་སུལ་ནུས་ནམ་མཁའི་རླངགིས་བདག་གཞན་མིསྣང་བར་སྨེདནུས་པའོ། །དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཉེ་རྒྱུ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་བསྐྱོད་པའི་དྭངས་མའི་དྭ ངས་མཞེས་པ་སྟེ། བདུད་རྩིས་རླུང་དབང་དུ་བྱས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་མཐོང་བའོ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅེས་པ།,ེ་རིང་གཉིས་ཀའི་རྒྱའི་དབང་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྩི རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་རྗེས་ ྒ 





ྣ 


༥༧༩ 
ལ་ 
༥༩ 




















༥༥༣༦ ༩༣༣༢༢༣༣༢༢༢༠༣༣ 


ཆགས་ཀྱི་མེས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་རྣམས་བཞུ་སྟེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གིཧེ་ལ་འདུས་ཏེ།_དགའ་བ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་སེམས་ྱོནཏ་ེཡངསྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་.བོན་བདེ་བའི་ཉམས་ གྱོང་ཆུང་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། སྐུ་གསུམ་ལས་.ལོངས་སྐུའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པ་ 

ནས་སྙིང་གར་སླེབ་..བདེ་བས་ཉམས་མྱོང་འཕེལ་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་སྐུའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པས། བདེ་བ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་ཟུང་དུ་ཚུད་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། སྤྲལ་སྐུའི་དབང་ཐོབ། དབང་གི་གནས་སྲ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བ། བདེ་ 
སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། སླུ་གསུམ་གྱི་དབང་ཐོབ། སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། དེ་བཞིན་དུ་མས་བརྟན་གྱི་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཞག་པ་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ .མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་མེ་ལོང་ནང་གི གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཁྱེན་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་མཁྱེན་པས་མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ ྦ 
ཅན་སོ་ ཆོས་ཉིད་སོ་སོར་མཁྱེན་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས།|རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་གསུང་། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ ། 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་ཟེར་ཏེ། བདག་དམ་ཚིག་གི་ཧེ་རུ་ཀ་.ལྷར་བསྐྱེད་པ། གཞན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ག ཞུག་པའོ། །བཏགས་པ་མིང་གི་ཧེ་རུ་ཀི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་རང་གཞན་གྱིས་ 
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32 ' ༄༅། །བརྗོད་ན་དེའང་བདེ་ཆེན་དུ་འཆར་བའོ། །མཚོན་བྱེད་བརྡའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་.དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྐུ་སོགས། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པ་.ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའོ། །སྣང་བ་. ད་ཐམས་ཅདབདེ་སྟོང་ད་བྱེདཔས། གཟུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། གྲགས་པ་སྒྲའི་དང་། སྣོམ་པ་དྲིའི་དང་། མྱོང་བ་རོའི་དང་། རེག་པའ་བྱེད་པ་རེག་བྱའི་དང་། ཡིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དབང་ 


-- ༨ ༤༨ ་་ ༤༥༨ ༢ ༨ མང ༥ ༤༽ ༢༨༩༤ ༤༦ ༤༠༧༤ ༢༡ ཨ་༥ ༽ ༨༧ ༨ ༨ ༨ ༨ 
ས། ང་ ངུ ༠ དྷ མེ 4 ྨ ས།་ རར ས་ ་པར་ ་པར་བཞན།་ཊ། ས།་ = འལབ་བ་ ་པས། དཆ། མ།ངར་ ་བ་༨།་ ས།་ ་པར་ ཚོ རབ ཨ་ ་བཔ་ ལ ཨ ཨེ , ཁ ་ ཡ ༧ ༠ ་ = = ཅེ ྨ ཅ *‹ ་ཆོས་ ཨ༄ 
| ¬ ཞེས་ཀྱ བྱ་སྟ་ལྷན་ཅག་སྐྱ པའ ༨ཤེ སྐྱད བྱད ༨ཤེ ཀྱ་སྐ སྟན་པས་སྲང་མའ། །རྣ རྟག ༨ཤེ ཆན ད ར་བྱེད གར་མའམ ཆས་མ།|བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་བདེ་ཆེན་དུ་སྒྱུར་བས་གར་མ་གཞན་སྒྱུར་བ མ་གཉག་མ། ཡེ 
4 


=ིཿ ཤེས་དེས་རྣམ་རྟོག་ལ་ཕར་མི་རེག་པས་ན་བྲམ་ཟེ་མའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམ་རྟོག་གིས་ཚུར་མི་རེག་པས་ན་གཡུང་མོའམ་རྨོངས་མ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསོད་པར་བྱེད་པས་ན་གདོལ་བ་མོའམ་ཤན་པ་མོའི་དབང་ངོ་། དེ་ཉིད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྔའི་དབང་ཞེས་ ་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཡིད་ལ་གང་བསམ་པ་བསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་བའི་སེམསཀྱི..དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་བཟླས་པར་འགྱུར་བའི་.ངག་གི..དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལག་པས་བྱས་པ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བའི་. ཕྱག་རྒའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། རྐང་པས་བཅགས་པ་ 


༢༨ ༨ ༦༨ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི. དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བཟའ་བར་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས། བདུད་རྩི་ལྔ། ཉེ་རྒྱ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་. རྩ་གར་འདུ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཞན་དོན་མཛད་པ་མཐོང་ཞེས་པ་ 

















ནི། དེས ་ཁམས་དྭངས་མ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། རླུང་ལྔ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཕོ་བྲང་འདུ་ས་བཞི་ལ་སོགས་པར་འདུས་ན།_ནང་ རྟེན་འབྲེལ བྱས་པས རང་གི་བ་སྤྲུའི་བུ་ ག་རེ་རེ་ན་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ ཁམས་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་མཐོང་ བའོ། །སྤྲལ་པ་བདེ་ཆེན་དུ་ཐིག་ལེ འདུ་བ་ མཐོང་ 

ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་ཟབ་མོ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་ཞེས་པ་ནེ། དང་པོར་ལྟེ་བར་ཁམས་དྭངས་མ་འདུས། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་བའོ།.རྒལ་བ་ལ | 
སྐུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད། ཆོས་སྐུ་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞིང་ཁམས་མཐོང་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པར...ལྟེ་བ་མདུད་བུ་གསུམ་དུ་འདུས་གསུངས།བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ རླུང་ལྔ་འདུས ་པ་མཐོང་ན་ཞེས་པ དས ནང རྟན 
འབྲེལ་བྱས ནས། ཕྱི་རོལ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ལོངས་ སྐུ། རིགས ་རྔ་ གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་..ཡུམ གྱི་བྷ་ག་ན་ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་མཐོང་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ རྡོ་རྗེའི ཐེག་པ་ ྦ 
ཁོ་ནའི་ཆོས་གསུང་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་མའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་མཐོང་ན་ཞེས་པ་ནི། ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁམས་དྭངས་མ་མཆོག་ཆེན་པོ་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྒོར་.ར་གནས་སུའདུས་པ་མཐོང་ན། མེ་ལོང་གཡའ་དག་ ( 
པ་ལ་བཞིན་སྣང་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དུ། མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་རྣ་བའི་དང་། ག ཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པའོ། །རྩ་ཡིག་རྣམས་སུ་དྭངས་མ་འདྲོངས་ན། རྫུའཕྲུལ་ལ 
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༦ོ། ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི། དེའི་དུས་སུ་བདག་གྱི་སྤྱི་བོའི་ཕུལ་སོགས་པར་ རྩ་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཡི་གེའི་ནང་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་དྭངས་མ་འདྲོངས་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་ 


ངོ་། །དེཉིད་སླར་སྤོས་ན་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེས། ཁམས་དྭངས་མ་དེ་ཉིད་སླར་དང་པོ་གང་ནས་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྩ་ཡིག་དེ་ཉིད་དུ་སྤོས་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དུ་མའི་རིགས་དང་རུས་དང་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་ 


གནས རྗེས་ སུདྤན་པ ར་འབྱུང་བའོ། ཁྱ །གཉིས་པ་ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ་ནི། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་འགགས་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱིར་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནང་དུ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉིས་འགགས་པའོ། །དེའི 
དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཀུན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཀུན་འགག་ཅིང་དབུ་མའི་མདུད་པ་བཞི་གྲོལ་ཏེ་སྤྱིར་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་ནི། ཕྱི་རྟགས་སྤྱི་གཙུག་ 


༣ ༨ 


བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་མིང་མེད། སྤས་པའི་མིང་གིས ་བཏགས ་ན་..བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས ། བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། བརྡའི་སྐད་དུ་ .དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོཿ ད་དེ་ཡུལ ་བྱུ་གཉིས ་པོ་ཀུན་ལ་དབ ང་ཐོབ 


ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་པ་ནི། དབུ་མའི་མདུད་པ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧེ་གྱི་བར་དུ་མ་ལུས་པར་གྲོལ་ཏེ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མན་ཆད་ཁམས་དྭངས་མས་སླར་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པ་སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་བའོ། རྟ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མཇུག་བསྡུད་ 
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པར་བྱས་པའོ། པ །གྲུབ་མཐའ་བཞི་པ་ནི། ལུང་སྒོ་བསྟུན་པ་ལྟར་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད། ཡང་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། .དི་ལ་བཞི་སྟེ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། འ.བས་ 
བུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་གྱིསྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །འདི་ལའང་རྒྱུ་དང་། རྟགས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། མཇུག་ བསྡུད་དང་བཞི་ ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིང་རྒྱུ་དང་ཉེ་རྒྱུའོ། །རིང་ 
་ལ་གཉིས་ལས་དབང་ནི་དབང་བཞི་པ་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོབ། བར་དུ་རང་གིས་བསྒོམས་པའོ། །ལམ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོབ། བར་དུ་རང་གིས་བསྒོམས་པའོ། །ཉེ་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྒྱལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ ྒ 
ིསྐུ་ལསབཞི་པསགཙོ་བྱསཔའི་དབངབཞི་ཆད་མེད་པརལེན་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་དང་པོ་རིངརྒྱུ་དབང་ནི་འོག་གི་བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པ་ཡར་སྦྱར་ ༦ 
ཏེ། དབང་བཞི་པ་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐོབ། བར་དུ་རང་གིས་བསྒོམས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲབ་མཐའ་སྙོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་སོ། ཉེ་རྒྱུ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཡང་དབང་བཞི་ཞེས་པ་སྟེ་རྒྱལ་བ..སུ་གསུམ་ཐ་མི་དད། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་..ས་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་རིག་མ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དབང་བཞི་ ལེན་པའོ། །དོན་རང་ལ་ ཆོས སྐུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །དངོས་སུ་ལོངས་སྐུ་མཆོག་ལས་ལེན་པའོ། ཉེ་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལ་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ལྟར་ན། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ནས་ཞེས་ 
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ོ‹ ༄༅། ། པ་ལམ་ལྔ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ།། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཞེས་པ་རྟེན་འབྲེལ ་ལྫ་ལས་ འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་འདས་པའི་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་དེ་ཁོ་ན་ ྣ 
ཉད་ཀྱིརྟནའབྲེལ་འདིར་ནི། མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ། མཐར་ཐུག་འདག་ཅེས་.པ་སྤང་བྱ་.ལས་ཀྱི་སྤང་བྱ། ཤེས་བྱའི་སྤང་བྱ། སྤྲོང་བས་སོ། །དེ་ལམ་གང་གིས་སྤོང་ན་རིང་རྒྱུ་ལམ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་དང་སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ཞེས་པ་སྦྱར་ ྦ 
ྦ ཏེ། དེལརྡོ་རྗ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་རླུང་། རྦ་རླབས་ནི་རྟོག་པའི་ཕྲེང་བ། ལམ་ནི་སྤོང་བའི་ཐབས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེས་ན་ནང་གི་ཞིང་ཁམས་ _ ྒ 
མཐོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ཞེས་པ་ལ་སྲིད་པ་ནི་རྩ་གསུམ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཁམས་གསུམ་སྟེ་དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ནི་རྦ་རླབས་གསུམ་ ོ 
མོ། །ཉ་རུ་ནངརནབྲེལ་ནི།ངབྲེལ་ཕྲོབཞི་བྣསཀེས་འོནའངས ྙིངཔ་ཡཤེསརུ་གིའགྲསཐིམ་པའོ། །འབྲས་བུབསྟནཔ་ནི། ངོ་བ་ཉིདཀྱ་སྐ་རངབཞནགྱིསལྷནགྲུབཐོབཔར་བྱེདཅེསཔ་དང། ཕྱགརྒྱ་ཆནཔ་མཆག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ངོབོཉིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་ 
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འཆར་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞརྫགས་པ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཡན་ལག་ནི་རྒྱུ་བརྒྱད་ནི་གྲངས།.སྟེ་གང་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཅེས་པ་སྟེ་མདོར་ན་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་གནས་འགྱུར་ 


བའོ། །འདག་ཀར་འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་པ་གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ།. རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་དང་། གཡོན་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་.མཚནམ་མེད་པའོ། །རེངས་པའི་དོན་ནི་གང་ ཟག་བཅས ཟག་མེད་དུ་ཐིམ ་པའོ། ད་ནི་མཐརཕྱིན་ 


པའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལས།.ས་ཆེན་པོ་འདི་དགའ་ཞིང་རངས་ལ་མགུ་ཞེས་འདི་རྒྱུའི་སྐད་ཅིག འོག་མ་_.ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་འོག་ མ། འབྲས་བུའི་སྐད་ཅིག་གོ །ཡང་འདི་ལ་སྲོད་ཀྱི་དུས་ཟེར་ལ ། འོག་མ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཟེར་ 
རོ། །ཡང་འདི་ལ་བདུད་བཏུལ་བའི་དུས་ཟེར་ལ་འོག་མ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཟེར་རོ། །ཡང་འདི་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་དུས། འོག་མ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དུས་སོ། །ཡང་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་ངུའི་དུས། འོག་མ་ ྦ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་དུ་བྱས་ན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ། ། སོ་ སོར་དག་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་བདུན་ནོ། །ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ ྒ 
གསུམ་དུ་བྱས་ན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་གཅིག ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་གཅིག སོ་སོར་དག་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཡང་གཉིས་སུ་བྱས་ན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་གཅིག ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སོ། རྟ །སྐད་ 












-3: ༄༅། ྣ །ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་བ། གཉིས་པ་ལ་རངས། གསུམ་པ་ལ་མགུ་བའོ། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ལས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བྷ་གའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་ཆར་ 

ཕབས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་དཔང་པོ་སུ་ཡིན་བྱས་པས་ཕྱག་གཡས་པ་ས་ལ་བརྡབས་པས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་དགའ་ཞིང་རངས་ལ་མགུ་ཞེས་པ་སའི་ལྷ་མོས་དཔང་པོ་བྱས་པ་སྟེ་དགོད་པས་བདུད་བཅོམ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གད་མོས་དགོད་པའོ། །དེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཞེས པ་གཡོས་རབ་ཏུ་ 
ྦ གཡོས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས། འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ། ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག འུར་རབ་ཏུ་འུར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར། ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ། འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཞེས་ 
ཿྲ པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །བདུད་གནས་སུ་སྒྲ་གྲགས་ཞེས་པ་ནི། སྲོད་ལ་བདུད་རབ་ཏུ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཀླད་པ་རབ་ཏུ་འགེམས་པར་བྱེད་པ་ཆ་ལང་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། གནམ་རྡོ་རབ་ཏུ ལྕུང་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་། འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་སྒྲིམས་ 





སྐུ་རུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའོ། །ཡང་ན་ས་བཅུ་མའི་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་སྐད་ཅིག་མས་བྱིྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དེར་ཁམས་དྭངས་མའི་ཡང་དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ནང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆེ་ཆུང་དང་ཡངས 














ཤིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྡོ་རྗེའི་གདན་མནན་ནས་ཕྱིས་མི་ཐུབ་བོ་ཞེས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་མའི་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུད་གཉིས་གཅིག་ཆར་གྲོལ་བའི་དུས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱའི་གནས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
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དོག་མེད་པར་རོ་གཅིག་དང་ཚུལ་གཅིག་པར་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཀྱིས་མཐོང་བ་སྟེ། བྱེ་མའི་ལམ་ནི་གཅིག་པུ་ལུ] །སངས་རྒྱས་དུ་མ་དོག་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རིང་ནས་འདུ་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ 
པས། མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། ཆས་སྐུ་རྣམས་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེའང་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་མཐོང་སྟེ་པདྨའི་འབྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །ངང་པའི་ཚོགས་འདུས་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་གནས་ ལ་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས། ། 
རིང་ན་གནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །ཅེ ས་སོ། ། ཧ་རི་མ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བ རྒྱད་འཆར་ཅེས་པ་ནི། སྲོགརྩོལ་གྱིརླུངདྷཱཏཱིར་འདུས་བཞུགས་པ་རྟགས་བརྒྱད་འཆར་བ་སྟེ། ཕྲ་ཞིང་ཡང་ལ་ཕྲ་བར་ནུབ་པ་དང་། ། སྤྱོད་པར་ནུས་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ ཁག 
དང་། །དགའ་མགུར་བྱེད་དང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད། །ཅི་འདོད་བྱེད་དང་དབང་ཕྱུག་དོན་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཕྲ་བ་ནི་སྲོག་རྩོལ་དབུ་མར་ཐིམ་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ངོ་བོར་ཤེས་པའོ། །ཡང་བ་ནི་ཡེ་ཤེསཀྱི་རླུང་ ཡཾ 
ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ནམ་མཁས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་ལྟ་ནུས་པའོ། །ཕྲ་བར་ནུས་པ་ནི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་སྟི་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་སྦེད་ནུས་པའོ། །སྤྱོད་པར་ནུས་ 
པ་ནི་དེ་ཙམ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་མཚན་དཔེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་པར་མཐོང་བ་དང་བདུད་བཞི་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བའོ། །དགའ་མགུར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ཙམ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ 
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ཤཿ ༄༅། ྦ །ལྟར་འདོད་པའི་སྐུ་དང་གསུང་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པའ་བྱེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་ 

འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཅི་འདོད་བྱེད་པ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་ལ། ཡང་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་གནམ་རྡོ་ལྟུང་བ་དང་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་ 
ཟླ འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་པའོ། །དེས་ན་ཧ་རི་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ ནང་རྟགས་རླྱུང་ལ་འཆར་ བ་ནི། ནང་རྟགས སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་དྷཱཏཾར་འཇུག་ཅེས་པ་སྟེ། རྩོ་ཆང་གཉིས ཀྱི་རླུང་མ ་ལུས་པ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས ་གཙུག་ཏོར་། 
པེ ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་དབུ་མར་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་ཞི་ཕྱི་ རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་པ་སྟེ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱེད་ཁམས་དྭངས་མས་སླར་མི 'ལྡོག་པར་བརྟན་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་འདོམ་གྱི་ལྦ་བ་ཕལ་ཆེར་ 
སྤྲབས་སུ་ནུབ། གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་འགྲུབ། སྨིན་མཚམས་སྭ།.མཛོད་སྤུ་དང་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་དེའི་ཚེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ ་པ་འབྲས་བུ་ནི་སྔར་ བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མཇུག་ ད་བསྟན་པ་ 


༨ ༨ ༨ 


ནི། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པ་རྒྱུའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་.འདི་གཉིས་ཧྲིལ་པོ་རྒྱུ་འབའ་ཞིག འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ཉིད་ལ་མིང་བཏགས་པའོ། །དེ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་པ། ནང་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ ཕྱིའི་སྣང་ 




















བ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་སོ། ༈ །ད་ནི་གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་དབང་དུབྱས་སྟེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ།.འབྲས་བུ་ས་ཕྱེད་བསྟན་པ་ནི། བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་འབྲས་བུའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་ 
ད་རུང་འདིའི་སྟོདརྒྱུའི་སྐད་ཅིག་གོ །འདི་ལའང་རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་རིང་རྒྱུ་དབང་ནི། བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཞེས་པ་སྟེ་དབང་བཞི་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་བཞི་ 
ེ པ་ཞེས བྱ་ལ། ཡི དྲ་ཀྱི་དབ ང་མཐ ར་ཕྱིན་པ ་ནི། རྩ་གཡས་ལུས ་གཡོན་ངག་ཡིད་དབུ་མ སྟི. དབུ་མར་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་པོར་ཞུགས་ནས་དེ་ནས་འགགས་ཤིང་ཐིམ་པའི་དོན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ ་སོ་སོར་དག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། ལྭ ། 
\ གཉིས་པ་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་གཅིག་ནི་དབུ་མ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས་ཏེ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲ་བ། རྩ་ གསུམ་དུ་ཐིམ་པ་ 
' རྩ་གསུམ་ཡང་དབུ་མར་ཐིམ་ལ། དབུ་མ་ཡང་སྤྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ད་རེས་འཁོར་བའི་སྟེ་དབུ་མ་ཡང་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཡི་གེ་ཨ་ཧཾ་ལ་ཐིམ་སྟེ་མདོར་ན་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ལ་ཐིམ་པའོ། །འབིགས་བྱེད་ཅེས་ ྦ 


༨ ༡༧ 


པ་ནི་རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དབུག་པར་བྱ་བ་ནི་རྩ་དབུ་མའོ། །གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་སངས་རྒྱས་གསར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིན་སྩམ་མཐར་ཐུག་གི་ཕོ་ ད 
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” ༄༅། །བྲང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་འབིགས་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་རླུང་སེམས་ད ངས་མའི་དྭངས་མ་མཆོག་ཆེན་པོས། དབུ་མ་འབིགས་ཤིང་ཁ་ཕྱེ་ནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། །འབྲས་བུ་.ལོངས་སྐུ་བྲིས་པ་འདུག་སྟེ་ 
ནོར་རམ་ཟེར། ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་ཞེས་པ་གོང་གི་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པའི་ཡིན་པས་དེར་འདིར་དྲངས་པར་བྱ་སྟེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་རབ་བཀྲམ། བཅུ་གཉིས་ལ་རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོའོ། །གསུམ་པ་ 
( རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་ཀར་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་བཀུག་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ལུས་ད་རུང་ཟག་བཅས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཟག་མིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནས་ 
ངྦ གོམས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ན་ཡང་ས་བཅུ་མ་..སྔར་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མར་པད་ཅན་མ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བགྲོད་ལ་སྔར་ཕོ་ཉའི་ལམ་མ་ཡིན་ན་བརྟེན་མི་དགོས་སྟེ་འཕོས་པ་མིན་པས་ཡིད་ཀྱི་དགུག ་ ཞེས་པ་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་བས་ས་བཅུ་མའོ། །སོགས་ 
ྦ ཅེས་པས་དང་པོ་དང་བདུན་ལ་སོགས་པའོ། །ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་ཞེས་པ་འོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་འཕྲད་པར་འགྱུར་བའོ། །ད་ནི་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་ལམ་གྱི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་དབང་ 
བླང་བའི ་ཡུལ་ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོག ས་ པའི་ སྐུ་འོག་མི ན་ ན་བ ཞུགས་པའི་གཞི་བོར་གྱུར་པ་དེའོ།.།རྫས་ལ་སོགས་པ་མི་ལྟོས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་མ མ་རྩ་གསུམ་མམ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་མམ། ཐིག་ལེ་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་སྟེ་མདོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དྭངསམ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ 


2222 2 ༡༠༡༡-༡---. 
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མོ།ཡི་དམ་ལྷ་ དངྱ་བཱ་མ་དབྱེར་མེད་ལ་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གུད་ན་མེད་དེ། དཔལ་མཆོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལོ་ཀའི་ལམ་མན་ཆད་སོ་སོའི་སྐྱེབོའི་བླ་མ། ས་དྲུག་མན་ཆད་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི། ས་བཅུ་མན་ཆད་ལོངས་སྐུའི། བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་ཆོས་སྐུའི་ས་ཕྱེད་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐའི་བླ་མ་རྣམས་ཐ་མི་ ྦ 
„ྷ རད་པར་མངོན་ད་གར་པའ།།བླམ་ཁོན་ཡི་དམ་ལྷའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། །བླམ་ཐུནསུམ་ཚོགསཔ་དའིབཞུག་གནས་ནི། བྷ་གར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་རྟེནའབྲེལ་གྱི་ས་ཞེས་པཟླ་་ད་ལསའགྲོསབཞཐམཔའ་དབང་གི་སྐདཅགམགཉིསཔལ་སྐུ་ལྔ་མངོ་ད་གརཔི་དས་གྲབ་ལན་པའོ།། ཕྱག་ 
¡ ¶ རྒྱའི་དབང་གི་གནས་སུ་ཁམས་དྭངས་མ་འདུས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་ཞེས་པ། མ་ལུས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཉན། སྦྱིན་པ་མ་ལུས་པ་གཏོང་། མ་ . 
ཐླ ལུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུའོད་འགྱེད། གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་ལ་ཆོས་འཆད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག རྫུ་འཕྲུལ་མ་ལུས་པ་འགྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནང་རྟགས་ ང་ལ་འཆར་བ་ནི། ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་ ཏིར་འགགས་ཞེས་ 
པ་སྟེ རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་པར་ཐིམ་གནས་པ་དབུ་མར་ཐི སྟེ་རླུང་གི་ གྲོས་ཐམས་ཅད་ཐིམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་ནེ། ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་པ། སྤྱིར་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་ལས།.དེ་ཡན་ཆད་ལམ་བསྟན་ལ་འདི་མན་ཆད་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་སྟེ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་མན་ཆད་ཁམས་དྭངས་མས་ཁྱབ་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་དུ་འགྱུར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྲུབ་ཐུགས་དཔལ་བེའུ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་ལ་ 




















» ༄༅། །སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་པོར་འགྲུབ་པའོ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ཞེས་པ་བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས། གསང་དབང་ཡི་གེའི་འགྲོས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས། དབང་བཞི་པ་སྙིང་ ྦ 
པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་པའོ།.,དེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ལ་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ལྟར་ན་ལམ་ལྟར་ན་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལམ་མ་ལུས་པར་བསྟན་ཏོ། ༈ །ད་ནི་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། ས་ཕྱེད་པོ་ 
ྫ དེའི་འབྲས་བུ་སྟེ། གང་གི་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རྟེན་གྱི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་དང་། དུས་མཉམ་དུ་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཟུ 
ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟུ ན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །བསྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་པས་ཞེས་པ་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ ཏཾ 
པའོ། ༈ །བཞི་པ མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་ནི། ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆེ་ 
བ་སྐུ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འ ་པའི་ཆེ་བ་ནི་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་ 











| འཚང་རྒྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི། སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །གསུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དའང་སུ་ཐམས་ཅད་པ་ཡ་ཐ་ཡོངས་ ་ 

སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐམ་གུ་དང་གཟིངས་དང་ཟམ་པའ བར་ྐུསྣཚགས་ཀི་སྒོ་ནསདོན་མཛད་པནི་ཡུས་རྩ་གནས་བྱུརཔ་སྤྲལཔའ་སུར་བཞིནསན་གུབཚིསངས་རྒྱསསོ། །གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ ྦ 
ཡ་ཐ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་གསུང་བ་ནས་གཟུང་སྟེ། ཐ་མ་འཇག་མིག་གི་ ྭུལ་དེའི་སྐདདུ་ཆས་སྟོནཔའི་བར་ནིཆ གའི་གནས་ཚྱུར་ ྒ 
པ་ལོངས་སྤྱད་རྫགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིནཡྷན་གྲུབ་ྱི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། སྲན་མ་ཟླུམ་པ་དང་ཚེར་མ་རྣོ་བ་དང་རི་དྭགས་དང་བྱའི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་སུའོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ ྦ 
ཐམས་ཅད་སྐྱུ་རུ་ར་ལག་མ ལ་དུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཁམས་བདུད་རྩི་གནས་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ནི་སྐུས་དོན་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཡང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་དང་མ་བྲལ། གསུང་གིས་དོན་མཛད་པའི་དུས་སུའང་སྐུ་དང་ཐུགས་དང་མ་བྲལ། ཐུགས་ཀྱིས་དོན་མཛད་པའི་དུས་སུའང་སྐུ་དང་གསུང་དང་མ་བྲལ་བས་ཡ་གྱལ་དུ་མ་སོང་བས་སྟེ་རླུང་གནས་འགྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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ཟོ ༄༅། །ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྟེ་རྟེན་གནས་འགྱུར་གྱི་སྐུ་བཞིའོ། །བརྟེན་པ་སེམས་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་ནེ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས པའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེའོ། །དེའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ ཤེས་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །སྐུ་དེའི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ངང་གི་ངོ་བོ་སྐུ་གཅིག་པར་ཡང་། .ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད་ཅེས་པ་ 
 དང་། ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ་ཞེས་པ་དང་། འི་ཡན་ཏན་གི་ཁད་པར་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་མ་དེ་ཡིན་ལ། རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་ནི་སངས་རྒྱས་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
ཤ ཏེ། གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆེ་བ ནི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རྟེན་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་ཞེས་པ་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆེ་བ་ནི། འཚང་རྒྱ་ཁར་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པ་སྟེ། བདག་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་རྒྱུད་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་གྲོལ་བ་ 
སྟེ རྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པའི། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་དང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གཅིག་དང་། བདག་ལྭ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུཤེས་སྐྱེས་ཏེ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ་མ་གཅིག་དང་། རང་གི་བླ་མ་གཅིག་དང་ལྔ་སངས་རྒྱའོ། །གཞངཉབརབསྡུབ།'གསང་བ་ 
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ནི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །སྔགས་ནི་མནྟ་སྟེ་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། རྒྱ 
དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་ཞེས་པ་དང་པོ་རྒྱ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་ཐོབ་ཅིང་། བར་དུ་ལམ་དུས་སུ་རང་གི་བསྒོམས། ཐ་མ་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལས་དབང་ལེན་པ་སྟེ་དབང་ 
ལམ་གྱི་འཁོར་ལོར་འཁོར་བའོ། །རྟོག་པས་བརྟགས་ཀྱང་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ། རྟོག་མེད་རྟོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས ་པ་འབྲས་བུའོ། །ཡང་རྟོག་པས་བརྟགས་པ མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། རྟོག་མེད་ 
རྟོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ནི་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག ཡང་རྟོག་པས་རྟགས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས། རྟོག་མེད་རྟོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གོ །དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་པའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། ། པོ ྒ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལམ་རྒྱས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ །ལམ་འབྲིང་པོ་བསྟན་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བསལ་བའི་ཐབས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ས་མཚམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པའོ།། །།ལམ་བསྡུས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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° ༄༅། ལམརྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །དེ་ལྟརབསྟནཔའིལམ་རྣམསཀྱངཟབའབྲང་གསུམདུའདུསཔའི་ཕྱིར།.ཡང་ལམ་ཟབ་བླ་མ་ཞེས་པ་བླ་མས་རྫོགས་པ་..ས་དབངཔོ་ར་ཀྱིསབླམལམས་གུསདངབསྙནབཀུར་ཏདཀྱིསབླམསཟིག་གཅིག་བསྟན་པ་ 
མེད། སློབ་མས་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཤིང་འཚང་རྒྱའོ། །འབྲིང་དམ་ཚིག་. ཉི་ཤུ་ལ་བསླབ་ཚུལ་བཞིས་བསླབས་ཤིང་ཉམས་ན་སྐོང་ཚུལ་ལྔ་ཡིས་སྐོང་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་དང་། དེའི་སྟེ ང་དུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱེད་པའོ། ། ཐ་མ་ལུས་སོ་ 


པ སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་པ། སྔར་གྱི་གཉིས་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ།.།ཉམས་སྐྱེ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བས་ཐ་མ་སྟེ་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་འགྲིག་ནས་གཉེན་པོ་ལུས་ཀྱིས་བྱེད། སྤང་བྱ་ལུས་ཀྱི་སྤང་བས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
: ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་པ། ལམ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ ་གཉིས། དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས ་པ་དང་རྟགས ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་དང་རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་གིས་བསྡུས་པའི་། 
ལམ་གཉིས། འཁོར་ལོ་འཆོམས་པ་དང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ལམ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱད་དོ། །གདམས་ངག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ། མན་ངག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། ཡང་གདམས་ངག་ལམ། མན་ངག་འའབྲས་ 


593 


བུ། ཡང་གདམས་ངགབླ་མས་བསྟན་པ། མན་ངག་རང་གིས་བསྒོམ་པའོ། །དོན་ནི་གདམས་ངག་ཨུ་པ་དེག་སྟེ་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཉེ་བར་ཕན་འདོགས་པའམ་ཚེགས་མེད་པར་ཕན་འདོགས་པའོ། །རྫོགས་སོ་ཞེས་པ་ནི། མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་རྡརྗེ 

















བདག མེད མས གསུངས་ པ་འ། ཚིག གཅིག ཕྲི ་བ་ མེད། ཚིག་ གཅིག ་བསྣན་ པ། མེད་ ང་བ བསྣན་ མེད་ཅེས་ པའོ། །ས་ །ས་མུཔྟ མི་བྷཱི། བླ་མ་དམ་པའི་ གསུང་ངག་བདུད་རྩིའི་ བཅུད། །མཐུང་ནས་སྲིད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ཞི་ བྱེད་འདི། །དཔེ་མཁྱུད་སྤང་བ ་གྲགས་པ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཐོས་དང་དྲིས་པས་ 
༣ སྣ་པཔསྨ་བྲངས། ༈ བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དབ ན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ཆེན་པོ་དྲུག་བཞུགས་ཏེ ཏ། ཀའ 

¦ ན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ། རྟེན་དང་བརྟེན་ཚུལ་ཏིལ་དང 

¦ མར་རམ། ཆུ་དང་འདག་པའམ། མི་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲིའི་ཚུལ་ཞེས བདད། བུམ་ དབང་གི་འདའ་ཀ་མའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། གྲབ་མཐའ་སྙོགས་ན་ཚེ་ བསྐལ་ པའི བར་དུ་ཐུབ་ པས་འདའ་ཀ་མ ི་ོ བཤད། ཏན་ལ ལདང་ཏེལ 
༥ དུ། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་རེ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་ ངག་འདྲེན་པ་ཞི དྲག་བག་ཙམ་སྦྱངས། ཏིང་ངེ་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཁོ་ པ ན་བསྒྲོམ་པའང་ཡོད་དེ། བླམ ཆེན་པོའི་སློབ་མ དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའང་འགའ་རེ་ངྱུང་ ྒ 
( གསུངས་ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞེས་པར། དམ་ཚིག་གཞན་བཅོ་བརྒྱད་ཉམས་ན་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞེས་འབྱུང་། གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་གསུལ་བྱེད་མཆན གྱིས་ 
བརྒྱན་པར་མདཾད། མཇུག་ཏུ བླ་མ་དམ པའི་གསུང་ངག་ བདུད་རྩིའི་བཅུད། །འཐུང་ན་སྲིད་པའི སྡུག་ བསྔལ་ཞི་བྱེད་འདི། །དཔེ་འཁྱུད་སྤངས ནས་ངྷརྨཱ་ཀཱིཏྟེ ཏྟི་ཡིས། །ཐོས་དང་བྲིས་པས་གུས ་པས་སྤྱི་བོས་བླངས། །ཞེས་འབྱུང་། སྡོམ། ཀུན་ ྦ 


ཧ༠༤4 











-ཐ༧ ༄༅། །གཞི་འདའ་ཀ་རྦ་རླབས་དང་། །དམ་ཚིག་མཆན་དང་བླངས་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་པའོ།། །།དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། འཇིགས་ 

བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་བཞེད་གཞུང་། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་གྲབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་དང་རྩ་བར་གྱུར་པའི་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཉིད། རྗེས་འཇུག་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་ 
@ དང་། ཐ་ནའང་དཔེ་ཙམ་རེ་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་སོགས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ་ཞེས་ཆོས་འདིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། སྤར་གྱི་ཞབས་ཞུས་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ལྷག་པའི་ 
ྫཿ བསམ་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅདཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་ 


མཛོད། །བྒམ ད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི ། །བརྟན་པ རྙེད་དང་བཀུར་བསྟི དང་། །བཅས ་ཏེ་ཡུན་རིང་ གནས གྱུར་ཅིག - །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ ་འཇིག་ཐུབ བསྟན་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོང་། །འཇིགས རུང་ཞལ་གདངས་གད་བརྒྱངས འཇིགས རུང་སྒྲོགས ། །དཔུང་ཆེན་ 
ནུས་མཐུས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་འཇོམས། །བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་སྲུངས་ཤིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། † བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱིརྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོངཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་ 

























༧ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི ྒ 
༢༠༠༨ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །།དགེའོ།། །། 
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༄༅། །གྲནབཛྫཱདསྙབཾཏིཡོགཱིར་ཤཱམཧཱདྟམིཔཱཉབཔྲབཱཿཏསིངིནཔབྷབིཧཱརཏིསྨ།། 
༄༅། །གཞུང་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལཞུ་བྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུ་བྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་། ྒ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ལམ་འབྲས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཞུང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིའི་སྒོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་ 
མ། ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ། གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱིད་པའི་བླ་མའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་རྩ་ལ་བུམ་ 
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༄༅། །པའི་དབང་བསྐུར་ནས། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། གྲབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་འདའ་ཀ་མ་གོང་དུ་འཕོ་བ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན། ཕྱིའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སྲ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ངག་ཡི་གེ་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ ྦ 
ཡེ་ཤེས་གྲབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ _ 
' ནི། སེམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་བདུད་རྩི་ལ། དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བསྐུར་ནས། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། འདའ་ཀ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ པོ 
ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན། གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཞིང་། བཞི་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐའ་ 
དག་ལྭ་ཁྱབ་ཅིང་། དབང་བྱེད་པའི་རླུང་ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ནས། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རླ་རླབས། ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ། འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་ 
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བཞི་དང་། ལམ་བཞི་དང་། ལྟ་བ་བཞི་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་། འདའ་ཀ་མ་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་བཞི་ཡོད་པས། བླ་མ་གཅིག་ལ་མིང་བཞིར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བུམ་དབང་ནི་ལམ་ལས་མིང་འདོགས་ལ། གཞན་གསུམ་ལྟ་བ་ལས་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། བུམ་དབང་གི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ལ་གོང་མ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅི་རིགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། བུམ་དབ ང་གི་དུས་སུའང་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་སྐྱེས་ན་ 
ལྟ་བ་ལས་མིང་བཏགས་པས་ཆོག་གོ །དམ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་བིནླ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བཞི། བརྟེན་པ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྔ། སྐུ་སྔར་སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པས་སྐ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་དམ་པ་ཡིན་ལ། ཕི་རབས་ཀིགང་ཟག་རྣམས་ལའང་རང་གིརྟེནབཞི་རྟན་པ་སེམས་དང་ལྔསྐུལྔརསྒྲ་པའཐབས དང་རྟནབྲེལ་སྩོལ་མཁན་གང ཡན་པདེ་དམ་པ་ཡིན་ནོ དེའི་ཞབས་ཀྱི་གདན་ 
པདྨ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྭང་བའི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྤྱི་བོས་བཏུད་དེ། ལམ་འབྲས་གསུང་མདོ་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་སོ། །ལམ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་དང་བསྐོར་ 


བ། འབྲབ་བུངོ་བོ་ཉིདཀྱིསྐུ་རངབཞིན་རྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ནཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླམ་རྡརྗེསློབ་དཔོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་བཞི་དང་། དབང་། ། 


-ཿ ༄༅། །བའི་ལམ་གཉིས། དྲོད་ཀྱི་བསྔུས་པའི་དང་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་དང་། རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་གིས་བསྡུས་པའི་ལམ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི་ 
བདག་ཉིད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆེ་བ སྐུ་ལྔ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ བསྐྱེད་པ ་ལ་སོགས་པ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་ འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དེ་བས་ན་ ྦ 
ྨ ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཞིང་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའི་གདམས་ངག ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་ 
4 བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་གདམས་ངག ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་ 
གདམས་ངག རྩ་བ་རྡོརྗའི་ཚིག་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱའོ། །གསུང་མདོ་ཞེས་བྱ་བཞི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་རྗེས་སྲུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་བཞིན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནག་པོ་པའི་དོནདུ་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་ ྣ; 
ལ་གཉིས། སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་དང་འབྲས་བུའོ། །ལམ་ལ་གཉིས། ལམ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ ཟླ 









གསུམ། ལམ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། འབྲིང་དུ་བསྟན་པ། ལམ་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བསྟན་པ། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྟན་པ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་]ཐ 
པའི་ལམ་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་གི་དང་པོ་ལ་བདུན། འཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་གཅིག་ལ་འཆར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། ང་གི་རྒུད་རྒྱན་ཆགས་གཅིག་བསྟན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱར། རྒྱུད་། 
གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཤེས་པ། བོགས་འབྱིན་པ། སྐྱོན་སེལ་བ་ལ་གདམས་ | 
ངག་དགོས་པས་གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ། དོན་གྱི་རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་སྙན་བརྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལས་འབྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ 
ལམ། ད་ལྟ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དགོས་པས་སྲུང་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་ལ་བདུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ། ; མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ 
བསྟན་པ། སད་པ་བཞི་བསྟན་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལམ་བསྟན་པ། དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་བཞི། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ཚོམ་བུ་གཅིག ྦ བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ཚོམ་བུ་ 


༡༦༦༩ར༦༦༦༦ཉ། ་ 






3༧ ༄༅། །གཅིག བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ཚོམ་བུ་གཅིག བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་གོ །དེ་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། ་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་བཞི་བཞིར་ཡོད་ 
དེ། མདོར་ན་ལམ་རྒྱས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ལམ་འབྲིང་པོ་ལ་ཆོས་ལྔ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེའི་ཕན་ཡོན། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་བསལ་ཐབས། ལམ་གྱི་ས་མཚམས་བསྟན་པ་སྟེ་རྩ་བ་| 
, །ཞུང་དུ་བསྟན་པ་ནི་མེད་དོ། །བསྡུས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ། འབྲིང་དམ་ཚིག་གི་ལམ། ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་ _ 


དྤ 





” པའི་འགོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞུང་གི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ན། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལ་ཚོམ་བུ་བདུན་ཏེ་དང་པོ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ནི། མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་ ° 
བའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་རྟེན་གང་ཡིན་པ། རྒྱ་གང་ཡིན་པ། སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་གསུམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བཞག རྒྱ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྣང་བ་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས། སྣང་བ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། རིགས་དྲུག་གི་སྤྱི་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། སོ་སོ་ལ་བདེ་སྡུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཀྱི་སྣང་ 





198:5®!:༤ <$ 





ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་སྒྲབ་པ་དང་། སྒེངྡེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ ་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་དག་པ། བསླབ་པས་དག་པ། དབང་གིས་དག་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་འཕྲོ་དང་མོས་གུས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅི་རིགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའོ། རྒྱུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྩ་ཡི་གེའི་ཕོ་བྲང་དུ་རླུང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ 
བྱ་འདུས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །སྣང་བ་ནི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་གསུམ། ལུས་ཉམས། སེམས་ཉམས། རྨི་ཉམས་གསུམ། རླུང་ལོག་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་། མཐོང་སྣང་གི་རྟེན་འབྲེལ། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པའི་དྲོད་གསུམ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ། རྟེན་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བཞི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བདེ་བ་ 





རི ༩777 


བོ །ོ་པ་ལ་ོནི་་འོར་པལ་ོ།ད་ལོགྲསམོ། 


” ༄༅། །ནས་གཤེགས་པ་སྟེ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། བདག་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པ་ནང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པ་གསང་བ་དབང་གི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་དང་འབྲེལ་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པ་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། དེའི་སྐུ་མི་ཟད་པ་ནི་སྐུའི་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟར་མི་མཐོང་བ་དང་། གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་ལ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་སྐུ་ཐམས་ཅད་པའོ། །གསུང་མི་ཟད་པ་གསུང་གིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
།ད ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་ཀྱང་དེར་གསུང་ཐོས་པ། གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གསུང་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་གསུང་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཐུགས་མི་ཟད་ ཅེ 
པ་ནི་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ལུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པའོ། །རྒྱན་ཞེས་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མཛེས་པའོ། ། 
| 


ཀྱི་འཁོར་ལོ་སཱ ༨༩༧ ༤༨ 


འཁོར་ལོ་ནི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ འཁོར་ལོ་སྟེ། དོན་བྱེད་པ་དང་བྱས་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །རྒྱུ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །སྣང་བ་ནི་དག་པའི་ 








སྣང་བའོ་ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་རོ་གཅིག སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཅིག ལམ་དང་འབྲས་བུ་རོ་གཅིག སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་རོ་ 
གཅིག བླང་དོར་གཉིས་མེད་སྤངས་ཐོབ་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། ༈ །།སྦྱི་དོན་གཉིས་པ་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ། གས་ད ལུས་ཐབས་རྒྱུད། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །ཡང་ན་ཀུན་གཞི་རྩ་ 
རྒྱུད། ལུས་བཤད་རྒྱུད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗ་འབྲས་བུའིརྒྱད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དང་པོ་ཀུན་གཞི་རྒྱ་རྒྱད་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས་སྤྱིའི་དོན་ལ་བདུན། གཞིའམ་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ཉིད་གང་ཡིན་_ 
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པ། རྟེན་དེ་ལ་ཆུལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ཚུལ ། དེརྒྱ་རྒྱུད་དུ་བཞག་པའི་ཚུལ། རརྒྱུད་གཏན་ལ་དཔབ་པ། དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཚང་ཚུལ་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་ 
བདུད་རྩི་དང་། དེ་དག་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་བྱེད་པ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་། །དེ་རེ་རེ་ལའང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུས་རགས་པ་ནི་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཕྲ་བ་ནི་རྩ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི། དེ་བསྡུ་ན་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ 
ཕྲག་བདུན་བཅུཅྩ ་གཉིས། དེ་བསྡུ་ན་རྩ རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲ ང་བཞི་ལ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། དེ་བསྡུ་ན་གཙོ་བོ་གསུམ མོ། །ཡི་གེ་ལ་རགས་པ་ནི། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཡི་གེ་བཅུ་བཞི། པུ་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞི། འཁོར་ལོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་ 








ཤཿ ༄༅། །པ། ཕྲ་བ་ནི་དབུ་མའི་ཨ་ཐུང་ངོ་། །ཁམས་བདུད་རྩི་ལ། རགས་པ་ཉི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཕྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཉི་མ་ཤར་བའམ། བྱ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀའི་ལྐོག་མའམ། རྩི་སྐྱའི་ 
བསྡུ་ན་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི། སེམས་མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ། རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་ 
1 གཞི་ཡིན་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞིའམ། རྒྱར་གྱུར་པས་སོ། །དེའང་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྲང་སྐྱེ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སོག་པས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགྲུབ་སྟེ། ཁམས་འདུ་ལུགས་ 


༢ ༨༧ ༦༽༦༽ 


_ གསུམ་མམ། འཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་ནས་གནས་ན། མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲིའམ། གྷ་རྩི་དང་། གླ་རྩིའི་དྲིའི་ཚུལ་ 
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དུ་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་པར་གནས་སོ། །བཞི་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བརྩི་བ་ནི། སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བསགས་ཚད་ལུས ་ལ་སྨིན་ཞིང་། ལུས ལ་སྨིན་ཚད་འོག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་ན་ཡོད་དོ། །ཡང་ན་ ྒ 
ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་ཚད་ལུས་ལ་ཚང་ཞིང་། ལུས་ལ་ཚང་ཚད་སེམས་ལ་བག་ཆགས་སུ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་དེརྒྱུ་རྒྱུད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ན། ཀུན་གཞི་ཉིད་འཁོར་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ 
ནཆྱ་ངན་ལསའ དུས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། མདོར་ན་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲ ད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་དང་བཅས་པས རྒྱ་རྒྱུད་དོ། །དུག་པཅུ རྒྱད་དུ་བཞག་པའི་ཚུལ ནི། ཤིང་སྡོང་པོ་ཆེན་པོའི་རྩ ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་ = 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཀུན་གཞི་ཉིད་ལམ་དང་མ་ཕྲད་ན། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ལ། ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན། ལོ་མ་དང་འདྲ་བའི་ཞི་སོགས་དམན་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བའི་འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། འབྲས་བུ་དང་འདྲ་ ° 
བའི་མཆོག་གི དངོས་གྲུབ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །བདུན་པ་འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ཚུལ་བརྩི་བ་ལ་གཉིས། རྟེན་ལུས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ཚུལ་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བའི་ཚུལ་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ལུས་རྩ་ལ་འཁོར་འདས་བརྩི་ན། འཁོར་བའི་རྩ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། དབུ་མ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །རྩ་ཡི་གེ་ལ་ཚང་ཚུལ་བརྩི་ན། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་ནི་འཁོར་བ། སྙིང་པོའི་ཨ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ 


༧༣2 ༄༅། །ཧཱཾ་དང་། རིགས་ལྔའི་ཡི་གེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །མས་བདུད་རྩི་དང་རླུང་ནི། འཁོར་བའི་རྩ་དང་ཡི་གེའི་ནང་ན་ཡོད་པ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་དང་ཡི་གེའི་ནང་ན་ཡོད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ། །བརྟེན་པ་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བརྩི་ན། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ 
ྐ ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་ཚང་ལ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ཚང་ངོ་། །ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་ན། ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ 
` དང་། མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། ། རྒྱ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པ་ལ་བྱ། རྒྱུད་ནི་སེམས་ཅན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བར་སེམས་རིག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །འཁོར་འདས་ཚང་བནི་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེཉིད་ལ་ 
རྩ་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་སེམས་ཀུན་གཞི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ།། ༈ །།ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ལྔ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱུའི་དབང་། ལམ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་ 
པ། ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་དང་བཅས་པ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་གྱི་དབང་བཞི་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ ྦ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ ར་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན ལར། ཀྱི་སྒོ་ ནས་གདན་ བརར ལོ སློབ་བུའི་བློ་ཡུལ དུ་ངོ་འཕྲོད་ ན། ་བ་ྐུ་བོམཚོན་ིད་པཐོབཔོ་ཞས བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པའི འི་ཚུལ ་གྱིས་དབང་བཞི་ལེ །ལེགས་ པར་ཐོབ་ན སྒྲུབ་པ པོས་རྒྱུ་དང་ལམ ་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདན གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་གདན་ གསུམ གྱི་རྣམ་ང ་པར་གཞག་པ་ལ་གཉིས། བུམ་ 
དབང་དང་འབྲེལ་བ་ དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པ པོ་ལ་སྤྱིར་གདན་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་གདན། རིག་མ དང་ལྷ་མོའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ 
དབུས སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། རིག་མ་ལ་ཡང་གཉིས ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་དབུས་སུ། དངོས་ཀྱི་རིག་མའི་གདན་གཡོན་ དུ། ལྷ་མོའི་གདན་ནང་གི་མཚམས་སྲ། ཁྲོ་བོ ཁོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ གདན་སྒོ སྒོ་དང་མཚམས་ 
སུའོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་གདན་ གསུམ་ གསལ་བར་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་གསལ་བར་མ་ཚང་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས ཀྱི་སྒོ་ ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལྔ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དབུས་སྲ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


” ༄༅། །བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། རིག་མའི་གདན་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ ་ནང་གི་མཚམས་བཞིར། ལྷ་མོའི་གདན་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར། རག་རྡོ་རྗེ་མ་དབུས་ཀྱིགཙོ་བོ་དང་ཞལ་སྦྱོར་ 

དུ། ཁྲོ་བོའི་གདན་སྒོ་དང་མཚམས་སུའོ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། རིག་མའི་གདན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ལྟ་མོའི་གདན་དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཁྲོ་བོ་ 
དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ཀ་ཀཱ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཁྲོ་བོ་རྣམ རྒྱལ་སོགས་སྤྲུལ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
' དང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བར་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་རྣམ་དག་གི་དབ ང་དུ་བྱས་ན་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ 
གདན་གསུམ་བརྩི་ན། དབང་བསྐུར་བས་བདག་གི་རྒྱུད་རིགས་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། ོརེའི་གླུ་བླངས་པས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ 





_ དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རིག་མའི་གདན། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་མཛད་པས་ལྷ་མོའི་གདན། བགེགས་བསྐྲད་དེ་བསྲུང་བ་དང་། དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ པཔ 
མཛད་པས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་མང་སྟེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོཿ ང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡང་གདན་གསུམ་ལས་མི་འདའ་ལ། ལྷ་ཉུང་བ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ལ་གདན་ ྦ 


ྒ 


གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་བསྐུར་བའི་དབང་ལ་ཡང་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་སྡོམ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་བསྒོམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་མའང་ལུས་དང་། བྷ་ག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་། རླུང་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་སྦྱར་ན། བུམ་དབང་ལ་རྩ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་སྟོན་ལ། གསང་བའི་དབང་ལ་ནི། ཡི་གེ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་གཙོ་བོར་བསྟན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞིང་། དབང་བཞི་པ་ལ་རླུང་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་ 
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ཤྲ ༄༅། ༦ འཁོར་ཨི་དབང་དྱུབསན་ཕྲ་བ བྲང་ལྔའི་དབུས་མ རྣམས་སངས་རྒྱས་ དང་རིག་མའི་གདན། ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུརྩ་གཉིས་པོ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོའི་གདན། ལུས ཕན ལག བརྒྱད་དང་ ཕནམ པོ 


༦. ༄༄༄༅༦༄༅་ 


ཉིང་ལག མ༣གདན། གལ་སོག ཁྲོ་བོ་ ས་པ་དབང་པོ་ནམས་ གདན་ནོ། །དེ་དག མ་དང་མ ལ་སོགས་པེཞུ་བཞི།དངས་ གསུམ་ ཚང་བ་སྐུ་གསུམ་ལམ དཔ དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་གཞག་ ཞག་ར ཡིན ཏེ། རྫ ཅདྨ་ལ་འབྱར་ལམ་པ་ལཉམསྱ་ 








སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་འབྱུང་དུ་རུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བརྩིས་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གདན་གསུམ་ནི། གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་རེ་རེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། ས་སོགས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་རེ་མཉམ་རྒྱུར་གྱུར་པ་རིག་མའི་གདན། མིག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་གདན་ཡིན་ཞིང་། དགུ་བརྒྱ་ 
ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོའི་གདན་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ཁྱབ་བྱེད་པགས་པ་དང་བ་སྤུ་ལ་སོགས་ལ་གནས་པའི་རླུང་རྣམས་ཀྱང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་གནས་ནས་སོ་སོའི་ལས་བྱེད་] 
པས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཡིན་ནོ། །འདི་དགྲ་ཀང་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་བཞིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་བས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་། མཐོང་ 
སྣང་འདི་དག་བཞི་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ཆོད་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་འགྲིག་པས། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་ན། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ 
ཀུན་གཞི་ལ་ས་བོན་ནམ། བག་ཆགས་སམ་རྒྱུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་འགྲིག་པས་རྟོགས་པའ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་སོ། །སོགས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ནི་ལུས་བཤད་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། སེམས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ 
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༧ ༄༅། དདངའྲ་བ་དེ་རྟན་འབྲེལ་ལུས་བཤད་རྒྱུད་དང་འདྲ་བ་ལ་འགྲིག་པས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུསཀྱི་ཕྱ་རོལ་ཏུ་གཞུང་བཤད་པས་མི་རྟོགས་སོ། །གདན་ཞེས་བྱ་བནི་ལྷ་བསྐྱེདཔོའི་གནས་སོ། །སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས | 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། རིག་མ དང་ལྷ་མོའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན། སོགས་གཉིས་པ་ནི་དབང་གོང་མ་གསུམ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ ་བཞིས་ཞེས་པ ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དབ ང་གང་ཐོབ་པ། དྲི་མ གང 
ཤྲ དག་པའོ། །དེ་ལ་བུམ་དབང་གི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་ཆུ། ཅོད་པར། རོརྗེ་དྲིལ་བུ། མིང་གི་དབང་། བརྟུལ་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བ དུན། རྗེས་གནང་། ལུང་ བསྟན། དབུགས _ 
| ཧཱ དབྱུང་། གཟེང་བསྟོད་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ །དྲེ་མ་གང་དག་ན། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ཏེ། དག་པའི་གོ་བ་ཡང་ལུས་རྩ་སྦྱང་རུང་དུ་བྱས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་རུང་དུ་བྱས། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱས། ྒ གྲུབ་མཐའ་འཁོར་ ༦ 
འདས་དབྱེར་མེད་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་འགྱུར་དུ་རུང་བའི་ནུས་པ་དང་པོར་བཞག་པའོ། །གསང་དབང་གི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་ཡབ་ལས་ཐོབ་པ། ཡུམ་ལས་ཐོབ་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ 


འ་ 


ལ་ཉ་ཕྱིས་སམ་དུང་ཆོས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཐོབ་པ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་སྦྱར། མགྲིན་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐིག་ལེ་བྱ་བ་སྟེ། ལྔ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའོ། །དེས་ངག་གི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ཏེ། ངག་ཡི་གེ་སྦྱང་རུང་དུ་བྱས། ལམ་ 








འཕམ ༄༅སས་ ཆཚ་ ་༤་ཡ་ཡལ་ཡ་་་་ ཀག ཾོཾགཾཾཾེཾོཾོཾོཾྣཾ་།ཀ སཔསིསསསསས བབ ་ 


བདག་བྱིན་རླབས་བསྒོམ་རུང་དུ་བྱས། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱས། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཆར་རུང་དུ་བྱས།་ འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ ར་འགྱུར་དུ་རུང་བའི་ནུས་པ་དང་པོར་བཞག་པའོ། །ཤེས་རབ་ | ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་དབང་གཉིས་སོ། །དེས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ སམསཀྱི་ྟེགཙོབདུད་ཅི སྦྱང་རུང་དུ་བྱས། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར། 

ླ འཁོར་ལོའི་ལམ་བསྒོམ་རུང་དུ་བྱས། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱས། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་འཆར་རུང་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་དུ་རུང་བའི་ནུས་པ་དང་པོར་བཞག་པའོ། །དབང་བཞི་པའི་དོན་། _ 
 དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དོན་སྟོན་པའི་བཞི་པ། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་བཞི་པ། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ། བཞི་པ་རྟེན་ཅན། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའོ། ། ° 
: དེས་དྲི་མ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐའ་དག་གི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་བྱེད་པ་རླུང་སྦྱང་རུང་དུ་བྱས། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་སྒོམ་རུང་དུ་བྱས། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མས་བརྟན། 
གྱི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱས། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་འཆར་རུང་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་དུ་རུང་བའི་ནུས་པ་དང་པོར་བཞག་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལས་ཐོབ་ན་རབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 

















3» ༄༅། 


4 ལྔ་ལྔའོ། །དེ་ལ་བུམ་དབང་གི་ལྔ་ནི། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉེ 


།པ་ན་འབྲིང་། ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་ན་ཐ་མའོ། །རྒྱིའི་དབང་ཞེས་པ་ཐོག་མར་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ ། སྣོད་དག་པར་བཀྲུས་པའམ་ཞིང་ས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུའོ།། ༢ །།གཉིས་པ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉི་ 
ཤུ་ནི་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཏི་ཤུ་བསྟན་ཏེ། དབང་རེ་རེ་ལ་ལམ་གང་ཡིན་པ། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ། གྲབ་མཐའ་གང་ཡིན་པ། འདའ་ཀ་མ 


ད་རྣམ་པ་གསུམ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། འདའ་ཀ་མ་གོང་དུ་འཕོ་བ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་ལམ་ 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པར་སྤྱན་དྲངས། ཕྱི་དང་ ཤེ 
གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པས་མཆོད། གུས་འདུད་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ་ལས། དང་པོར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་ 


རྗེའ་ས་གཞི། རྩིབ་མ་རྡོརྗེའི་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའིགུར་དང་བླ་རེ། བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ 


སེནམ་མ་རིརབ་ཏུ་འབར་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་དང་པོ་རྟེ་ནི། རྐང་མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོམེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རིའི་རྒྱལ 
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པོ་རི་རབ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད། མིག་པྱའ་རེ་ཁ། སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། སོ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། རྣ་བ་ཏ་ར་ན་སྟེརྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་བོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་ལུས་ཆགས་ཚུལ་ལ་དགོངས་ནས་ལྟེ་བ་སྔོན་དུ་བརྗོད་ལ། སྒོམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་སྙིང་ག་ནས་གསལ་གདབ་བོ། །ལྟེ་བར་ཨཱ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟར་མི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་ 
དྭ ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དྲངས་པར་བྱའོ། །ཡུམ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ ༦ 
པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པས། འབྲས་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ྣ 
ཤེས་སུ་ཤར་བ། སྐུ་དབྱིབས། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཕོ་བྲང་དང་པོའོ། །གསང་གནས་སུ་ཧྭ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་ 
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” ༄༅། །གྲི། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ། གི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་ 
དྷེ་ལྟ་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་འདུ་བྱེད་དང་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པས་འབྲས་བུ་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ། འི་དབྱིབས་སོགས་ཚུལ་སྔ་མས་འགྲེ་ཕོ་བྲང་གཉིས་པའོ། ། 
པ ྙངགརཏུ་ཡས་ཐུགས་རྡརྗ་མིབསྐོད་པ་སྒུམདོགསྔོནཔ་གཡསརྡ་རྗ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཱ་མ་ཀཱི་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ། ་གུག་དང་། ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ ཁྱ ྒ 
པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ ས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་རྣམ་ཤེས་དང་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པས་འབྲས་བུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ། སྐུའི་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ་ཕོ་ ༦ 
བྲང་གསུམ་པའོ། །མགྲིན་པར་ཨོཾ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་བཟའ་དཀར་མོ། སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་འདུ་ཤེས་དང་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ 

















བ། སྐུའི་དབྱིབས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་ཕོ་བྲང་བཞི་པའོ། སྤྱི་བོར་ཧོ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ། གི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ། སྐུ་དབྱིབས། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ལྔ་པའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ - 
དང་། ཡན་ལག་གི་ཧཱུཾ་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྟེ ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་དབྱིབས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། བདུད་རྩི་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རླུང་མཐར་ཐུག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྐུ་བཞི་ལྷུན་ ཅེ ྒ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བརྟེན་པ་ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གསལ་གདབ་ཅིང་། ལམ་གྱི་དབང་བཞི་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གཅིག་བླངས་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱང་ངོ་། །ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ ། 
ནི། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ནང་དུ་མཉམ་གཞག་གི་ཚུལ་དུ་བསྐྱང་བ་དང་། རྗེས་སྤྱོད་དམ་ཚིག་གི་ཚུལ་དུ་བསྐྱང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཉམ་གཞག་གི་ཚུལ་དུ་བསྐྱང་ 
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ཟླ 
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-ཤཿ ༄༅། །ན། ཕྱི་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དམ། ཕོ་བྲང་གི་གཙོ་བོ་ལྔའམ། སྙིང་གའི་མི་བསྐྱོད་པའམ། དེའི་ཡང་ཞལ་ལམ། དེ་ཙམ་ཀྱང་བློས་མི་མཆུན་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྱན་དབུ་མ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
ཤེས་པ་སྒྲིམ་ལྷོད་རན་པར་བྱས་ཏེ་བཞག་པས་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་གནས་ན་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །སྤྱན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་པར་བློ་གནས་ན་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྤྱན་དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ 
4 ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་སེམས་གནས་ན་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་གང་ལ་བློ་གནས་ཀྱང་རིག་པས་ཟིན་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ལ། གཞན་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་རིག་ _ 
ཤཱ པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སྤྱོད་དམ་ཚིག་གི་ཚུལ་དུ་སྐྱོང་ན། ཡུལ་གཟུགས་ལྟ་བུ་གང་རུང་ཞིག་ལ་སེམས་གཏད་པས། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་གནས་ན་ ཅེ 
སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གམ་རི་བོང་གི་རྭའམ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བློ་གནས་ན་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའམ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བློ་གནས་ན་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡང་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། རིག་པས་ཟིན་པའི་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་མིང་ངོ་། ། 
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གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ལ་སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། རྩིག་པ་དང་། རྭ་བ་དང་། རི་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག ཉི་ཟླ་གཏིང་པར་འཛིན། གཅིག་ལས་མང་པོར་ 
བྱད་ཅང། 





མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ། སྣང་བ་བསྒྱུར་བས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ། འོད་ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ། སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་ 
མའོ། །འདི་དག་ནི་སྔོན་དུ་འཆི་ལྟས་བརྟག་ཅིང་འཆི་བ་སྒུ་བ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་འཆི་ལྟས་མ་ངེས་པ་དང་། ནང་གི་འཆི་ལྟས་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛཾགས་པ་དང་། གོས་དམར་པོ་གྱོན་པ་དང་། མེ 
ཏོག་དམར་པོ་ཐོགས་པ་དང་། ཐང་དམར་པོ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུས་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྤྲེའུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལྟས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ལྟས་ནས་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྨི་ན་འཆི་ 
ལྟས་ཡིན། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཡལ་བ་དང་། མིག་གི་འོད་ཟེར་ཉམས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་འདོར་བ་དང་། རང་གི་སྔར་གྱི་སྤྱོད་པས་སྐྱོ་བ་དང་། གནས་དང་གྲོགས་ ཀྱིས་སྐྱོ་བ་དང་ ། སྤྱོད་པ་འགྱུར་ 
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ྒ སྤྲོ་རིང་བ་ཐུང་དུ་སོ༔ ང་བ་དང་། ཐུང་བ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། རྩིང་པ་ཕངས་པར་སོང་བ་དང་། ཕངས་པ་རྩིང་པོར་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གནམ་སའི་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྣ་གོང་གི་ཉག་སར་ལག་པ་གཏད་པས་ཆད་ལ་ཁད་པ་ 
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། ༄༅། ། །འོང་། ཀྲེགས་ཀྱིས་ཆད་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འཆི། དེ་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་མའི་འཆི་ལྟས་སོ། །ནང་གི་འཆི་ལྟས་ངེས་པ་ནི། སྤྱིར་སྣ་གཡོན་ནས་རླྲུང་གྲངས་མང་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ནི་དགེ་ཞིང་ཚེ་རིང་ལ། གཡས་ནས་ཡུན་ 
རིང་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་ཞིང་ཚེ་ཐུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ཉི་མ་ཤར་བ་ཡན་ཆད་ཕལ་ཆེ་བའི་ཚེས་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུ། བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུ་ལ་གཡོན་ 
ནས་རྒྱུ། བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུ། བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུའོ། །བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་ཉེར་གཅིག་ལ་གཡོན་ནས། རྩ་གཉིས་རྩ་གསུམ་རྩ་ _ 
བཞི་ལ་གཡས་ནས། རྩ་ལྔ་རྩ་དྲུག་རྩ་བདུན་ལ་གཡོན་ནས། རྩ་བརྒྱད་རྩ་དགུ་སུམ་ཅུ་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུའོ། །སྣ་བུག་གང་རུང་ནས་བསྟུད་ནས་མང་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མེད་དེ། གོ་ལོག་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཞག་དྲུག་གོ་ལོག་ 
ན་འཐབ་རྩོཿ ད་དང་སྐྱོ་ བ དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཟླ་བ་ཕྱེད་གོ་ལོག་ན་ནད་མི་ཟ ད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ ་གཅིག་གོ་ ལོག་ན་གཉེན་འབྲེལ་དག་རྒུད་པ ར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་གོ་ལོག་ནས རྒྱུན་ཟླབ་དྲུག་ནས ་ངེས་པར་འཆི་བའི་ 
རྟགས་སོ། །སྣ་བུག་གཉིས་ཁ་དང་གསུམ ་ཀ་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་ན། ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །རྐྱུང་སྣ་བུག་གཡས ་གཡོན་དུ་མི་འཕོ་བར་གཉིས་ཀ་ནས་ཞག་བཅུའི་བ རདུ་རྒྱུན། དེ་ནས་རླུང་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ 
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འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སྟོན་དཔྱིད་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་སུ་རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་བར་དུ་མིག་འགུལ་ན། དེཉིདྱ་ཀྱིཉིན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྣ་བུག་གཉིས་ 
སུ་དྲག་ཏུ་ཕར་འཕོ་ཚུལ་འཕོ་བྱེད་ན། བདག་ལ་བརྙེན་བཀུར་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའོང་བས་ཡིད་བདེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་གཞན་བརྟག་པ་ལ་དགུན་ཟླ་རྭ་བ་སྨལ་པོས་ཉ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྟག་པར་ 
བྱས་ཏེ། ཚེས་གཅིག་ནས་ཉི་མ་གསུམ་དུ་རླུང་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་མི་འཕོ་བར་གཡས་ནས་རྒྱུ་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་ནས། བཞིར་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་དགུ་ནས། ལྔར་རྒྱུ་ན་བཅོ་བརྒྱད་ནས་འཆི། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཐ་སྐར་དབྱུག་པས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ ྫ 
ྦ འཆི ལྔར་རྒྱུ་ན་བཅུ་གཉིས་ནས་འཆི། དབར་ཟླ་རྭ་བ་སྐར་མ་ལྡེའུས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་གཅིག་ནས། བཞིར་རྒྱུ་ན་བཅུ་ཐམ་པ་ནས། ལྔར་རྒྱུ་ན་དགུ་ནས་འཆི། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་སྐར་མ་བྱ་འུས་ཉ་ ྦ 


༧ 
# 
ཟླ 
- ཤཀ 
4 
རའ 
24 


624 








 ལྗར་རྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ་ནས། དྲུགརྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ནས། བདུན་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ནས་འཆིའོ། །རྟུགས་དེ་དག་ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་རྟགས་བྱུང་ན། དེའི་ཕྱི་ལོ་བཅུ་དགུ་པའི་རྟགས་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
.མིའོང་བར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དམ། བྱང་བདུན་ན་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འོང་བ་དགྲཀྱང་སྲིད་དོ། །ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ཟེར་ཡང་འདི་དག་ནི་འཆི་བསླུ་བྱས་ན་བསླུ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བླསླ་བར་མི ནུས་པའི་ངེས་པ་ནི་རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་ཡིན་ 
བཱ ཏེ། རང་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དང་། ཚེས་གྲངས་དང་། སྐར་མ་དང་། གཟའ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བྱེད་པ་དང་། ཁྱམདང་བདུནའཛོམ་པའི་དསསུརླུང་སྣ་བུགག་ཡས་ནས་ཉིམ་གཅིགགི་བར་མཆྒུནལོ་བཅུདྲུགནས་འེ། ཉིམ་ཕྱད་རྒྱུ་ན་ལོ་ ' 
“ བཅུ་བཞི་ན། ཉིམ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ན། ཞག་གཅིགརྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་ན། གཉིས་རྒྱུ་ན་ལོ་བརྒྱད་ན། གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་དྲུག་ན། བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་བཞི་ན། དེ་རྣམས་ལོ་གཉིས་གཉིས་ཕྲི་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ་ན། དྲུག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་ ° 
_ བ་དྲུག་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན། བདུན་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་དྲུག་ན། བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན། དགུ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་དྲུག་ན། བཅུ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ན། བཅུ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་དགུ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ན། བཅུ་ 
གཉིས་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བདུན་ཞག་བདུན་ན། བཅུ་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཞི་ཞག་དགུ་ན། བཅུ་བཞི་རྒྱུན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་ཞག་བཅུ་ན། བཅོ་ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ན། བཅུ་དྲུག་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་དང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན། བཅུ་བདུན་རྒྱུ་ན 






























ཟླ་བ་དགུ་དང་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན། བཅོ་བརྒྱདརྒྱུན་ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་ཞག་བཅུ་གཉིས་ན། བཅུ་དགུ་རྒྱུན་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་དྲུག་ན། ཉི་ཤརྒྱུ་ནཟླ་བ་དྲུག་ན། ཉི་ཤུརྩ་གཅིགརྒྱུ་ན་ཟླ་བ་ལྔ་དང་ཞག་བཅུ་གཉིས་ན། ཉིཤུརྩ་གཉིས་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཞི་དང་ 
ཞགཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན། ཉི་ཤུརྩ་གསུམརྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཞག་བཅུ་དྲུག་ན། ཉི་ཤུྩ་བཞི་རྒྱན་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཞག་བཅུ་ན། ཉི་ཤུརྩ་ལྔརྒྱ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ན། ཉི་ཤུརུདྲུགརྒྱ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ན། ཉི་ཤུརྩ་བདུན་རྒྱ་ན 
ཞག་བཅོ་ལྔ་ན། ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་རྒྱུ་ན་ཞག་བཅུ་ན། ཞག་སུམ་ཅུ་རྒྱུ་ན་ཞག་ལྔ་ན། སོ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ཞག་གསུམ་ན། སོ་གཉིས་རྒྱུ་ན་ཞག་གཉིས 






ཟླ་བ་གཅིག་ན། ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྒྱུ་ན་ 
་ན། སོ་གསུམ་རྒྱུ་ན་དེའི་ནངས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་ 

འོང་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཐུང་ནཆི་བསྤུས་བསླུབརམི་ནུས་ཤིང་། དེའི་བར་དུ་མགོ་བཅདྲ་ཀང་མི་འཆིའོ། །འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཐབས་ནི། ཕྱིའི 

འཆི་བསླུ་ནི། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 


༢⁄༧ 


། 


1):5®9®2‰‰ 








འཆི་བསླུ་སུནྟ་དང་གཏོར་མ་དང་ ། སྲོག་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ཏེ་ཟློག་གོ །ནང་གི་ ༠ ྒ 
ན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཁུག་པ་སྟོང་སྟོང་ཙམ་བསྒོམ་པ་ན། ངེས་པར་བཟློག་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྐྱེན་གློ་བུར་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་གསུང་། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ 
བསྒོམ་ནའང་བཟློག་གོ །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་བིརླ་པའི་མན་ངག་ནི། ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ལངས་ནས་ལག་པའི་བ་སྤུ་མཐོང་ཙམ་ན། ནམ་མཁའ་སྔོ་སང་ངེ་བ་མཐོང་བའི་སར་བསྡད་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ 


ྣ 

ྦ 

ྦ 

༦ 
ྒ 


ྒ 
ྦ 





-ཤ› ༄༅། །ལག་དགུ་ཚང་བརྩ་བས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་གཏད་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འོད་སྔོན་པོའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་ཁ་ན་མར་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྲིག་གིས་ཁེངས་པ་དང་། མཆིལ་མ་གཅིག་མིད་ལ། ཨོལ་གོང་ཀོས་སྐོས་མནན་ལ་རླུང་ཐུབ་ཚད་གཟུང་། དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པས་སྒྲེགས་པ་གཅིག་བྱུང་ན་འཆི་བ་བསླུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིན་རྒྱུན་དུ་བསྒོམས་ན། འཆི་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་གསུང་ངོ་། །སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མ་ནི། སྤྱོད་ལམ་དང་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་འདི་ལྷ་ཡིན་སྙམ་དུ་གོམས་པར་བྱ། དེས་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་གསལ་བར་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་དང་ངེས་པར་འཆི་ལྟས་བྱུང་ པྱ 
༧4 བའི་ཚེ། བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏང་། ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི ་དད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པས་མཆོད་དེ། ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བའི ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ ° 
ྒ བཤགས། དེ་ནས་མདུན་དུ་ལུས་གང་ལེན་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་དང་། རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པ་དོར་ནས་མདུན་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་དྲན་པར་བྱས་པས། སྔར་འདྲིས་བཤེས་ཀྱི་གྲོགས་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་དུ་དེ་དང་བདག་གི་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
ྦ ནས། བར་དོ་མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་འདྲ། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ཙོག་པུར་བྱ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟག་པ་ནས་བསྐྱོར། རྒྱབ་རྟེན་རན་པ་གཅིག་ 























བཞག མདོན་གིནམ་མཁར་མེ་དམྱྱིལྷ་གསལ་བར་བསྒོམ། རེང་གི་སྙིང་གའི་ནང་དུའོད་ཀྱིགོང་བུམཐེ་བོང་ཙམ་གཅིག་བསྒོམ། དེལས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རེ་ཆད་པས། དང་པོ་བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་དགག དེ་ལྟར་ལྟེ་བ་དང་། ཁ་དང་། སྣ་ 
གཉིས་དང་། མིག་གཉིས་དང་། རྣ་བ་གཉིས་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་དང་། སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་དགག་གོ །དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ནང་དུརླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཅི་རིགས་པ་གཅིག་བསམ། དེའི་སྟེངདུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
: སྟེང་དུ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དྲོ་མཐིང་ག་གཅིག་བསྒོམ་ལ། ངག་སྟོབས་ཀྱི་རྱུཾ་དྲག་ལ་རིང་བར་དྲང་། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱུཾ་དང་བཅས་པ་རིམ་གྱིས་ཡར་བྱོན། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་བར་དུ་བྱས་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་བྱོན། ཧྱོཾ་ཉི་' 
4 །ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་ཚངས་པའི་སྒོ་བསལ་ནས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གནད་གསུམ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ལྷག་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་ 
( །ི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་འདྲ། རྒྱབ་རྟེན་རན་པ་གཅིག་བཞག་ལ། ལུས་ཙོག་པུར་བྱ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟག་པ་ནས་བསྐྱོར། སྔར་གྱི་ཐིག་ལེས ་བཀག་པའི་སྒོ་རྣམས་དབང་བཞི་པའི་སྐབས་བཞིན་དུ་ཡི་གེས་དགག ཧྲུཾ་ཟླ་བའི་གདན་དང་བཅས་པ་ 


༩ལ་ 


ླུངགི་དཀྱལ་འཁོར་གྱིསྟངདུ་ལྟེ་བར་བསྒོམ་ལ། ཧིཀ་ཀཉི་ཤུས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་འཕངས་ན། བར་དོ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 














ཟབ” ༄༅། _ །ཡི་གེའི་འབྱེད་འཛུད་ཀྱི་འཕོ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འཇའ་ཚོན་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རང་གི་སྙིང་གའི་དྱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ ས། མདུན་གྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་གསལ་གདབ། དེའི་ཐུགས ་ཀ་དང་རང་གི་སྙིང་ག་འཇའ་ཚོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ནང་དུ་སུ་གུ་སྟོ། ང་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱི་གཙུག་ན་ཡར་ཟུང་སྦྲེལ་ནས་ཡོད་པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྙིང་པོའམ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་ཆད་དེ། དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་བ ན་ལ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ 
¦ བཞག ཚུར་འོང་བའི་དུས་སུ་ཅི་བདེར་འོང་དུ་གཞུག མཇུག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དྱོ་དང་བཅས་པ་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཞག་ལ་ཚུར་ལའོང་དུ་མི་གཞུག་གོ སབུ་སྤུལཔའི་སྐུརང་བཤིཞགྱིསསྐུནདྲིུ འབྲས་ , 
བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 7 །།གསང་དབང་གི་ལྔ་ལ། ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ། འབྲས་བུ་གསུང་ ཅེ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་སློབ་མ་དད་པ་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ཞིང་དབང་ཐོབ་ལ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྲིད་བྱེད་པར་འདོད་པས། མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་དང་ 
བཅས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚྭ་བླ་མས་ལྟས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀའི་རླུང་སྣ་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་མན་ངག་བསྟན་ན་ཉམས་སྱུར་དུ་སྐྱེ་ཡང་མི་བརྟན་ཞིང་བར་ཆད་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གཡས་ཀྱི་རླུང་དེ་ ྦ 





དགའ་རབ ༢༡༧༢ཟར།༢༧༧༢༢༡༢༢༢།༢།༡༢༢༢༧༢༧༧༢ཟ་ན༢༢༠་་༠༧༢༢༣༡༧༧༢༢༢༧༧༢ཟངར་བམ་རླ་ཿརཆབ་མཆཁར་འབརརརར་་འརཿབསུརརརར༧རརཆརརའམའ་རན། 








རྩོལ་བའི་རླུང་། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་། འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་རླུང་། ྦ ཉི་མའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དེས་བྱེད་པས། ིདུསསུ་ཁིད་ཀི་དམིགས་པ་མི་ 
བསྟན། གཉིས་ཀའི་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ན། ཉམས་བསྐྱེད་པ་བུལ་ཡང་བ རྟན་ཞིང་བར་ཆད་ཆུང་སྟེ། དེ་ཡང་གཡོན་གྱི་རླུང་དེསྲོག་གི་རླུང་། འཛིན་པའི་རླུང་། བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་ པིང བསྡུད་པར་བྱེད་པ རྒུང ཟླ་བ རླུང་ཞེས བྱ་བ་ 
སེ། ལུས་མི་རྒས་པ་དང་། མི་ན་བ་དང་། མི་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འདིས་བྱེད་པས། དེའི་དུས་སུ་ 

བསྟན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ་བས་མི་བསྟན་ཏོ། ྦ །ཡུན་རིང་དུ་གཡས་ནས་རྒྱུ་ན་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བར་བསྒོམ་པས་འཕོ་བའང་ 
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དམིགས་པ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་ན། མ་ནིང་གི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་འཕོ་བའི་མཚམས་ཡིན་པས། དེའི་དུས་སུ་ ཁྲིད་ _ 


སྲིད། དེས་འཕོར་མ་བཏུབ་ན་ནུ་མ་བཅུད་ལ་བོར་བ་ལ་སོགས་པ་འཕོ་བའི་ཐབས་བྱས་ལ། གང་གི་ཚེ་གཉིས་ཀའི་གཡོཿ ་ 
ནས་རྒྱུ་བ་དེའི་ཚེ་ཁྲིད་བསྟན་ན་དེའི་ཚེ་བར་ཆད་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་བསག མཆཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་དང་ 


ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ། བཅུད་ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ ྦ ྦ 
ང་གྲངས་འཛིན་དུ་གཞུག བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱ། འགལ་བའི་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ངག་བསྙེན་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། དེའང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 


ལའ 


གང་བ་བླ་མ་ལ་འབུལ་ཞི 











༤ ༨ ༠༽ 


” ༄༅། ་ །པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གདན་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་ 
བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲོ་དཀར་པོ་བསམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གང་། སྤྲིན་ལས་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དེའི་རྒྱུན་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བབས་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནག་པོའི་རྣམ་ 
¦ པར་དེད་ནས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་དང་བཤང་གཅིའི་ལམ་ནས་ཟངས་ཀྱིས་ཐོན་ནས། དེའི་ཤུལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་བསག་པ་དང་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལོའམ་ཟླ་བའི་བར་དུ་ 
¦ བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀའི་གྲངས་བཟུང་ལ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་དབུལ། ཁ་འཆམ་ན་བར་ཆད་ཆེ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངན། ཁ་ཡར་ན་བར་ཆད་ཆུང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ 
དགུ་ལས། ཐོག་མར་སྦྱང་བ་གསུམ་ལས། ལུས་སྦྱང་བ་ནི། མགོ་བོ་མཇིང་པ་སྒྱུར་བྱ་ཞིང་། །ལག་པ་གཉིས་ནི་སོ་སོར་གཡབ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་དྲག་ཏུ་སྤྲག །ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་སྦྱང་བའོ། །ཞེས་བྱུ་བ་ཡིན་པས། ལག་ལེན་བཞིན་དུབ་དུབ་ 
བྱས་ལ་ལུས་ངག་ཁོང་ལྷོད་དེ་གསལ་བ་རང་སོ་གཟུང་བ་དང་། ལྷུག་པ་རང་སོ་གཟུང་བའོ། །ངག་སྦྱང་བ་ནེ། འདོན་བླཟློས་དང་། སྨྲ་བརྗོད་མང་པོ་སྨངས་ཏེ། ངག་གི་ལས་སྐྱུང་བའོ། །ཡིད་སྦྱང་བ་ནི། སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་མང་པོ་ 

















སྤངས་ཏེ། སེམས་བྲེལ་དུ་མི་གཞུག་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་བ་གསུམ་པོ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའང་སྲིད། མ་སྐྱེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལུས་ ྦ 
གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུ་གང་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱབ་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཚིགས་དྲང་པོར་སྲང་། མགོ་བོ་ཅུང་ཟད་དགུག མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། སོ་དང་མཆུ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ། འདི་ནི་ཁང་པ་རྩིག་པའི་ 
རྨངས་དང་འདྲའོ། །ངག་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། རླུང་སྣ་སྒོ་གཉིས་ནས་དྲག་ཏུ་ཕྱིར་ལན་གསུམ་འབུད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཁང་པ་མི་གཙང་བ་ཕྱག་དར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །སེམས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། སེམས་དར་གཅིག་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ནས་འཇོག་ , 
པ་སྟེ། འདི་ནི་རྟ་བོང་རྒྱག་ཁར་དབུགས་འདོན་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སངསྨ་ཆས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྒོམ་པ་འདི་སྒོམ་སྙམ་དུ་ ༦ 
བསམ། གཉིས་པ་ནེ། བླ་མ སྤྱི་བོར་སྒོམས་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས ཏེ་བླ་མ་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ ནི། ཧྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་པོ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་དམིགས་པའི་ལུགས་མང་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་གཏུམ་མོ་རླུང་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ 
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» ༄༅། ྦ །སྤྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཀྱང་མན་ངག་གི་གནད་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོ ང་དྲུག་བརྒྱར་འདུ་ལ། དེ་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འདུ་ལ། དེའང་བཅུར་འདུ་ 
ཞིང་། དེ་བསྡུ་ན་ལྡང་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སྔོམ་པ་དང་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདིས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བཏང་བའི་ཡན་ལག་གསུམ། ནང་དུ་ 
¦ །འཇུགཔ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དགང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས། གནས་པདྱེང་ཆུབ ཀྱི་ལམ དུ་བྱེད་པ་ཁ་སྦྱོར། དབུགས་གཅིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ སྲོག་རྩོལ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྟེ། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་ 
་ རེ་རེ་ལའང་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཐབས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད། ཡོན་ཏན་གང་བསྐྱེད་པ་སྐྱོན་གང་སེལ་བ་བཞི་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྲོག་དང་རྩོལ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་བཙལ་ཞེས་པས་ཐ་མ་དང་པོར་བརྗོད་ནས་སྲོག་རྩོལ་ཉམས་སུུ་བླང་ 

ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་བར་བྱས་ནས། རླུང་འཁོར་གཅིག་གཉིས་སྣ་གཡས་བཀག་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུར་གཞུག དེ་ནས་གང་ལྟར་བདེ་བ་ནས་འགོ་འཛིན། རླུང་ཕྱིར་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་ཕྱིར་རྒྱུས། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནང་དུ་ 
རྒྱུས། ཅུང ད་གནས་པའི་ཚེ་གནས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་བསླབ ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས རྩོལ་བ་ལ་རྔན་དྭགས་རིམ གྱིས་སྦྱིན་ཏེ། ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ ཐུང་དུ་རྒྱས། ནང་གནས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་སྲོག 











ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ནང་དུ་རྒྱུས། གནས། ཕྱིར་རྒྱུས་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱ། འདི་རྡོརྗེའི་བཟླས་པར་བྱེད་ན་ནང་དུ་རྒྱུས་པ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱིརའགྲོ་བ་ཧྲཱཾ། ཞེས་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ན་སྲོག་ལ་རྔན་དྭགས་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་ 
པ། ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱས། ནང་དུ་གནས། ཕྱིར་ཐུང་དུ་རྒྱས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། འདེས་ནང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུ རྒྱ་བའི་ 
གནས་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། རིང་ཐུང་ཿ ་ཚད་ཀང་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ རླུང་གཡས་གཡོན་སྤོ་ བ་དང་། དབང་པོ་གཞན་གྱིས་སྒོ་ནས་གཏོང་ བ་དང་བཟློག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ 
ལས་བཞི་འགྲུབ་སྟེ། ས་རླུང་གསལ་བར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་སྔགས་ཙམ་མམ། བསམ་པའམ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་རླུང་གིས་ཞི་བ། མེ་རླུང་གིས་དབང་། རླུང་གི་རླུང་གིས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ྦ །གཞན་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་འགྲུབ་སྟེ། ཕ་རོལ་གྱི་སྲོག་གི་རླུང་གི་ལམ་ནས་བཅུག་སྟེ། ནང་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ན་གཞན་གྱིས་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་རོ། །སྐྱོན་གང་སེལ་ན་གཡང་ས་དང་ 
ཏིབས་རི་དང་། ཐོག་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གློ་བུར་བས་ཚེའི་དུས་བྱེད་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཚེ་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །རླྲུང་ཕྱིར་ལྡང་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གཏང་བའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། རྩོལ་བ་བཀག་ལ་སྲོག་ནས་གཏང་ 
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” ༄༅། །བ། ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས ་ཀ་ནས་གཏང་བ། ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ནས་སེམས་སྣ་རྩེའམ་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་གཏད་དེ། སྣ་གཡས་པ བཀག་ལ་རླུང་ 
ནང་དུ་རྔུབས་ཏེ་གཡོན་ན་ཕར་ལ་བུས་ལ་བཏང་ངོ་། །ཕྱིར་བཏང་བ་ལ་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེ། འདི་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཕྱིར་བཏོན་པ་ཡིན་པས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ལ་སྐྱེའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་བཏང་རྒྱུ་མེད་པར་རླུང་སངས་ 
༡ ནས་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ཕྱིར་བཞག་ནས་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ལུས་བདེ་བས་ཁེངས་པ་དང་མི་རྟོག་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེའོ། །སྐྱོན་ནི་རོ་སྟོད་གཟེར་བ་དང་། སྙིང་མི་བདེ་བ་སེལ་ལོ། །འདི་ལམ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཆུ་ 
 ཆེན་པོ་བརྒལ་བའམ། ཉམ་ང་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཁོར་བདུན་བདུན་ཙམ་བྱས་ན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་བཏང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ལ། རང་གི་ཤེས་པ་མཛོད་སྤུྱར་གཏད་ 
དེ། རྒྱུང སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་བུས་ལ་བ ཏང་། ཕྱིར་བཏང་བ་ལ་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེ། དེ་ལ་ཞག་གསུམ་ཙམ་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མ ཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཡིད་གཏད། དེ་ནས་འདོམ་གང་ཙམ་ 
ལ་ཡིད་གཏད། དེ་ནས་མདུང་གང་ཙམ་ལ། དེ་ནས་ལུང་པ་གཅིག་ཙམ་ལ། མཐར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་གཏད་ཡང་ན་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་ལ་གཏད་ལ་བསྒོམ། རླུང་གནད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མཐར་ཕྱིན་ 




















པའི་ཚད་སྔར་དང་འདྲ། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེ། སྐྱོན་མགོ་ན་བ་དང་མིག་ཁྲག་ཏུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ ྦ 
ལ། རང་གི་འདོམ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་གཏད། ཡང་ན་སིའི་སྒྲ་ལ་ག ཏད་ལ་རླུང་སོའི་བར་ནས་སིའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བུས་ལ་བཏང་། ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་མནན་ཏེ་ཕྱིར་བཏང་བ་ལ་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ 

ཚད་སྔར་དང་འདྲ། ཡོན་ཏན་ལུས་ལྡང་བ་ཡང་བ་དང་། ཟོ་མདོག་བདེ་བ་འབྱུང་། སྐྱོན་ཚད་པ་གསར་རྙིང་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་ནུས་སོ། །རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དགང་བའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། རྩོལ་བ་བཀག་ 
སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བ་དང་། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། ལྟེ་བར་སྒོ་ངའི་ལྐོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་སེར་བ་གཅིག་གི་ནང་ན་མར་ ང་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ་ 
ཞིང་། སྣ་གཡས་བཀག་ལ་གཡོན་ནས་ནང་དུ་རྔུབས་ལ་མཆིལ་མ་ཞིག་མིད་ལ་མནན། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་ཅི་ཙམ་འདོད་ཚད་ཐུབ་ཅིང་ན་ཚ་མེད་པའི་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་དྲོད་དང་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེའོ། །སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཉམས་རྣམས་འདི་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་། །སྐྱོན་གྲང་བ་དང་། སྐན་དང་མ་ཞུ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ལ། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་ 
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»” ༄༅། །སྔོན་པོའི་ནང་ན་མར་རླུང་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་ལ་མཆིལ་མ་མིད་ནས་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན། འདི་ལ་སྒྲ་བག་ཙམ་བྱུང་ན་དྲོད་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ཉམས་ནས་འགྲོ་བས་སྒྲ་མེད་པར་མནན་ 
ནོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཉིན་མཚན་མེད་པར་མནན་ཡང་ན་ཚ་མེད་པར་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་དྲོད་དང་བསྡོངས་ནས་བདེ་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །སྐྱོན་དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །བྱད་པར་དུ་གང་ན་སར་ 
 འབིགས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། རླུང་མནན་པས་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །དགང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དམིགས་པ། གཞན་ཡང་ལྟེ་བར་འོད་དཀར་པོ་གཅིག་གི་ནང་ན། ཨ་དམར་པོ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ པུ 
དྱ རླུང་སིབ་སིབ་འགྲོ་བའི་དམིགས་པའམ། འོད་དཀར་པོ་མེད་པར་དམར་པོ་ཉིད་ལ་སིབ་སིབ་སོང་བས་མེ་སོར་གཉིས་སམ། བཞིའི་བར་ལ་དམིགས་པའམ། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའམ། སེར་པོ་དམིགས་ལ་དེ་ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད། རྒྱ་ ° 
མཚོ་ལྟར་གཏིང་བསྲིངས། ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔངས་བསྟོད་པའི་དམིགས་པ་བྱའོ། །གཏང་བ་གསུམ་ཀའི་གནད་ལ། ནང་དུ་རིམ་གྱིས་འོང་དུ་གཞུག་པ་དང་། ནང་དུ་དགང་བ་ལ་ཐུབ་ཚད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་གཏང་བ་གནད་དུ་ཆེ། ནང་དུ་འོང་བའི་རླུང་གི་ 
སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་ཡང་ཡང་མི་རྔུབ་པ་གནད་ཆེ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཡིན་ན་ཡང་། གཏང་བ་གསུམ་ལ་ཙོག་པུ་དང་། དགང་བ་གཉིས་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངོ་། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །གནས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཁ་སྦྱར་ 











,.%.:5® 6); ®|; 





ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེའི་དམིགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་སྐྱིལ་ཀླང་དུ་གནད་ལ་དབབ། ལྟེ་བར་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རླུང་ཐམས་ཅད་སྟིམ་ 
ཞིང་བསྒོམ་མོ། །དེའང་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། དང་པོ་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་རྫོགས་པ་དང་། མཆིལ་མ་མིད་ལ་མནན། དེ་ནས་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། དྷེལྟ་བུ་ལ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་མི་འཆོར་བར་ཐུབ་ན་གནད་མ་འཁྲུལ་ ྫ 
བ་ཡིན། སྟེང་རླུང་མནན་པས་འོག་རླུང་མི་ཐེམས་ཤིང་། འོགོ་རླུང་འཐེན་ནས་སྟེང་མ་ནོན་ན་གནད་འཁྲུལ་བ་ཡིན། འོག་རླུང་བསྐུམ་པས་སྟེང་རླུང་རང་འགགས་སུའགྲོ་བ་དང་། སྟེང་རླུང་མནན་པས་འོག་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཐེན་པར་འགྲོ་ 
ཞིང་། རླུང་ཕྱིར་བཏང་ཡང་འགྲོར་མ་འདོད་ན། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རླུང་ནོན་པའི་ཚད་ནི། རྩོལ་བ་ཡང་རབ་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྩོལ་བ་རབ་ལ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །རྩོལ་བ་འབྲིང་ལ་གསུམ་ཅུ་གཉིས། །རྩོལ་བ་ཐ་མ་ངེས་པ་ 
མེད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐུན་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན། ཡང་རབ་ཀྱིས་ཁ་སྦྱོར་ ན་མི ་ཆད་པརའོང་། རབ་ཀྱིས་ཐུན་གཅིག་ལ་ཁ་སྦྱོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རེའོ། །འབྲི ང་གིས་ཐུན་རེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཐ་མ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་ཞེས་གསུང་ 
ནའང་། འདི་གཙོ་བོར་མི་མཛད། ཁ་སྦྱར་རེའི་ཚད་ལ་ལག་པས་པུས་མོ་ལ་བསྐོར་བ་རེ་དང་སེ་གོལ་རེ་ཏོག་པ་རེ། ཡང་རབ་ཀྱིས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འོང་ངོ་། །རབ་ཀྱིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། འབྲིང་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཐ་མས་ངེས་པ་མེད་པར་ 





-ཤ༧ ༄༅། །འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཉི་མ་རེའམ་ཐུན་རེ་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དུ་གཞུག་པས་ཐ་མ་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐུབ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱས་ཏེ། ཙོག་པུར་བྱ་ 
ཞིང་བསྒོམ། དེ་ལ་གོམས་ནས་ལངས་ལ། དེ་ནས་འགྲོ་ཞིང་སྦྱང་། དེ་ནས་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་ཉིན་ཞག་དུ་མ་ཁ་སྦྱར་དུ་ཐུབ་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
རཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་ནི་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །ཁ་སྦྱར་གྱི་རྣལ འབྱོར་འདི་ལ་འོག་རླུང་ ༢ 
རེ སྐུམ་མི་ཤེས་པར་སྒལ་ཚིགས་ན་ཡར་དབྱུག་པ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུའི་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན། སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་སྟན་ལ་བཙུགས་ཏེ་ལུས་བར་སྣང་ལ་བཏེག་ལ། སྨད་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་གཅིག་ ༦ 
གཉིས་ཀྱིས་སེལ་བར་འགྱུར་ལ། གེགས་གཞན་སེལ་བ་ནི་གེགས་སེལ་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༢ །།དེ་ནས་དངོས་གཞི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ལ། སྤྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་། ཁམས་ 
དང་། དབང་པོ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ནས། གཏམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ནའང་། དེ་དག་གི་གནད་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འདུས། དེ་ཉམས་སུ་ 


བླང་བའི་མན་ངག་གི་གནད་དགུར་འདུས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལྔ། བརྟེན་པ་གསུམ། གཞན་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་གཅིག་གོ །དེ་ལས་དང་པོ་འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ལྔ་ནི། མར་མེ་གསོ་བ། ཚངས ་པའི་ཐོག རྩའི་ 
རྣལ་འབྱོར། སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་མར་མེ་གསོ་བ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་བྱ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བསྣོལ་མར་དགབ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིར་ཀླ་ཡིག་དམར་ནག་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་ 
བ་གསལ་གདབ། ལྟེ་བར་ཨཾ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་རླུང་མེ་མ་དང་གཉིད་མ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པས། སུམ་མདོའི་མེ་འབར། དེ་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆ་ཕྲ་བ་བབས་པས། ཀྱའི་མེ་གསོས་ཏེ་ 
ཆེར་འབར་བས། ཨཾ་ཆེར་ཞུ་བའི་འབར་འཛག་ལ་དམིགས་ལ། སྟེང་རླུང་སྣ་འགུལ་བ་ཙམ་དུ་རྔུབས་ལ་མཆིལ་མ་མིད་ལ་གནན། འོག་རླུང་རང་སོ་གཟུང་བ་ཙམ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་སྦྱོང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་། དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
བསྐྱང་། ཐུན་གྲངས་མེད། ཐུན་ཚད་མེད། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག ཁམས་ཚོད་གཟུང་ཞིང་བསྒོམ། ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཚངས་པའི་ཐོག་ནི། རླུང་གི་ག ་ལ་མེ་ཡི་མདའ། །བྱང་སེམས་ཧཾ་གི་འབེན་ལ་ 
བརྡེག མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། །བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བྱ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་དགབ། ལྟེ་བར་རླུང་གི་གཞུ་ཁ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་མེའི་མདའ་རྩེ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་གསལ་གདབ། ལག་པ་ལ་ 
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»” ༄༅། །ཤེད་སྐུར་ཏེ་ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་བཅར་ལ་རྒྱུ་ཞབས་དྲག་ཏུ་འཐེན་པས། གཞུ་དེ་མེར་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་། སྟེང་འོག་འགྱུར་ནས་མདེ་རྩེའི་མེ་དབུ་མར་ཆུད་པར་བྱ། དེ་ནས་ལྟོ་བ་མར་དུས་གཅིག་ལ་བརྡབས་པས་མེ་དེ་ ྒ 
དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་ཁྱུག་གིས་སོང་བ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཛག་པ། རིགས་གཉིས་གང་བདེ་ལ་དམིགས་ལ་ལམ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲ། གསུམ་པ རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཞན་སྔར་ 
/ དང་འདྲ། ལུས་སྐྱིལཀྲུང་མ་ཙོག་པུ་གང་བདེ། དབུགས་ཕྱིར་གཏང་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། རྩ་གཡས་རོ་མཉིམ་མེའི་རང་བཞིན་མདོག་དམར་པོ་ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ག སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པ། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བའི་བར་དུ་གསལ་གདབ། ནང་དུ་འཇུག་ 
; པ་དང་བརྟུན་ལ། གཡོན་རྐྱང་མ་ཟླ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན། ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པ ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ག སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་གསལ་གདབ། རྒྱུད་ཅུང་ཐད་གནས་པན། དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན། པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ། ཆུ་ ` 
ཤིང་གི་སྔོང་པོ་ལྟར་དྲང་། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་ཞེས་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་གསལ་གདབ། བཞི་པ་སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ནེ། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་པོ་ཡང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྤོམ་ཕྲ་ཅི་རིགས་པར་གསལ་ 
གདབ། རྩ་དབུ་མའི་མ སྣ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ག ཏད་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལག་པས་དབུམ ལ་རྩུབ་ཤིང་རྩུབ་པ་ལྟར་བསྲུབ། ཡང་ནརྩ ་གཉིས་བསྲུབ་ཐག་གི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་ལ་ཡང་བསྲུབ་སྟེ། འདི་ལ་དང་པོ་སྟེང་རླུང་གཞུག དེ 








ནས་འོག་རླུང་བསྐུམ། དེ་ནས་སྟེང་འོག་གཉིས་དྲག་ཏུ་ཁ་སྦྱར། འདི་ལ་ཡང་ཟས་བཅུད་ཅན་ཟ་བ་དང་། དྲོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི། སྙིང་གའི་ཉི་ཟླ་ཁ་ 
སྦྱོར། ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ། མཛོད་སྤུའི་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་ནོ། །དང་པོ་སྙིང་གའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས་ལ། སྙིང་སྒོ་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་འོག་ཏུ་ཟླ་བ། སྟེང་དུ་ 
ཉི་མ། དེ་གཉིས་ཆེ་ཆུང་སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ། བར་དུ་ཐིག་ལེ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་རྣམ་པ་གསལ་བ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཆོས་སུམ་ལྡན་གཅིག་བསམ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཡིད་ཅུང་ཞིག་གཏད་པས་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་རྟོག་ཟེར་བའམ། སིང་ 

ཟེར་བའི་སྒྲ་གཅིག་འབྱུང་བ་དང་། སྟེང་གི་ཉི་མ་ལ་བུ་ག་རྟ་རྔ་ཤོང་བ་ཙམ་གཅིག་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འོད་ཀྱི་ཐག་པ་གཅིག་བྱུང་ནས་ཉི་ཟླ་གཉིས་ལ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་དཀྲིས་ཕྱེད་དང་བདུན་དུ་དཀྲིས་པར་བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉི་ཟླ་ནི་ 
ཐབས་ཤེས་རབ། བར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། དཀྲིས་པ་ལྔ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས། གཅིག་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཕྱེད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །དེ་ནས་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བས་ཐིག་ལེ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་ 
བསམ། ཐུན་འཇོག་པའི་དུས་སུ་འོད་ཀྱི་ཐག་པ་དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་པ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་དུ་འཆར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་ནི། སྔོན་འགྲོ་ནི་སྤྱི་དང་ 
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ཤཿ ༄༅། _ །མཐུན། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཅའ། ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་བ་རྣམ་པ་གསལ་བ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཆོས་སུམ་ལྡན་གཅིག་བསམ། རླུང་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བའམ། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་ལ་མནན་ཏེ་ཐིག་ 
_ ཁེ་ལ་ཐིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྟོག་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་འདྲ། ལུས་སྒྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནད་ལ་དབབ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་ཐིག་ལེ་པདྨ་ར་ག་ལྟ་བུ། རྣམ་པ་བདེ་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ 
¥ སྟེ། ཆོས་སུམ་ལྡན་གཅིག་བསམ་ལ། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ་ཞིང་སློད་ཙམ་ན་དལ་བུས་སློད། དྲག་ཤུལ་དུ་སློད་ན་ཐིག་ལེ་ཉམས་ཉེན་ཡོད། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ནོར་བུ་འགས་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་། ཐིག་ལེ་ 
4 འཛག་པས་ཆགས་པ་སྐྱེས་ན་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུར་ཤེས་པ་གཏད་པའམ་བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། དེ་ཙམ་ན་ལྟོ་བ་འགྱུར་བ་བྱས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་མཛོད་སྤྲའི་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ ` 
ཡན་ལག་སྔར་དང་འདྲ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུར་བྱས། མཛོད་སྤུར་ཧཾ་འཁྱོག་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ། ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་བར་གསུམ། སྙིང་གར་དྱོུ་བསམ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ལ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐད་དཀར་འོང་བར་བྱ། དེ་ནས་རླུང་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས སུ་སྙིང་ག་ནས་ལྕེ་ཆུང་གི་རྒྱབ་ནས་ཡར་སོང་བས། མཛོད་སྤུའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལྕེ་ཆུང་གི་སཾ་གྱི་བར་དུ་བབས་པ་རིགས་གཉིས་ལའང་གང་བདེ་བ་དང་སྦྱར། དེ་ནས་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལ་ 
















ཕོག་པས་ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པར་བསམ། དལ་ས་པ་གཏདལ་འོར་འགུལ་བཅོམདུསོའྱར་བའིབ་ཅིང། མཐིལ་མ་ཡང་དང་ཡང་དུམིད་རླུང་སྲགརྩོལ་དང་བསྟུན། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་སྤྲང་རྩིའི་རོ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་མངར་བ་དང་། དེནས་མངར་བ་ལ་ 
ཞོ་བཞིན་དུ་བཏུང་དུ་ཡོད་པ་འབྱུང་། སྦྱིར་ཡང་ཁམས་བཟང་ངན་དང་བསྟུན་ན། ྤྱི་བོ་ནས་མཛོད་སྤུར། མཛོད་སྤུ་ནས་ལྕེ་ཆུང་དུ། དེ་ནས་སྙིང་གར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་རབ་ལ་གསུམ། འབྲིང་ལ་གཉིས། ཐམ་ལ་ཡང་གཅིག་འབབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་སྐོམ་པར་འགྱུར་རོ། སྱོན་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སྤོང་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཁམས་བརྟས་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཙནྟ་ལཱི་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ། གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
པ། བཞི་ལ་བརྟེན་པ། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དྲག  གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་དྲོད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་རྟགས་མྱུར། བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའམ་བརྟན་པར་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོར། ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་དབབ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ 
སྔར་དང་འདྲ། བཤང་སྒོར་རླུང་། སུམ་མདོར་མེ། ལྟེ་བའིཕྱིསྐོར་དུ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ་བ། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་གཡས་སྐོར། དབབུས་རྩ་མདུད་གྲྭ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཨ། ཤིན་ཏུ་ཆ་ 
ཕྲ་བ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་བསམ། དེ་ནས་རླུང་གཉིས་མ་རྩེ་སྤྲད་པས་སུམ་མདོའི་མེ་བསྐུལ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨཾ་ལས་མེ་ཁ་དོག་དམར་བ། ངོ་བོ་ཚ་བ། རང་བཞིན་མཉེན་པ། སོར་བཞི་ཙམ་ལ་སོགས་པ་འབར་བ་ལ་དམིགས་ལ་རླུང་ 
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-ཟ ༄༅། །རིམ་གྱིས་ཁ་སྦྱར། ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ཞིང་། ཐུན་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་བྱ། སྔར་གྱི་ལྟེ་བའི་སྟེ ང་དུ་སྙིང་གར་རྩ་འདབ་ 

བརྒྱད་ལ། ཕྱོགས་སུུབྡཱ་སོགས། མཚམས་སུ་ལཾ་ལ་སོགས་པ། དུས་སྲུ་རུ་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་བསམ། ཧྲུ་དང་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་གཉིས་རྩ་དབུམ་ཆ་ཕྲ་བས་ཟུང་སྦྲེལ་བར་བསམས་ལ་རླུང་གཉིས་མ་རྩེ་སྤྲད་པས་ཨོཾ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་ 
ཧུཾ་གི་བར་དུ་འབར། ཧཱུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆ་ཕྲ་བ་ཨཾ་གི་བར་དུ་འཛག་པའོ། །དེའང་འབར་བ་ལ་བལྟས་ན་དམར་བ། འཛག་པ་ལ་བལྟས་ནས་དཀར་བ་ལ་དམིགས་ལ་རླུང་རིམ་གྱིས་ཁ་སྦྱར། ཐུན་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། ། 
དེ་ལ་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་སྣང་འབྱུང་བ་ནི། རྟགས་ལྔ་དང་། རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་སྣ་གཡས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། ལུགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྟགས་ལྔ་ནི། ས་རླུང་ཟིན་པ་ལས་དུ་བ། ཆུ་རླུང་ཟིན་པ་ལས་སྨིག་རྒྱུ། མེ་ 
རླུང་ཟིན་པ་ལས་ ན་བུ་མེ་ཁྱེར། ང་གི་རླུང་ཟིན་པ་ལས་མར་མེ་ཉེ་བར་འབར་བ། ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པ་ལས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྣ་གཡོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ལུགས་ལས་བཟློག་པ་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་ནི། ནམ་མཁའི་རླུང་ ྦ 
ཟིན་པ་ལས་མུན་ནག རླུང་གི་རླུང་ ན་པ་ལས་འཇའ་ཚོན། མེ་རླུང་ཟིན་པ་ལས་གློག ཆུ་རླུང་ཟིན་པ་ལས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ས་རླུང་ཟིན་པ་ལས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཏེ། བྱཅུ་པོ་དེ་མཐོང་སྣང་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བས། ཉམས་ཐམས་ཅད་ 























བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་གནས་ལ་དབབ། ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་གསལ་གདབ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་སྐོར། ཧ་དང་ 
ཀྟ་སྤངས་པའི་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཡས་སྐོར། ནང་སྐོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད། དབུས་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་དུ་ཨཾ། རྩ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བའོ། །དེ་ནས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་འདབམ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་སྡྱོ། 'ཧཾ། ཛཾ ཁཾ། མཚམས་བཞིར། མཱཾ། ལཾ། པཱཾ། ཏྭ། དབས་སྲུ་དུ་སྟེ། རྩ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་ལྟ་བའོ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་བཅུ་ 
དུག་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར། ལྟེ་བོརཾ་ཨཾ་དང་རྩ་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བའོ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར་དང་། ཀ་ནས་ཏམ་ལོག་པའི་བར་ 

བཅུ་དྲུག་གཡས་སྐོར། ལྟེ་བར་ཧཾ་སྟེ་རྩ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བའོ། །དེ་ཡང་རླུང་ཕྱི་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ག སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པ། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་གསལ་གདབ་ཅིང་། ནང་དུ་ 
ྦ འཇུག་པའི་དུས་སུ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ག སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་གསལ་འདེབས་པ་ཞག་གཅིག་གཉིས་བྱ། དེ་ནས་མེ་མ་གཉིད་མ་རྩེ་སྤྲད་པས། སུམ་མདོའི་མེ་སྨར་ནས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨཾ་མེ་འབར་ཏེ་གཡས་ 
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ཱ ༄༅། །རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་གའི་རྩ་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བ སྲེགས། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། མགྲིན་པའི་རྩ་དང་། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བསྲེགས། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཡོན་ 
རྐྱང་མ་ནས་སོང་། མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོས་བཏབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱས། ཡང་རྐྱང་མ་ནས་སོང་། སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོས་བཏབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱས། ཡང་རྐྱང་མ་ནས་སོང་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨཾ་ཁྲོས་ཏེ་ཆེར་འབར་ 
། བས་དབུ་མ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ་ནས་གློག་གི་ཟེར་མ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཚུལ་སོང་ནས། སྙིང་གའི་དྲུཾ་དང་མགྲིན་པ་ཨོཾ་གཉིས་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ཆ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ཉིད་ནས་བབས། མེ་དེ་རིམ་གྱིས་ 
དྱ མར་བདས་ནས་མགྲིན་པ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཡིད་འཇུག་ཡུལ་གང་བདེ་བ་དེར་འབར་འཛག་ལ་དམིགས་ཤིང་རླུང་ཁ་སྦྱར་གསུང་ནའང་། འདི་འབར་འཛག་མགྲིན་པ་ལ་ཉེ་ན་ལྕེ་སྐམ་ཞིང་ལྕེ་ཆུང་འབབ། སྙིང་ག་ལ་ཉེ་ན་སྙིང་འཆུ་ཞིང་སྤྲག ལྟེ་བའི་ 
སྟེང་སོར་བཞི་ཙམ་འབར་འཛག་ཁ་སྦྱར་བ་ལ་དམིགས་ལ་རླུང་དྲག་ཏུ་ཁ་སྦྱུར་ལ་བསྒོམས་ཏེ། དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །གཞན་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་ཙནྲ་ལཱི་ནི། བསམ་གཏན་གི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཐབ་ 
འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་བཅའ་སྟེ། ལུས་ཅོག་པུར་རྐང་པ་གཡོན་པ་ཕྱིར་བཏོན། བསྣོལ་བས་སྨད་དུ་གྲྭ་གསུམ གསུམ། ལག་པའི་གྲུ་མོ་ གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་གཞག་སྟེ་གཡོན་ཕྱིར་བཏོན་ཏེ། བསྣོལ་ནས་དཔུང་མགོ་ལ་འཁྱུད་པས སྟོད་དུ་གྲུ་ 




















གསུམ་གསུམ། དེ་ལྟར་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཐབ་འགལ་དྲུག རྩའི་དབྱིབས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱུར་པས་ནང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་འགལ་དྲུག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། གྲུ་གསུམ་ཐམས་ཅད་མེ་ཡིན་པས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་འགལ་དྲུག་སྟེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དོ། །སེམས་ཀྱི་གནད་ལ་མེ་དམར་སྐྱའི་དམིགས་པ་ནི། ལུས་ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། རུས་པ་དང་། ནང་འཁྲོལ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མོད་པའི་ཆུ་རྐྱལ་བུས་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་སང་ངེ་བ་གཅིག་ཏུ་བསམ། དེའི་ནང་དུ་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་ 
པའི་མེ ་དམར་སྐྱས་ཁྲིགས་གིས་གང་ཞི ང་ཡལ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་ཞིང་། ། རླུང་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བྱ། རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ཐུན་ཚད་གཟུང་། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ། ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ _ 
བསྐྱང་། ཐུན་བཞིའི་ངེས་པ་བྱ། རབ་གཞག་གསུམ། འབྲིང་ཞག་ལྔ། ཐ་མ་ཞག་དགུ་ན་དམིགས་པ་འཕོ། དེ་ལ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྣོ་བ་མྱུར་ལ་དྲག་པ་རྩུབ་པའི་མེ་ནི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རེ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་བསྲེགས་ ༦ 
པ་འདྲ་བ་རེ་བསམ། དེ་ལས་མེ་འབར་བ་ལོང་བུའི་རྩ་ནས་ཡར་སོང་། བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཞུགས་པ་གསང་གནས་སྲུ་འཇོམ་སྟེ། སོར་བཞི་ཙམ་དུ་བྱུང་བ། རྣོ་བ། མུར་བ། དྲག་པ། རྩུབ་པའི་མེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ། ང་གྲངས་ཅན་ 


གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ལ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ནི། སྔར་གྱི་མེ་དེའི་རྩེ་མོར་མེའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་གཅིག ལྟ་སིངམེའ་ཐིང ལེརིལ་མ་ཙམ་གཅིག་བསམ་ལ་དེ་ནང ཐག་ལེའོག་མ 
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༨. ༦༽ ༨ ༨ ༨ 


” ༄༅། །དེ་གོང་མ་ལ་ཕོག་པས་མེ་སྟག་དམར་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོ་བར་བསམ། གཞན་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ལ་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ་ནི། མེའི་རྩེ་མོ་དེ་ཡར་རིང་དུ་བསྲིངས་ལ། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ 
བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་དྲང་ཐང་ངེ་བ་གཅིག་བསམ་ལ། དེའི་རྩེ་མོར་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་སྒལ་ཚིགས་དང་ལྟེ་བ། མཁལ་མ་གཉིས་ལ་མ་རེག་ཙམ་བསམ་ལ། གཡས་གཡོན་གང་རུང་དུ་འཁོར་བར་བསམ། གཞན་ 
ོ ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་རྩིབས་བྱརྒྱད་པར་བྱས་ཏེ། རྩིབས་རྣམས་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཉིས་གཉིས་ཕྱིར་བསྟན་པར་བསམ་ལ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་དུ་འཁོར་བར་བསམ་སྟེ ། འདི་ནི་ནང་ ཁད 
¦ སྲོག་ཤིང་། བར་ཡི་གེ ཕྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་དེ་ལས་མེ་མཐོ་གང་ཙམ་དུ་འབར་བར་བསམ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་འབར། དེ་ལས་ ཙཾ 
འབར་བས་ལུས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལྕགས་ཀྱི་གང་བུ་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་བསམ། དེ་ལས་མེ་འབར་བས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རབ་ཀྱིས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག འབྲིང་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ། ཐ་མས་ 
ཀྱང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་གཏུམ་མོའི་མེའི་ནུས་པར་བརྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྣེལ་ཞིང་རང་བྱུང་གི་ 














ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྙིང་གའི་བྷྷཾ་སོགས་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྩོ་ཏང་ ྷྕ 
གཉིས་སུ་ ང་སེམས་འདུས་པ་ལས་རྟོགས་པ་གསལ་ལ་ཡང་བ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་རྩའམ། ཁང་སྟོང་ལྟ་བུའམ། རྒྱ་མ་འགགས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་སྔར་རླུང་སེམས་འདུ་མ་མྱོང་བར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས་ 
གསལ་ཆ་མེད་པའི་ཞི་གནས་འཐུག་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་ཧཱུཾ་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས་གསལ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་། བར་པ་ལ་ཅུང་། _ 
ཟད་གསལ་ཞིང་བརྟན། ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས། དེ་དག་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་དབང་ ༦ 
ཐོབ། ཚིག་གི་མཆོག་གྲུབ། ཐ་སྙད་ལ་རྣམ་པར་སད། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ། ཚངས་པའི་དབྱངས་སྲ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་འཆར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་བ་ནི། འཆི་ 
ཁའི་རླུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ། འོད་གསལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས། དེ་སྔར་གྱི་རང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲེས་ནས། བར་དོ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ལོངས་ 
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” ༄༅། །སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟུན་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༢ །།།ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ལ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 
བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། འདའ་ཀ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་དང་ལྔའོ། །ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པའོ། །ལམ་རྒྱས་པ་ལ་ལྔ་ 
„ སྟེ། ལུས་ངག་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། རིག་མ་དག་པ། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །འདི་དག་ལ་ཡང་ཐོག་མར་རིག་མ་དག་པ་འབྱུང་བས། དེ་ལ་གཉིས། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་ 
¦ བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རི་དྭགས་ཅན་མ་དང་། དུང་ཅན་མ་དང་། གླང་པོ་ཅན་མ་དང་། རི་མོ་ཅན་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཅན་མའོ། །དང་པོ་རི་དྭགས་ཅན་མ་ནི། སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཤ་རྒྱས་པ་ནི་ཟླུམ་པ། སྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་འགྲོས་དལ་བ། སྐྱེས་པ་ 
མཐོང་ན་མིག་མི་འཛུམ་པ། དེའི་དབུགས་དང་ཉེ་གནས་ལ་གླ་རྩིའི་དྲི་བྲོ་བའོ། །དུང་ཅན་མ་ནི། རུས་པ་རགས་པ། མདོག་དཀར་ཞིང་ཤ་འཇམ་པ་ལྟེ་བ་ན་དུང་གཡས་སྲ་འཁྱིལ་བའི་རི་མོ་ཡོད་པ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་མྨྱུར་བ། སྐད་ཀྱི་གདངས་ 
ྒ ཆེ་ཞིང་རིང་བའོ། །གླང་པོ་ཅན་མ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་ཐུང་བ། སྟོབས་ཆེ་བ། མིག་ཆུང་བ། རྣ་བའི་ཤལ་རིང་བ། རྔུལ་འབྱུང་བའི་ཚོ་དྲི་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ། ཁོག་ཤེས་ཆེ་ཞིང་མཛངས་པ། ཁྱད་པར་དུ་བུང་བའི་ཚོགས་ལྡིང་བའོ། །རི་ 
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མོ་ཅོན་མནོ། ཤ་རྩི་ཅུང་ཟད་དམར་བ། ལྟེ་བའི་ ཧེང་རི་ 


པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་པའོ། །ལུས་ངག་མཉམ་པ་ནི། བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ཡན་ལག་བཞིའམ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟར་སྒོམ་པར་མཉམ། ངག་སྔགས་བཟློས་པར་མཉམ་པ་སྟེ། ད་ལས་ 
ཀྱང་། ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་དང་ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་སོ། དེ་ནི་འདུ་ཤེས་སྒྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ། སྤྲལ་པའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །འདོད་པ་མཉམ་པ་ནི། བདའ རིག་མ་ལ་དཏེནནས རཿ ངག་ ས་ 


མོ་འགྲེང་བུ་གསུམ་ཡོད་པ། སྐྲ་མཚམས་ན་དར་ཐོད་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ཡོད་པ། སྤྱིར་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིང་བ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ན་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གཅིག་ཡོད་པ། བཀུ་ 
ཤིས་པའི་ཡན་ལག་མང་ཞིང་དཔལ་ཆེ་བའོ། །སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་ནི། དེ་དག་ལས་བཞི་ཀའམ་གསུམ་མམ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །ལུང་གཞན་ལས་གྲགས་པའི་བ་གླང་ཅན་མ་ནི། འདིར་གླང་པོ་ཅན་མ་དང་གཅིག་པར་བཞེད་ལ། པདྨ་ཅན་ནི་སློབ་ 
དཔོན་འདིས་དབང་བཞི་པའི་རྟེན་དུ་བཞེད་དོ། །སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིག་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོས་བསམ་དང་བསླབ་པས་དག་པ་དང་། དབང་གིས་དག་པ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ནས་ཐེག་ 


ཆེན་གྱི་བར་དུ་ཅི་རིགས་པར་ཐོས་ཤིང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅི ང་། དེ་ཡང་རང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ 


652 


ཟབ ༄༅།་ །པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ ་པར་འདོད་ལ། རིག་མའང་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེནི་ཆེད་དྱུ་བ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་ནི། མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱས་ 
„ མཚན་པ་ ན་གྱིས་བརླབས། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི ་དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེསྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་དཱུཾ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། སྤྲ་གུ་ཕཊ་དམར་ནག་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ། ཨོཾ་ལས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་ 
¦ པ། སྭ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རྟོག་དང་བཅས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འདི་ནི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ ར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་གོ་རིམ་ནི་ཐོག་མར་རིག་མ་དག་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་ལུས་ངག་མཉམ་པ་འབྱུང་ 
ལ། དེ་ནས་འདོད་པ་མཉམ་པ་འབྱུང་ངོ་། ྦ །ལྔ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་དབབ། དེ་ནས་གཟུང་། དེ་ནས་བཟློག དེ་ནས་ཁྱབ་པར་བྱ། མཐར་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ཉེ་རིང་ 
རན་པར་གཞག་ལ། དེའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་ཞིང་ཆགས་པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་སྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་ཉན་པ་དང་། དྲི་ལ་སྣོམ་པ་དང་རོ་ལ་མྱོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་རེག་པའི་བར་དུ་བྱས་ 





༡མ༩༢ཆས་ཁརརར༢༢་ར༠ལ་མརཿརརརབ་མའ་འཆར་རརརར་རབབ་མཆམལ་ཆ་འ།།བསར། 
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ལ་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་སྤེལ། སྤེལ་ཞིང་གཟུང་། གཟུང་ཞིང་རིམ་གྱིས་ཟློག་ཅེས་བྱ་བ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་། | སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་འབྱུང་བ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། དེ་ནས་བོལྐྲུ་དང་ཀཀྐོ་ལཱ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་སྒོམ། བགྲད་པའི་མཐའ་དང་ལྟ་བའི་འགྱུར་བས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་ཤུགས་ཆེ་བས་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། དེ་ 
ནས་སྲུབས་པ་དང་བསྲུབས་པའི་ སྦོར་བ་ན་བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་སྟེ། ྦ སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་སྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་པ་གཅེས། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་མྱོང བ་དགའ བྲལ་གྱི་ 
དགའ་བ། ཐིག་ལེ་གཡོ་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐིག་ལེ་བསྲུང་དཀའ་བར་གྱུར་ན། དེ་ལ་སྟེང་རླུང་རྣམ་པར་འགོག་པའམ། འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་། བསྲུང་སླ་ན་སྐད་ཅིག་བཞི་པར་བསྲུང་ངོ་། དེ་ནས་སྲིན་པོའི་ལམ་བེམ་ 
བེམ་བྱེད་པ་དང་། ལྕི་ཡོ་ཡོར་བྱེད་པ་དང་། ཙུབ་ཙུབ་བྱེད་པ་དང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མི་ཐོན་པ་དང་། རེས་མི་སྡོམ་པ་དང་། སྐྲ་རྩ་སེང་སེང་བ་དང་། གཡལ་དང་། མཆིལ་མ་འབྱུང་བ་ཅི་རིགས་པ་བྱུང་ན་ཐིག་ལེ་ཟིན་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྟེན ཡོ ངས་ 
སུ་དག་པའི་རྩ་བཙལ་ལ་མཉམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཁ་སྦྱོར། རྩ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། ཐིག་ལེ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་གྱུར་པས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 





” ༄༅། , །བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྐྱང་། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་པ་གཅེས། སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཐིག་ལེ་བརྟན་པའི་ 
དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འགྱུར་བ་དྲུག་གིས་བསྲུང་ན། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བསྐམ། གླིང་བཞི་དབང་དུ་བསྡུད། རོ་འཛིན་རང་གི་གནས་སུ་སྦྱར། དབང་པོའི་མཆོག་སྟེང་དུ་བཞག ངག་སྟོབས་ཀྱི་ཧཱོཾ་དྲག་ལ་རིང་བ་དྲང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་ 
¦ མདའ་གཞུ་འཕང་བ་ནི། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རཱུཾ་དེས་ཕཊ་འདྲེན། ཕཊ་དེས་ཧྲུཾ་འཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་དྱུ་རིང་དུ་དྲང་། དེ་ནས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་རླུང་གི་སྐ་རགས་བཅིང་བ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བྱས་ལ། ལག་པ་གཉིས་དྲིལ་ཞིང་གཡས་སུ་ 
ཱ གཡས་པ་ཕྱིར་ཕྱུང་། གཡོན་དུ་གཡོན་པ་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞིང་སྐེད་པའི་ཐད་ཀར་བཞག ཞགས་པ་འཕང་བ་ནི། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་རེས་མོས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་འཕེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ། ལུས་གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ལུས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་རོ། །བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་ལམ་བྱ་བ་ནི། མགོ་མདུན་རྒྱབ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་མི་ཚུགས་པར་ལྟར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་རླུང་སོ་བར་ནས་སིའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས ་ཀ 


དགང་ཞིང་མགོ་སྤྲག ྦ དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་རེས་མོས་ཀྱི་དྲག་ཏུ སྤྲག དེ་ནས་ལུས་སེམས་དར་གཅིག་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་བཞག་གོ །མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ནི། འོག་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་བའི་སྐབས་སྲུ་འབྱུང་བས་འདིར་མི ་བརྗོད་ 
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དོའོ ར' །ོ།༣ཝ་ བསྔས པ་ནི། ལུས་ྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་བྱས་ནས། །ལག་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་པ་ཟླ། །ཕུས་མོ་གཉིས་ལ་བསྣོལ་མར་དགབ། །ཧཱུཾ་ཐུངཧུ་རིངམདུན་དུ་དགུ། །གཡས་གཡོན་དགཏུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །འབུད་པ་གསུམ་དང་ 
རྔུབ་པ་གསུམ། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཉི་མ་དག་ནི་གསུམ་པ་ན། །སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར། །སྦྱོར་བའོ། །དངོས་གཞི་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །སྲིན་པོའི་ལམ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྡམ། །གུང་མཛུབ་གཉིས་ནི་ 
དག་ཏུ་གཞིབ། །མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བགྲད་པར་བྱ། །འདིས་ནི་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཧལ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་ཡང་བྱ། །འདིས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །རྗེས་གཅད་པ་ལ། གླང་ཆེན་༡་དང་སྟག་ 
མོ་དུར། །གཅན་གཟན་སྐྱུགས་དང་ཝ་ལྟར་བསྣོམ། །ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་དྲང་། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་ ཡིས་ལུས་ལ་དགྲམ། །དེ་ལ་མི ་མཁས་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མི ་མཁས་ན་ཐིག་ལེ་མྱུར་དུ་ ྦ 
ཉམས། གཟུང་བ་ལ་མི་མཁས་ན་བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་། བཟློག་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ཆུ་དང་བསྡོངས་ནས་འཛག ྒ ཁྱབ་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་མཁས་པ་བཞི་འཇུག་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་རུས་སྦལ་གྱི་འགྲོས། གཟུང་བ་ 
ལ་མཁས་པ་ལུས་ངག་གི་འགྱུར་བ་གསུམ་དང་གཅིག བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ 
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སྒེངྲ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའམ། གཞན་རླུང་གི་སྐ་རགས་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལམ་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ 


” ༄༅། ྦ །ལམ་བསྡུས་པ་ཟེར་ཡང་འབྲིང་པོ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་པ་ནི་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟ་བ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་ནི། གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། གནས་ལ་ 

ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ལམ་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་རེག་པར་འདོད་པ་དང་། །གཉིས་པ་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་། ། 
×( གསུམ་པ་འདོད་ཆགས་འཇིག་པ་ཉིད། །དེས་ན་བཞི་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་ལ་ལྟོས་པ་ནི། ཕྱིའི་གནས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ནང་གི་གནས་ལ་ལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནས་ཁོལ་བུར་སྐྱེ་ན་དགའ་བ། ལུས་ཕལ་ 
ངཿ ཆེར་སྐྱེ་ན་མཆོག་དགའ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་ན་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་སྐྱེ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ་ལུང་ལས། བདེ་བ་གནག་ཅིང་བདེ་བ་སེར། །བདེ་བ་དམར་པོ་བདེ་བ་ 
དཀར། །བདེ་བ་ལྗང་གུ་བདེ་བ་སྔོ། །བདེ་བ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན། །བདེ་བ་ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཐབས། །དེ་བཞིན་ཀུན་དུ་རུ་སྐྱེ་བདེ། །བདེ་བ་དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ནང་གི་གནས་ལ་ལྟོས་པ་ | ྦ 
ནི། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅི་སྐྱེས་པ་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གའི་བར་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། དང་པོར་ ྦ ྦ 
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དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །གཉིས་པའི་གྲངས་ལ་མཆོག་དགའ་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་བཤད། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྭགས་པ་འགོག་པ་དགའ་ 
བ་། བདག་གི་རྣམ་རྟོག་འགོག་པ་མཆོག་དགའ། ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་རྟོག་འགོག་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགོག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །གཉིས་པ་ 
མཆོག་དགའ་འགྲོ་བ་ཉིད། །དགའ་བྲལ་དགའ་བའང་འགྲོ་བཉིད། །གསུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། བྱ་བ་མང་ལ་བདེ་བ་ཆུང་བ་དགའ་བ། བྱ་བ་ཉུང་བ་བདེ་བ་ཆེ་བ་མཆོག་དགའ། བདེ་ ྦ 
བ་མི་རྟོག་པས་རྒྱན་པ་དགའ་བྲལ། བདེ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་བདེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དེ་བས་ལྷག །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཆགས་བྲལ་ཡིན། །ལྷག་མ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །འདི་དགྲ་ཀང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན། བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་གསལ་ཞིང་བརྟན། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་འབྱུང་ངོ་། །གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་ 
ནི། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀམ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ནི། འཆི་ཀའི་ 
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-ཤ༧ ༄༅། །རླུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྩ་མདུད་རྣམས་དྲལ་ཏེ། སེམས་ྱི་རྟེནྭ་གྱི་གཙོ་བོ་ཐིག་ལྭེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཏེ། དབུ་མར་ ང་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པས་འཆི་ཀར་བདེ་སྟོང་མཆོག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྡ་རྗེ་ནི་ 
_ སྟོང་པ། སེམས་དཔའ་ནི་བདེ་བ། དེ་སྔར་གྱི་བདེ་བ་དང་འདྲེས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ནས་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ནི། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
× བྱའོ།། ༈ །།དབང་བཞི་པའི་ལྔ་ལ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་གསུམ། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ། འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ། འབྲས་ 
ྒ' བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས་ཏེ། སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འོག་རླུང་བསྐྱོད་པས་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས། དེ་ 
ནས་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་ངག་གི་རྦ་རླབས། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ ། དེ་ཡང་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བ ཏང་བའི་ཡན་ལག་གསུམ། ནང་དུ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དགང་ 
བའི་ཡན་ལག་གཉིས། གནས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཁ་སྦྱོར། དབུགས་གཅིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་ལས། དང་པོར་སྲོག་རྩོལ་ནས་བཟུང་ནས་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཁ་སྦྱར་ལ་རྟགས་ 
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ཐོན་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ཞི་བ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཅོག་པུར་བྱ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ། མགོ་ཅུང་ཟད་རྒུ་བར་བྱ་སྟེ ། ཧཱུཾ་གི་སྒྲས་ཐོག་མར་དབུས། དེ་ནས་ 
གཡས་དང་གཡོན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ལན་གསུམ་དྲང་ཞིང་། དེ་ནས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ་རླུང་མནན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱངས་པས་གླིང་བུའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དྲག་པོས་དྲང་བ་ནི། མགོ་ཅུང་ཟད་རྒུ་བར་བྱས་ལ། ཨཱ་ཡི་སྒྲས་ 
ཐོག་མར་དབུས་དང་། དེ་ནས་ཡང་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་དྲང་ཞིང་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་བ་དང་དྲང་སྟེ་རླུང་མནན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་དབེན་པ་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། བྱང་བར་གྱུར་པ་དང་དུང་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་རྔའམ་འཁར་བའི་སྣོད་ལ་དབྱུག་གུས་བསྣུན་པ་ལྟར་འདར་ཁྲིལ་གྱིས་སོང་བས་ཁམས་དྭ ངས་མ་རྣམས་གཡོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྐྱེའོ། དདེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ 
རྲ་རླབས་ནིེ། པདྨ་ཅན་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི། མི་དགེས་པ་མ་ཡིན་པ་དགེས་པ་བསྐྱེད་པ། མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མཚན་དང་ལྡན་པ། ( རྐང་པ་དང་ལག་པ་ལ་པདྨའི་རི་མོ་ཡོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ། བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའོ། དདེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་མཉམ་པ་ 
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»” ༄༅། །ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་རབ་སྐད་ཅིག་གིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཁམས་དྭངས་མ་རྣམས་རྩ་གཉིས་འཛོམ་པའི་གནས་མཆོག་གི་ཟེ་བར་བྱོན་ 
ཏེ། འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྩ་གཡས་ཀྱི་རོ་མ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་རྣམས་ལའང་ཡབ་ཀྱི་ལ་ཡུམ་གྱི་དམིགས་པའང་འཇུག་ལ། ཡུམ་ལ་ཡབ་ཀྱི་དམིགས་པའང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྩ་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་སྟེ་ 
་‹ ལྟེ་བར་བྱོན། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནམ་ལངས་པ་བཞིན་ཡལ་ཡལ། ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་སལ་སལ། གློ་བ་བུས་པ་བཞིན་ལྟང་ལྟང་། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་སྙིང་གར་ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་དྲན་པར་བྱ། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་མགྲིན་པར་ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་ 


༨༧ སྲ ༦༽ ༨ 


¦ དྲན། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་ནས་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས། འོད་ཟེར་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ལྷར་ 


བྱས། དེ་གཉིས་འདྲེས་པའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཚངས་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། སྤྱི་བོར་ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་དྲན། ཡང་དབུ་མ་ནས་ཞུགས་པས་མགྲིན་པར་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན། སྙིང་གར་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 


དྲུ་གུར། རྩ ་དག་པའི་ལམ ལེ ་བ ནས བྱོན་ནས ཡུམ ་གྱི་མ ཁར་སྔ་མ ་བཞིན་དུ་གནས ་སོ། །དེས རྩ གཡས ་པ དབ ངདྱུབས རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བ དབ ང་ དྲུབས ཐིག་ལེ རྟཏཱ་དཔ ངདྱུབས ། གཡས གཟུང་ བའི་རྦ་རླབས ་རེངས ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
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མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུ་བྱ་སྟེ། རྩ་གཡོན་པ་དབང་དུ་བྱས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དབང་དུ་བྱས། ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་དབང་དུ་བྱས། གཡོན་པ་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་ 
པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འབྲས་བུ་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། རྩ་དབུ་མ་དབང་དུ་བྱས། རླུང་གནས་པ་དབང་དུ་བྱས། ཐིག་ལེ་ཉྱི་ཟླ་གཉིས་ཀ་དབང་དུ་བྱས། དབུ་མ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནི་ཐབས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལས་རྣ་བའི་བུག་པར་བྱོན་པ་ཙམ་ལས་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་འདི་ལ་མེད་ ྱུ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་ནས་སོང་། ཚངས་པའི་སྒོ་ལས་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། རྦ་རླབས་གསུམ་རེངས་པ་དང་། རྩ་དང་། རླུང་དང་། ཐིག་ལེ་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་ ˆ 
སྦྱར་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡབ་ཀྱིའང་ཡབ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས། གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ 
ཐིམ། ཡུམ་གྱིའང་ཡུམ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སོང་ནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དྲན་པ་ཙམ་བྱའོ། །ཉམས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ངེས་པ་མེད་པས་ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ ྦ 
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-ཤ ༄༅། །ངོ་། །ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། རྒྱ་མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོམས། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟོབས་སྟེར་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཕེལ། །དྲི་ 
མ་མེད་པས་འཆི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཁམས་དྭངས་མ་དེ་ལྟེ་བར་བརྟན་པ་ལས། ལྟེ་བ་མེ་ལོང་གི་ངོས་དང་འདྲ་བ་དང་། སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་སྤོང་བ་དང་། སྟག་དང་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པས་མི་འཚེ་ལ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
) ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཤིང་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྙི ང་གར་བརྟན་པ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་འཆར་བ་དང་། དཔུང་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སྟོབས་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱ་ ས་ཀྱང་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མགྲིན་པར་བརྟན་པ་ 
-.4ཾ ལས་ལྕེས་གདོང་ཁེབས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་ཚེཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་རིགས་པ་སྟོན་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དང་པོ་ལ་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུང་། གཉིས་པ་ལ་འབྲིང་། གསུམ་པ་ལ་ཆེན་པོ། བཞི་པ་ལ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་རྟོགས་ 
ཏེ། བླང་དོར་མེད། སྤངས་ཐོབ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ལ་གསུམ། སྦྱང་བ། གོམས་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་རླུང་སྦྱང་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའི་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་སྲོག་ ྦ 


༤༩ 
༦ 
༦ 





ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སྔ་མའི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ ན་བཞིའི་ངེས་པར་སྦྱངས་པས་རྒྱུ་བ་ སལ་བ་དང་རྣམ་པར་ངེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གོམས་པ་ལ་གཉིས། སྒྲ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའོ། ། 
ང་པོ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ་ཧིཀ་ཞེས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་དྲང་ཞིང་། ཀཧི་ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་གིས་ངལ་བསོ་བ་དེ་ལྟར་ཐུན་དུ་ངེས་པས་ཞག་བདུན་དུ་སྦྱང་ངོ་། ཕྱིའི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་ནི། བཤང་ལམ་དུ་ ཤུ 
སྤྱདཀར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། གཅི་བའི་ལམ་དུ་ཀ སེར་པོ་མགྲོ་གྱེན་ལ་བལ་བ། ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཀླཾ་དམར་པོ་མགོ་སྤྲོད་དམ་སྦྲེལ་མ། ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་བར་ཟླ་བ་ལ་སྲཾ་དཀར་པོ་མགོ་སྤྲོད་དམ་སྦྲེལ་མ། སྣ་གཉིས་སུ་ཡུཾ་སྔོན་པོ་གཉིས་སྤྲོད་དམ་སྤྲེལ་ ༦ 
ཡུ མ། མིག་གཉིས་སུ་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ་གཉིས། རྣ་བ་ རྨི གཉིས་སུ་ཟླ་བ་ལ་ཡུཾ་དམར་པོ་གཉིས་གཉིས། སྨིན་མཚམས་སུ་ཟླ་བ་ལ་ཱུཾ་སེར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཟླ་བ་ལ་ཌྷྲཾདཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བའོ། །སྟེང་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ཡིད་ 

ལ་བདེ་ན་གོ་བཟློག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། དམིགས་པ་གསལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །རྐྱང་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་མགོ་སྤྲོད་ སྒོམས་ན། བར་ཟླ་བས་བཅད་པ་བསྒོམ་མོ། །ཕྱི་ཡི་གེས་དགག་པ་འདི་བུམ་དབང་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


ཤུ 
རཿ 
ཟླ 
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21 
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94 





༤ ༨༧ ༦༽༄༦༽ ལི སས ༦༽ ༨༡༡༧ ༨༧ 


»”» ༄༅། །འདེའང་ཞག་བདུན་དུ་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པར་བསྒོམ་མོ། །ནང་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཙནྫ་ སྤི་རྱས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་བཞི་པོ་དགོད་མི་དགོས། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་ 
དྲུག་དཀར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་རེ་རེ་དང་། ཀཱ་ལི་དམར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་གཉིས་གཉིས་སྤེལ་མར་བཀོད་ལ་དགག་སྟེ། སྲོག་གི་རླུང་གི་དུས་སུ་ཡས་མར་གསལ་གདབ་ཅིང་། རྩོལ་བའི་དུས་སུ་མས་ཡར་གསལ་གདབ་པ་ཞག་བདུན་དུ་ཐུན་ 
བཞིའི་ངེས་པ་བྱའོ། །ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་བཞི། ྒ བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་ན། ངེས་པར་འཆི་བའི་ཚེ། སྔོན་འགྲོ་བུམ་ 
' དབང་གི་འདའ་ཀ་མ་བཞིན་བྱ་བའམ། མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ལུས ཙོག་པུར་གནད་ལ་དབབ། ཕྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དགག མིག་ལ་སོགས་པའི་བདེ་འགྲོ་གང་འདོད་པ་དེ་སྟོང་པར་གཞག་ལ། སྙིང་གར་རླུང་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ 
གསལ་གདབ། ཧི་ཀ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲང་། ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྒོ་དེ་ནས་འཕངས་ན་སྒོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། བདེ་འགྲོ་དེ་དང་དེར་ལས་ལ་སྦྱར་བས་འགྲུབ་བོ། །གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རོོ་མམེད་ཅིང་མ་རུལ་བ། ན་ཚོད་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྙེད་ན་བླངས་ལ་ཁྲུས་བྱ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག ལྷར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བསྲུང་། ནུབ་དང་པོ་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བསྒོམ། ཉིན་ཞག་གཉིས་པ་ལ་རྟེན་དེ་ 


༣༩༽ 
༦ 
༦ 








གནས་དབེན་པར་གཞག་ལ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ། ཉིན་ཞག་གསུམ་པ་ལ་རླུང་གི་ཤུགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུགས་བརྟག་ལ་ཉེ་རིང་ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། ལུས་ཅི་རིགས་པར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། ཕྱིའི་སྒོ་ 
[ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་དགག སྣའི་སྒོ་སྟོང་པར་བཞག དེ་ནས་སྔར་སྦྱངས་པའི་རྩོལ་བའི་རླུང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྙི ང་ག་ན་གནས་པ་དེ་ལས་རླུང་གིས་ཁྱེར། རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་བྱུང་། རྟེན་དེའི་སྣ་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་ 
བཞག ཚུར་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཅི་བདེར་འོང་དུ་གཞུག དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པས། རྟེན་དེའི་སྙིང་གར་དྲོད་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། མིག་ཕྱེད་བཙུམ་པ་དང་། གཏམ་རེ་རེ་ཙམ་སྨྲ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲང་ཞིང་ཕུལ་ལ། རྩོལ་བ་ཐ་མས་སྣ་གཡས་ནས་བཏོན། རྟེན་དེའི་གཡོན་ནས་བཅུག སྙིང་གར་སྲོག་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ན་ངེས་པར་ལས་ལ་སྦྱར་བས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་རྟེན་རྙིང་པ་དེ་དྲིན་ལན་ 
བསབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱང་བ་བྱས་ལ། གསར་པ་དེས་ལམ་ལྷག་མ་སྒྲབ་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའོ། །གསུམ་པ་གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ལུས་གནད་ལ་ཕབ་པ་ཡི་གེས་དགག ཚངས་པའི་སྒོ་འབའ་ཞིག་སྟོང་པར་བཞག་ལ། སྙིང་གར་ 


༧ 
° 
ཟླ 
ཤི 
42 
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” ༄༅། །རླུང་དང་ཟླ་བའི་སྟེ ང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དྲཾ་མཐིང་ནག་བསམ་ལ། དེ་ཧི་ཀ་ཉི་ཤུས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་གནད་གསུམ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་འཕངས་ཏེ། གང་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གླིང་དང་། སྐྱེ་གནས་ལས་ཀྱང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། ཨུཏྤལ་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། མངལ་སྐྱེས་སུ་འདོད་ན། བྲམ་ཟེའམ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བཙུན་མོའི་མངལ་དེ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
‹ དྲུ་བྱས་ནས་འཕངས་ན། མདའ་གཞུ་དང་སྒྱོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དཔེ་ལས་སྦྱར་དེ་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་སྦྱོར་གསུམ་པོ་དེ་ནི་དབང་བཞི་ཀའི་འདའ་ཀ་མ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ པུ 
¦ ནི། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། དང་པོ་ཕྱིའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་དགག དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་སྒོ་ཐམས་ཅདཀྱང་སྔར་གོམས་པ་བཞིན་ཡི་གེས་བཀག་ལ་རྩོལ་བའི་དུས་སུ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ ༦ 
ཨ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་གི་བར་དུ་དབུ་མར་ཡིད་ཀྱིས་གཞུག ཡང་སྲོག་གི་དུས་སུ་ཧི་ནས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨའི་བར་དབུ་མ་ནས་གཞུག དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཐད་དེ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་སྔར་གྱི་ལྟ་བ་དང་འདྲེས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་ 
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ྦ མཐའ་སྙོགས། འབྲིང་འདའ་ཀ་མས་རྐྱེན་བྱས ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། ཐ་མ་ བར་དོས་རྐྱེན་བྱས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ལ། ཤིན་ཏུ་ཐ་ཤལ་ དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལམ དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྐྱེ་བ བདུན་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་འགྲུབ་ 


པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་ དཔོན་འདིའི ་དགོངས་ པས། ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་རླུང་སྦྱང་བ། འཆི་ ཁར་འགྲུབ་པ་ལ་རླུང་། བར་དོར་འགྲུབ་པ་ལ་དྲན་པ། སྐྱི་བ་ བརྒྱུད་ནས་འགྲུབ་པ་ལ་དམ་འེ ཚིག་ དང་སྡོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ་ང ་བར་ 


བཞེད་ དོ། །དེ་ \ཡང་དབང་བཞི ་དང་། ལམ བཞི་ དང་། ལྟ ་བ་ བཞི་ དང་འབྲེལ་། བའི་ བར་དོ་ བཞི སྟེ བུམ་ དབང་དང་། གསང་དབང་དང་། ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ དང་། དབང་བཞི་ པའི བར་དོའོ། དདེ་རེ་རེ་ལའང་སྦྱོར་བ་ དང་། དངོས ་གཞི ་གཉིས་ 
གཉིས ་སཾ། །དེ་ལ དང་པོ་བུ ་བམ དབང་གི བར་དོའི སྔོན་འགྲོ་7 ་ལ་དྲན་པ་གསུམ འབྲེལ་པ ཅན་ དུ་གཅེས་ ཏེ། དང་པོ་བུ པོ་བམ་ ་དབང་བསྐུར་བའི བླ་མ་རྗེས སུ་དྲན་པ། བླ་མ་ དེས ་བསྟན ་པའི ལྷག་ པའི་ལྷ རྗེར སུ་དྲན་ པ། ལྷ དེ་ལས་ དྲས་ཿ པའེ འི་གསང་མཚན་རྗེ རྗེས་ 


སུ་དྲན་ པ་གསུམ་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་གཅིག་ལ་བྱས་ཏེ། ཟས ཀྱི་དུས་དང་། དུས་གཞན་ ན་དུ་ངེས མེད་དང་། གཉིད་ དུ་འགྲོ་ཁ་དང་། གསུམ་ དྲ་དན་ པར་བྱས པས། རྨི་ལམ་དུ་དྲན་པ་འབྱོངས་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དངོས གཞིའི་ དུས་སུ་འཇིགས ་པའི་ 
ཞི་ནི། རི་བོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ ་གྲུམ ་པའི སྒྲ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རབ་ ཏུ་འཁྲུགས་ པའི་ 


སྒྲ་བཞི་དང་། ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་རྐྱེན་བདུན་འབྱུང་ཞིང་། དྲི་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་ནི 
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” ༄༅། །སྒ། སྐལ་བ་འཇིག་པའི་མེའི་སྒྲ། འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་རླུང་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ངན་སོང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ལྟུང་གིས་དྭོགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ང་ཞིང་ ། 

སྐྱབས་འཚོལ་བ་འབྱུང་ངོ་། དྲི་ཁ་དོག་ལྔ་ནི་ལམ་དུ་མ་བྱས་ཤིང་ཐ་མལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འོད་དམ་སྣང་བ་དཀར་པོ་ལ་ཟིན་ན་དམྱལ་བ། སེར་པོ་ལ་ཟིན་ན་ཡི་དྭགས། སྔོན་པོ་ལ་ཟིན་ན་བྱོལ་སོང་། དམར་པོ་ལ་ཟིན་ན་ལྷ། ལྗང་གུ་ལ་ཟིན་ན་ལྷ་ 
; མ་ཡིན། སྣ་ཚོགས་ལ་ཟིནན་མིའོ། །དེ་ལྟར་རྐྱེན་བདུན་དང་། དྲི་ཁ་དོག་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་བར་དོ་ལམ་དུ་བྱེད་པའམ། དྲི་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔར་དྲན་པ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ 
་ྦ སྟོབས་ཀྱིས་རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། དང་པོ་ཁོ་ནར་སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དྲན་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་དེས་བསྟན་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་དྲན་པ་འབྱུང་ལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྣོམ་བྱ་ལྔ་ལྷག་པའི་ལྷར་འཆར་ 
རོ། །རྟེན་འབྲེལ་དེས་གསང་མཚན་ནས་ལུང་སྟོན་པ འབྱུང་ཞིང་ ། སྣང་པ་དང་བ དག་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། བར་དོ་ཉིད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པའམ། གྲུབ མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙམ་ན་བདུད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པ་སྲིད་པས་དབང་གི་ 
བརྡ་ལ་གོམས་པ་དང་། གསང་མཚན་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །བར་དོ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་བར་དོའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་བདག་བྱིན་རླབས་དྲན་ 
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པ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་དྲན་པ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་ཐུན་གྱི་ངེས་པ་གཅིག་ལ་གཅེས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་བར་དོའི་ཤེས་པ་དེ་བསྣོམ་བྱ་ལྔ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྐྱེན་བདུན་འབྱུང་ཞིང་། སྐྱབས་འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་ 
བས། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་དྲན་པ་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དྲན། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ཙརྲ་ལཱི་དྲན་པ་དང་། བསྣོམ་བྱ་ལྔ་ཡང་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་འབྱུང་ལ། དེ་མཐོང་བ་ཉིད་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་སྐྱེས་ནས། བར་དོའི་སྣང་བ་དག་པ་དེས་སྲིད་པ་གཞན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་དེ། གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །བར་དོ་གསུམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དྲན་པ་གསུམ་ནི། _ ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དྲན་པ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དྲན་པ། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས། བསྣོམ་བྱ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་དཀར་ཤར་རེ་འབྱུང་ཞིང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས། བར་དོའི་སྣང་བ་དེ་ལས་གཞན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བའོ། །དབང་བཞི་པའི་བར་དོ་ནི། འདའ་ཀ་མ་མ་ཐེབས་ན། དེ་དང་རྗེས་ 


སུ་མཐུན་པའི་བར་དོ་དགོས་པས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དྲན་པ་གསུམ་ནི། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་བླ་མ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་དྲན་པ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་སྟོ་ ང་ 


070 







=> ༄༅། དྲན་པ་གསུམ་ཐུན་གྱི་ངེས་ལ་གཅིག་ལ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། དེས་དངོས་གཞི་ལ་བསྣོམ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་རྐྱེན་བདུན་མཉམ་པར་འབྱུང་བ་ན་སྐྱབས་འཚོལ་བ་འབྱུང་ལ། སྔར་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བླ་མ་དྲན་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་དེས་བསྟན་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་དྲན་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྣོམ་བྱ་ལྔའང་རྩ་གསུམ་དང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། རྩ་གཉིས་ 
ཌྷ ཤྱ དབུ་མར་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་ལ། རླུང་གཉིས་ཀྱང་གནས ་པར་རོ་གཅིག་པར་ཤར་ ནས་འགྲོས་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། .བ དེ་སྟོང་རྟོགས་པ ན་བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་དེས་བྱིན་གྱིས བླརླབས་པས། ལས་ཀྱིས་ཉིང་ 
ཟུ མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གང་ཟག་ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ།། ༢ །།གསུམ་པ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་སོགས་བསྲུང་ཞེས་བྱ་བ 'འབྲིང་དམ་ཚིག་གི་ལམ་སྟེ། དེ་ལ་ལྔ། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ། ཉམས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས། བསྲུང་བའི་འཐད་པ། བསྐང་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབང་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག བཟའ་བའི་དམ་ཚིག བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ 











ལ་དང་པོ་བུམ་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རིམ། རྗེས་སྤྱོདཀྱི་དམ་ཚིག་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིགཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་ 
པ། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའོ། །གསང་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ཙནྲ་ལཱི། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་སྟོང་གསལ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ | ྒ 
རླུང་དང་འགལ་བ་མཐའ་དག མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རླུང་ཞི་དྲག་གང་རུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདེ་། ྒ 
སྟོང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དབང་བཞི་པའི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བཟའ་བའི་ 
དམ་ཚིག་བདེ་སྟོང་། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་པདྨ་ཅན་དངོས་སམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནི་བཞི་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ 
མི་ཉམས་པར་བསྲུ ང་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྐྱེས་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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» ༄༅། །གྱིས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་སྤྱོད་རྣམས་སྐྱོང་བ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྟེན་པ་དང་། བསྲུང་རྒྱུ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། བརྟེན་པར་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་བརྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ ཚིག་རྣམས་ཉིན་མོ་དང་མ ཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ་བགྲང་ཞིང་། མ་ཉམས་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་ལ། ཉམས་ན་བསྐོང་བའི་ཐ བས་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བུམ་དབ ང་གི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། རང་ 
? བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སམ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གམ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་ཚོགས་སམ། གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། བླ་མཉིན་ 
| པར་དབྱུ་རྒྱན་གྱིས་ཚུལ་དུ་མ་བྲལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་། མཚན་མོ་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར་པོ་དང་། གློ་བ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར་པོའི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་རབ་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་ཞིང་། ཐ་མའི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལ། འབྲིང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། །ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ལམ་བགྲོད་པ་ལས་རིང་དུ་ 
འགོར་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་དབང་གི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུང་ནས་སླར་བླང་བའི་ཐབས་ལ་མ་འབད་ན། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
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རྒྱ་ཚོགས་ལ་འབད་རྩོལ་ཞན་པ་དམ་ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ཉམས་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པའོ། །བཞི་པ་བསྲུང་བའི་འཐད་པ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བ་འཐད་ 
ལ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བར་འཐད་ཅིང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བར་འཐད་ལ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་འགལའ་རྐྱེན་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བར་འཐད་ 
ཅིང་། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་དེའི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བར་འཐད་དོ། །ལྔ་པ་བསྐང་བའི་ཐབས་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་བསྐང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནི་བླ་མ། སོགས་ཁོངས་ནས་ཡེ་ བུ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི་ལོངས་སྐུ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ནི་ཞིང་སྐྱེས་རྣམས་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོན་པས་ ལ་སྐུ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་ ཅེ 
པ། དམ་ཚིག་མཁའའགྲོ་ནེ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་གྲོགས་སོ། །དེ་དག་གི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་ནི། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཉམས་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་སྟེ། འདོད་ཡོན་ལྔས་མཉེས་པ་སོགས་བྱ་ཞེས་སྨོས་པས། ཕྱིའི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་གི་འདོད་ཡོན་རིག་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཕུལ་ལ། དབང་བསྐུར་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟ་བ་ཚད་དུ་ 
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༡” ༄༅། _།བསྐྱལ། རྗེས་སྦྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མ མོ་མཁའའགྲོ་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བསྒོམ་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ། ལྷག་མ་དམ་ཚིག་བཅུ་གཉིས་ཉམས་ན། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་དང་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ལོངས སྤྱོད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ནི་ལམ་འབྲིང་པོ་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པར་ བསྲུང་ཞིང་ཉམས་ན་བསྐང་ཚུལ་ལྔས ་བསྟན་ཏོ། ༈ །།ད་ནི་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དབྱིབས་དང་འབྲེལ་པ ཅན་གྱི་ 
ཧཱཿ དབང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས་ཞེས་པ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པར་ལེན་ན། ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དམིགས་པ་ཚར་ནས། སྙིང་གའི་དྱཾ་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ། དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
/ ལྔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། རིགམ་བཞི། ལྷ་མོ་དྲུག རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྟེ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སྤྱན་དྲང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱི་དང་གསང་བ་དང་། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད། ཨ་བྷི་ཊིལྷུ་ཏུ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཞེས་པས་ 
གསོལ་བ་གདབ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་དང་མགུལ་ཆིངས་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི ་ལས་བྱུང་བ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་སྟེ། དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དབང་བསྐུར་མཁན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། བདག་གི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བླངས་པའི་བླ་མ་དེ་ཡིན་ཏེ། མཉིད་རྱ་རྣམ་འའམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ 
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མོས་ཏེ། ཆོ་ག་སྤོད་པ་རྣམས་ནི་བླ་མཉིད་ཀྱིས་མཛད། དེ་ལས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པ་གཅིག་བྱེ་ནས། དབང་རྫས་རྣམས་འགྲིམ་པར་བསམ། དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག ྡོརེ་སླབ་དཔན་གྱི་དབང་དང་བདུན་ཀའི་བདག་དང་དབང་རྫས་ 

གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་པ་ནི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཕྲོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་འཕོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་འཕོ་ལ། ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་ཁྱད་ ྦ 
པར་མེད་དེ། དེ་ཡང་བདག་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀ་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ལས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་དང་། དབང་ - 
རྫས་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་སྟེ་དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་སུ་བསམས་ལ། བླ་མས་གཙོ་བྱས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་དུས་སུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ ༦ 
ཤེས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པས་གླུ་ལེན། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམ། དབང་ལེན་མཁན་ནི་དམིགས་པ་རྒྱ་ 
ཆེ་ན་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་བཅས་པས་བླང་། དམིགས་པ་རྒྱ་ཆུང་ན། ཕྲོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཧེ རུ་ཀ་དང་དྲུག་གིས་བླངས་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བསམ། དམིགས་པ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ན་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀས་ 
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” ༄༅། །བླངས་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བསམ། ལྷག་མ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། བཤད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། དབང་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞིན་བླང་བར་བྱའོ། །འོནྲ་ཀྱང་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་མཐའ་རྟེན་བཞི་ནི་བླང་མི་དགོས་སོ། །དབང་འབྲིང་དུ་ལེན་ན་ཐོག་མར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྒྱས་པ་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ 
ཧྩ ནས། རྡོརྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་བུམ་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་ 
ཡཿ རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གསང་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྔ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །བྱེར་གཅིག་ 
ཁྱེར་གཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་ 
དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དབང་གང་ཐོབ། དྲི་མ་གང་དག་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །དབང་བསྡུས་པ་ལེན་ན། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 





















| མཐམ་འབང་འཆལ་འམ་ཆག་ 


།ཿཉརཿར༤རར༧བར༧རཿར་ཡར་འཆའཆཆཆ་་ཆན། 


རིགས་ལྔས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི ཆུས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལས་དབང་བཞི རྫོགས་པར་ལེན་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་དམ་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་ལྔའམ། 
བས། དབང་བཞི་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། དྲི་མ་བཞི་དག་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲའི་དགོངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་ནི་གང་བླངས་ཀྱང་འདྲའོ་ཞེས་གསུང་། བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ནི་དབང་རྒྱས་པར་ལེན་པ་ཁོ་ན་ལ་མཛད་དོ། །ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་འདི་ཡང་རྒྱ་དུས་སུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་ཐོབ་པས་བླང་བར་བྱའོ། །རྒྱ་དུས་སུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ཐོབ་ན་དགོས་པ་མེད་དོ། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱ 
དུས་ཀྱི་དབང་ཡང་ལུས་ལ་ཐོབ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡང་ལུས་ལ་ལེན། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཡང་ལུས་ལ་འགྲིག ས་ལམ་ལུས་ལ་བགྲོད། སྤང་བྱ་ལུས་ཀྱིས་སྤོང་། གཉེན་པོ་ལུས་ལ་རྟེན་ཅིང་གནས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ | 
ཅིང་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། སྐྱོན་མེད་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ཡང་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་འགག་པར་བྱེད་དོ། །འཚང་ 
རྒྱ་བར་གསལ་བ་ནི། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་བཞིའམ་ལྔ་གྲུབ་པར་གསལ་ལོ། །བཤད་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་སེམས་རྩ་རྒྱུད་དང་འདྲ་བ་དེ། རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བཤད་རྒྱུད་དང་འདྲ་བའི་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ ྦ 
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ང་༽་ 


"༠ ༄༅། །པས། རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་ཀྱི་གཞན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞུང་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་ཤེས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི། འབྲས་བུའི་དབང་བཞིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་ན། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་བམ། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་ལ། འདིའི་གོང་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་མེད་པས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའམ་མཆོག་གོ དདེ་འགྲུབ་པའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི་འབྲས་བུའི་དབང་ཞེས་བྱ་ 
› སྟི། བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས་ཐིམ་པ་ལས་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །གསང་དབང་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་པ་ལས་གསུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པ་ལས་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །དབང་བཞི་པ་ _ 
' རླུང་གི 'འགྲོས་ཐིམ་པ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། དྭེ་ལྟར། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆགས་གཅིག་ག ཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྒྱད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། ། ཅེ 
ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པ ར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ཚད་མ ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་ནི། ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདེ་བ ར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་མ། བླ་མ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ཚད་མ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ། དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དེ་ལ་འདིར་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་བདེན་པའི་དོན་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་མོས་པ་ 
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བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱོན་མཐའ་དག་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེའི་གསུང་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚད་མར་བྱེད་པས། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཞིང་། རེས་འགའ་དེ་དག་མེད་པར་བསྟན་ལ་དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
གསུངས་པས་དེ་དག་མི་འགལ་བར་ག ང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གསུང་། དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་རྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་དགོས་ལ། དེ་གསུམ་ཚད་མའམ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སྲ་འགྲོ་བ་ལ། བླ་མས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་བཞིན། རང་གི་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་ན་གོང་མ་གསུམ་ལ་ངེས་ཤེས་འབྱུང་བས། ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་གསུང་ཡང་། རྒྱུ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །དེ་ལས་ཐོག་མར་རྒྱུ་ག ཏན་ལ་དབབ་ན། རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་ 
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3? ༄༅། །ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་རིགས་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནེ། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྔང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་སྟེ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ། ཉམས་འདི་ལྟར་བྱུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པས་མོས་ 
གུས་སྐྱེས་ཏེ་བླ་མ་ཚད་མ། དེའང་རྩ་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་དང་། །དེ་བཞིན་ང་རྒྱལ་གཏི་མུག་ཉིད། །དེ་ཀུན་དེར་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ལུང་ཚད་མ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
༣ རྐང་ལས། ཆགས་སྔང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཞེས་འབྱུང་བས། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་ལ་གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་སྐྱེ་བ་ནི་ཉམས་མྱོང་། རིགས་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་ཞེས་ , 
¦ སྟོན་པ་བླ་མ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ལུང་། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་ ༦ ྒ 
གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། རིགས་དྲུག་གི་གར་སྔགས་དེར་ཁྲིད་པའི་རྨི་ལམ་ཉམས་ལྟ་བུ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མའོ། །ལམ་བསྟན་ལ་དབབ་པ་ནི། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་རང་གཞན་གྱིས་འགྲུབ་མཐའ་ ྒ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ་བས་ཉམས་མྱོང་། དེ་ཉིད་བླ་མའི་ཞལ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ་ཡང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ལྟ་བ་ ྣ 














ྦ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལས་འཁྱར་དུ་མ་གཞུག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། མོས་གུས་སྐྱེས་ཏེ་བླ་མ། དེ་ཉིད་སམྦུ་ཊ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་དང་། །འདི་རྣམས་ལས་ནི་ཡང་དག་ ྣ 
_¿ འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་ལུང་། རྣམ་ཤེས་ལྔ་འདུས། ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་བ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མའོ། །ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དང་པོ་ཆོས་སྐུ་གཏན་ལ་དབབ་ན། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ 
སྐུའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་ཉམས་མྱོང་། དེ་ཉིད་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ནང་ཏིན་འབེལ་ལ་ཏེནནས་ཆོསསྒུའིཉམསམོངསྱུ་སེ། ཆོས་སྐུ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། མོས་གུས་སྐྱེས་ཏེབླ་མ། དེ་ཉིད་སམྦུ་ཊ་ལས། རང་བྱུང་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ནི། !| 
ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་བས་ལུང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིམ་ན་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ཞེས་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མའོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཏན་ལ་དབབ་ ༦ 
 ན། བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉམས་མྱོང་། དེ་ཉིད་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉམས་ཀྱིས་སྣང་བ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ 
ྦ ཞེན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ ནི་བླ་མ། དེཉིད་རྩ རྒྱད་ལས། རྣམ སྣང་མི བསྐྱོད་དོན་ཡོད་དང་ ། །རིན་ཆེན་དཔག་མེད་སེམས་དཔའའོ། །ཞེས་འབྱུང་ བའི་ལུང་། བདུད་རྩི ལྗདང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་སོགས་ཞེས པ ནི་ལོ་རྒྱུས ་ཚད་མའོ། །ད་ 
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ཟད ༅། ནི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཉམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་དབབ་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ། དེ་ཉིད་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་རང་གི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཞེན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཐོག་ཏུ་བབ་པས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བས་བླ་མ་ཚད་མ། དེ་ཉིད་རྩ་རྒྱུད་ལས། ང་ 
, ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་འབྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ „ 
” སྒྲབ་བྱ་ང་། །ཞེས་གསུངས་པས། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གསུང་བར་གོ་བ་ནི་ལུང་ཚད་མ། དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མཚོན་ཅིང་ལྔ་བཅུ་ ཙཾ 
ལ་གསང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བས། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི། རྣལ ་འབྱོར་གྱི་དབ ང་ཕྱུག་ཁོ་ ནའོ་ཞེས ་ངེས ་པའི་ཤེས ་པ ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མའོ།། ཇི །དད་ནི་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་ 
_ པ། གནས་པ་ངོ་ཤེས་པ། བོགས་འབྱིན་པ། སྐྱོན་སེལ་བ་ལ་གདམས་ངག་དགོས་པས། གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཐུན་མོང་གི་གདམས་ངག་དྲུག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིདླ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ གདམས་ 
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ངག་དྲུག་གོ །དང་པོ་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་བ་གསུམ་དང་། ཞེན་པ་ཟློག རྒྱལ་བ་བསླང་། འཐོར་བ་བསྡུ་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ །འདི་ནི་གཙོ་བོར་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི 


བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བའི་ལྟ་བཞེས་བྱའོ། །ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་ཀྱང་རྣམ་རྟོགརྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་ 
ཡང་། དུག་དང་བཅས་པ་བཟའ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟ་བའི་དུག་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འབྱིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་གདམས་ངག་ནི། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམས་ 


ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བསམ་གཏཉ་གྱི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་གསུམ་དང་། ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན་པ། ལ་དོར་བ་གསུམ་མོ། །དེའང་གཞུང་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་གསུམ་སྔོན་ལ་གསུངས་ཀྱང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
གོ་རིམ་ལ་ལྟ་བའི་གསུམ་སྔོན་དུ་འབྱུང་ངོ་། དེ་ལ་སྤྱིར་ལྟ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་གཞག་པ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་གཞག་པའོ། །ད ང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དམ། སྒུ 
མའམ་རང་བཞིན་མེད་པ་གང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ། སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ། མོས་པའམ་གོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ན་མཉམ་པའི་ལྟ་ 
དུག་དང་བཅས་པས་ལམ་གོང་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་མཚན་ཉིད་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ 


684 


3 ༄༅། །པཔསས་ལྟ་བའི་དུག་དབུང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཐོག་མར་བླ་མ་དམ་པ་ལས་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས། མཆྫལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་སྡོན་དུ་སོང་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་དང་ལྡན་པས་སྲོག་ 

རྩོལ་གྱི་རླུང་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ། རླུང་སེམས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒོམས་པས་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་སྒོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀང་སྟོང་པའི་ངང་ལ་བློ་གནས་ན་ཆགས ་པ་གཅོད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེ ད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་སྟེང་དུ་བློ་གནས་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
དགྲ་ཀང་རིམ ་པ་ཡིན་མིན་སྐྱེ་བས། ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་རྩོལ་བའི་དུག་དེ་མཐོན་ན་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱིས་གདུངས་ཏེ། སྐོམ་དད་ཅན་ཆུ་འདོད་པ་དང་འདྲ་བས། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ བསྟེན་པར་བྱ་ 
སྟེ། རྣམ་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་མ་སྤངས་པས་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་པས། མིག་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་བལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་བལྟ་བ་དང་། རྣ་བས་གླུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཉན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་བར་དུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། དེས་ཤེས་ 
| པ་ཡུལ་གྱིས་ཚིམ་ནས། ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནས་ན། སྔར་སེམས་མི་གནས་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་ལ། སེམས་གནས་པ་ལ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བོགས་འབྱིན་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 

















༢༨༠2 དས ༤ འའ 


རོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་སྒམ་ན། དག་པའི་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་སྟོང་པར་ཤར་བས་ལ 
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དོར་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་རྣམས་ནི་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། འཆིང་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ལ་དོར་ཞིང་། འཆིང་གྲོལ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པ་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཤེས་ན་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་དུ་ 

འགྱུར་ལ། མ་ཤེས་ན་རྣམ་རྟོག་རྒྱུད་མའམ། རྐུན་བུ་བསྒོམ་པའི་བདུད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡུལ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ལ་དོར་རོ། །ད་ནི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་གསུམ་ལས། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་དུག་ཐོན་ཀྱང་། བསམ་གཏཉ་གྱི་དུག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་བྱུང་ན། སྐྱོན་མེད་གསུམ་གྱིས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དུག་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་གཉིས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་སྐུར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་དང་། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་ 
དང་། སྣེལ་ཞི་རང་བྱུང་གསུམ་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ལ་དགའ་བ དང་པོ་གསུམ་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། སྲེད་པའམ ཆགས་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་དེ་འབྱིན་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་ 
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=། ༄༅། གསུམ་སྟེ། ཇོ་བོ་ཉིད་ལ་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད། ལྷན་སྐྱེས་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དགལ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྣང་བ་སྟོང་པ་འགལ་འགལ་ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མི་འགལ་བས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་ 
ྫ པར་བྱའོ། །སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་གསུམ་ཤེས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ན། བསམ་ག ཏན་གྱི་དུག་ཐོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཿ བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ཞིང་བསྐྱངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་སྐྱེར་མི་བཏུབ་ཅིང་། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ཐོན་ན་ཐོག་མར་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདུན་དུ་ཐག་ཉེ་རིང་རན་པར་སྣག་ཚའི་ཐིག་ལེ་ཞིག་བྱས་ལ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་བས། རྟེན་མི་འགུལ་བ། ལུས་མི་གཡོ་བ། མིག་འཛུམ་པ། ཡིད་འཛིན་པ་མེད་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེ་ལ་གོམས་པ་དང་། དེ་ནས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་དང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་ 
རཾ ི་ི་ིི་ི ་ 7 ཀཀ༼+༼+ོིོི་་ཾཏདརྙྲ དཾ 
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ན་གནས་ཁང་ཅུང་ཟད་སྤ ངས་མཐོ་བར། ལུས་ལ་སོགས་པ་གནད་ལ་ཕབ་ནས། མིག་ཕྱེ་བཙུམས་རན་པར་བྱ་སྟེ། _གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད། སྟོང་པ ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། བཅོས མིན ས་ས་ས ཐབས་ཤེས ཟུང་འཇུག ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། བྱུང་རྒྱལ དུ་བསྐྱང་ན། གསལ ་སྟོང་སྐྱོན་མེད་མི སྐྱེ་མི སྲིད་ ད་དོ །ལུས་ བདེ་ སྟོང་ཟུང་དུ་མ ་ཆུད་ན། བསྒོམ སྟོརརྐྱེན གྱིས་བརྩལ་བ་བཞིན། སྟེང་དུ་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་རླབས ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་ བསྒོམ་ པ་ དང་། འོག་ཏུ་གསང་བའི་སྙོམས་ 

འཇུག་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་ བདེ་བ་ བསྒོམ་པའེ ་པའོ། །འདི་ ལས་འཕྲོས་ནས 'ལྟ་བ་ བཞིའི་ འི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཡུལ གྱི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོཿ བོར་སྐྱེ་ལ། རང་བྱུང་སེམས ཀྱི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོཿ བོར་སྐྱེ་ཞིང་། ལྷན སྐྱེས་བ གཙོ་བོ་ བོར་ལུས ཀྱི་སྟེ་དུ་སྐྱེ་ལ། ཤིན་ཏུ རྣམ ་དག་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པརསྐྱེའོ། །སྐྱེ་ཚུལནི་ངོབོ་ཉིདམིརྟོག་པར་སྐྱེ་ལ། རང་བྱུང་གསལ་བར་སྐྱེ་ཞང་། ལྷན་སྐྱེས་བདེབར་སྐྱེ་ལ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་མེད་དམ། གལ་ཏེ་སྐྱོན་ཅན་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེར་མ་བཏུབ་ན་ 
ལུས ཀྱི་ཁམས་ཤིན་ ཏུ་རྒུད་པ་ ཡིན་ པས། དེ་ལ་ བདུད་རྩི་ བསྟེན་ པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པའ་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི ལྔ། གནས་པ་ པ་བོགས། འབྱིན་ པར་བྱེད་པ་ དང་། སྐྱོན ་སེལ་ བར་བྱེད་པ ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ནོ། དེ་ལ དང་པོ པོ་ལྔ་ 
ཉི ཟད། སྤྱོད་ ལམ། རླུང་ཐིག་ལེ། ། ཕྱག་རྒྱམ་བསྟེན་ཞེས་པས། ཟས་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཆང་ཚ་ སྐྱུར། ཤ་རུལ་སུམ། ལན ཚྭ་ཧ་ཅང་ཆེས་པ། ཉའི་ཤ རི་བོང་ཤ རིའི་སྒོག་ པ་མདོར་ན་རྩུབ་ པའི་ཟས་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། །བསྟེན་པར་ 


་ 





” ༄༅། །བྱ་བ་ལ། བདུད་རྩི འ་རྒྱན་སྦྱོར་ཞེས བྱལྡུམ སྒོག་ཅུང་ཟད་བསྟེན། ཨ་རུ་ར་འོ་མ་ལ་སྤངས་ལ་རྟག་ཏུ་མུར། ཆུའོ་མར་བཙོས་པའི་མན་ངག་ཅེས་པ། ཆུ་བྲེ་བརྒྱད་དུ་འོ་མ་བྲེ་བཞི་དང་མར་བྲེ་དོ་བཙོས་པས་ཆུ་འོ་མ་ལ་ 
. ལ། དེ་ནས་གོམས་ནས་ཐོ་རངས་རྟག་ཏུ་བཅུ་གཅིག་བསྟེན་པར་བྱའོ། དཱི་ཆེན་སྐུ་བག་དང་བྲལ་བཞག་དུ་མ་ལོན་པ་ཉིན་གཅིག་གིས་སྐམས་པར་བྱས་ལ། ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ་སྦྲང་རྩིས་བསྡུས་ནས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་པ་སྔ་མ་བཞིན་བསྟེན། ཤ་ 
དྲ ཆེན་བཅོས་ཏེ་ཆུ་སེར་བཏོན་པ་ལེགས་པར་སྐམས་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་སོར་མོ་གསུམ་གྱིས་བླངས་པ་བསྟེན། དབང་པོ་ལག་པ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའོ་མ་ལ་བཏབ་སྟེ་བསྐོལ་ནས་གྲང་དུ་བཅུག་པ་ཅི་རིགས་པ་བསྟེན། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྒྲབ་པའི་ ཅོ 
རིམ་གྲོར་གྱུར་ནས། ལོ་གཅིག་ན་རྩ་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱོད་ལམ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ངལ་དུབ་དང་། མེ་དང་ཉི་མ་ལ་ཡུན་རིང་འདུག་པ་དང་། རྔུལ་འཐོན་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་མཐའ་དག་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི་དལ་བ་དང་བག་ཡངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁོ་ནའོ། རླུང་ནི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གོ ཐིག་ལེ་ནི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་གང་རུང་གཅིག་གིས་བསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཟས་ལ་ཨ་རུ་ར་ 











འོ་མར་སྦངས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ལ། སྤྱོད་ལམ་ལ་ཙོག་པུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ལ། རླུང་ལ་སྲོག་རྩོལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ལ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་ཕན་ཡོན་ཆེ་གསུང་ངོ་། ཕྱགརྒྱ་བསྟེན་པ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་བཞིན་དུ་དངོས་ 
སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ནོ། དདེ་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩིའོ། །དྭངས་མ་ལྔའི་བདེ་བ་དང་ཞེས་པ་ནི། བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་སྟེ། བདེ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པའམ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་ན་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་བཏང་ཞིང་མིག་སྟེང་དུ་ལྟ་བའི་འགྱུར་བས་གོམས་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བས་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་པ་ནི། སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གང་དང་གང་དུ་ 
བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེར་ཤེས་པ་གཏད་ལ། དེ་ནས་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གང་རུང་གིས་དབང་པོའི་སྒོ་གང་མི་བདེ་བ་དེར་འཕང་བར་བྱའོ། །ལུས་བདེ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེས་ནས་སླར་ཡང་རླུང་གི་ཟུག་འདྱུང་བས་ན་ལ་དོར་ བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ། རྩ དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྲུ་ལ་དོར། རླུང་ལ་རྔན་དྭགས་བྱིན་ཏེ་ལ་དོར། སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ དུ་ལ་དོར་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ། རྩ་ལ་ལ་དོར་བ་ལ་གཉིས། འཁོར་བའི་ར་ལ་ལ་དོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་ལ་དོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། མིའི་རིགས་དྲུག་ལ་རྩ་རིགས་དྲུག་གནས་པའམ། མི་གཅིག་ལ་རྩ་རིགས་དྲུག་གནས་ཏེ། སྙིང་ག་ན་རྩ་གྲུ་གུ་དྲིལ་བ་ 
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° ༄༅། །ལྟ་བུ། ལྟེ་བ་ན་ཐག་པ་བ རྒྱངས་པ་ལྟ་བུ། མགྲིན་པ་ན་སྦྲལ་བཅུས་པ་ལྟ་བུ། སྤྱི་བོ་ན་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ། ཚིགས་རྣམས་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ལྗོན་ཤིང་གྱེས་པ་ལྟ་བུ་གནས་སོ། །དེ་ 
ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་དང་ཞེས་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་དུས་ན་ལུས་ཟག་པ་དང་བཅས་ཤིང་། སེམས་རྟོགས་བཅས་སུ་བསྐྱེད་པས་ན་འཁོར་བའི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ན་རྩ་གཡས་གཡོན་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་རོ་རྐྱང་ཆ་ 
„ བཞིར་གནས་ཏེ། རོ་མའི་གཡས་ནས་རཀྟ་འཕེན་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། རྒྱབ་ནས་བཞི་མཉམ་འཕེན་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །རྐྱང་མའི་གཡོན་ནས་ག་པུར་འཕེན་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། མདུན་ནས་གླ་རྩི་འཕེན་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ _ 
ད གིས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དང་། སེམས་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་། གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི་སྟེ་དྲུག་གོ །དང་པོ་མི་གཡོ་ ཅི 
བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ནི། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་དེས་དང་པོ་ཁུ་བ་རྐང་མར་དང་། རུས་པའི་ཚིགས་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་མཐར་རང་གི་རྒྱུན་དེ་སྨིན་མཚམས་ན་མི་གཡོ་བར་གནས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཡོས་ན་ཚོའི་དུས་བྱེད་དོ། །མ་ . 
ལས་ཐོབ་པའི་རྭཀ་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ་དེས་དང་པོར་ ཁྲག་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་ཤ་དང་པགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད་ནས མཐ ར་རང་གི་རྒྱུན་དེ་གསང་གནས་ན་མི་གཡོ་བར་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་གཡོས་པར་གྱུར་ན་ཚོའི་དུས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ 





ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བ་ན། །ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་འོག་ཏུ་འགྲོ། །སྟེང་དུ་རི་རྡུལ་སྒྲ་གཅན་དང་། །རྣམ་ཤེས་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཡོ་བ་བཞི་ནི། སྤྱི་བོ་དང་། མགྲིན་པ་ 
དང་། སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའོ། །གཞན་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ན་ནད་འདུ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་རེ་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་གང་དང་གང་གི་གནས་སུ་ཟུག་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེ་ 
ལ་དོར་རོ། །གཞན་རྣམས་ནི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་གང་དང་གང་དུ་ཟུག་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེར་ལ་དོར་རོ། །གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་ལ་དོར་བ་ནི། རྩ་དབུ་མར་རླུང་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདུ་བ་ལ་དོགས་པར་འགྱུར་བའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་མདུད་པ་རེ་རེ་ལ་དོར། བར་དུ་བཅུ་ལ་སྦྱོར་བ་འགོ་རྩོམ། དངོས་གཞི་ལོངས་སྤྱོད། མཇུག་ཡོངས་ 
སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱི་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་ལ་དོར། དེ་བས་ན་ས་ཐོག་མཐའ་ལ་རེ་རེ། གསུམ་པ་བཅུས་བར་གྱི་རྩ་མདུད་བྲལ་བསལ་དོར་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་གདམས་ངག་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ །།ད་ནི་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་བརམ་ 
ཆད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་སྙན་རྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ། གསང་སྔགས་སྙན་རྒྱུད་སོགས་བཞི་མ་ཆད་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམས་ངག་གིས་སརྒམ་ལོག་ 
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” ༄༅། །པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པའོ། དང་པློ་བ་མ་ལས་ 
གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རབ་འབྲིང་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་བླངས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
| „ ནི། ས་ཕྱེད་ལ་རྟེན་གྱི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ་ནི། གསང་སྔགས་མཐའ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རླུང་གི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་ 

ད ཚངས་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐ འ་དང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཉམས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔ་ཅི་རིགས་པ་སྐྱེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ་དང་། ཉོན་མོངས་བ་གློ་བུར་བ་ལྡོག ནད་གསར་པ་མི་འཇུག་ཅིང་ 
རྙིང་པ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་ནུས། ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་སྤངས་ཞིང་གཉིད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་ནུས་པ་སྐུའི་མཉེན་ལྕུག་བཞི་འཆར་བ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཅན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བསློང་ཞིང་ ། བར་ ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་། ྒ 
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བྱའོ། །བཞི་པ་མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་རེ་བ་དང་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྩ་དང་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལས་འབྱུང་བར་བླ་མས་བསྟན་པ་རང་གིས ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས ་ཏེ། བླ་ 
མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པའོ།། རྟ །།ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལ་འབྱུང་བས། རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ལམ་བདུན་ནི། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལམ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དེས་མཚོན་ཅིང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རང་དུ་ཞིག་གིས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་པ ་གཅིག་དགོས་ཏེ། མ་ནིང་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེར་མི རུང་བ་དང་། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི ་བསྟེན་པ་དང་། རྣལ འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དགོས་སོ། །མདོར་ན་སེམས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་གཞི་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 


བརྟེན་ནས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྩ། ངག་ཡི་གེ སེམས་ཀྱི་རྟེན་བདུད་རྩི། མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་བྱེད་པ་རླུང་། དེ་བཞི་ལ་རྟེན་པའི་བརྟེན་པ་བྱང་ 
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” ༄༅། །ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ་ལྔ་ནི་མ་མཐའ་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམས་གནས་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ནི་ཡ་མཐའ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་འགྲིག་པའོ། །གསུམ་པ་རྟན་འབྲེལདེའི་རང་གིངོ་བོཇི་ལྟ་བུ་ ྦ 
ཡིན་ན། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དེ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། རླུང་གི་མན་ངག་དང་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །བཞི་པ་དེ་ལམ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་ན། བྱང་ 
ཿ ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ། དྲག་བཅོམ་པ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་འདི་མི་དགོས་ཏེ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་། བདེན་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལས་འགྲུབ་ 
( པས་སོ། །རང་བྱུང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་འདི་མི་དགོས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ་པས་འགྲུབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་དགོས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་དང་བདག་མེད་གཉིས་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འགྲུབ་པས་སོ། །ོ་ན་གང་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་པོ་འདི་དགོས་པས་སོ། དེ་ལ་སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེནཔོ་ནི་ལྔ་སྟེ རྩ་བྱངཆུབ་ཆེན་པོ་དབུ་མ། ཡིགེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ཧྲཾ། ཉམས་མྱོང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་འདི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོའོ། །ལྔ་པ་དེ་ཚད་མ་བཞི་ལས་དེ་གང་ཡིན་ན། ལོ་ 
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རྒྱེས་ཀྱི་ཚད་མ་སྟེ། དང་པོ་སེམས་ཟིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་བར་དུ་འདི་འོང་། དེ་ནས་ཁམས་བར་པ་ལ་འདི་འོང་། ཐ་མ་ལ་འདི་འོང་། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ས་དང་པོནས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་གྱི་ 
རྟགས་དང་། མཐར་བཅུ་གསུམ པའི་ས་ཕྱེད་ལ་འདི་འོང་བ་ལ སོགས་པ་བདེན་པའི་མི་ལ་ལམརྒྱུས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། དྲུག་པ་དེས་མཚོན་ཞིང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ། སྤང་བྱ་ 
བག་ཆགས དང་བཅས་ པ་མ་ལུས་ པར་དག སྟེ། རྟན་གྱི་འགྲོས་ བཞི་ཐིམ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་གསུམ་ པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །བདུན་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་ལྔས་ལམ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའོ་ཞེས་གསུངས་ ཏེ། དང་པོ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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རླུང་ལོག་ལ་སོགས ་པ། གཉིས་པ་ནང་ རྟེན་འབྲེལ མཁའ་འགྲོ གོ་ལྔ་དང་དེ་བཞིན གཤེགས་པའི པའེ སྐུ་ལྔ སྟི། རླུང་སེམས་ ཡབ་ཡུམ་ བཅུའོ། །གསུམ་པ ཿགསང་བ་ །རྟེན་འབྲེལ ནིརཱ་ ཡི་གེའི་ རྟེན་འབྲེལ ་ལོ། །བཞི་ པ་དེ་ཁོ བ་ན་ཉདཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ ནི། འཇིག་ རྟེན ཅི 
ལས འདས ་པའི་ལམ་ལ་ རྟགས གསུམ་མི་ བ བར་འབྱུང་° བའོ། །ལྔ་ པ་མཐར་ཐུག་ རྟེན ་འབྲེལ་ནི་འགྲོས བཞི ཐིམ་པ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་གུར་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པའི པའི་ཐེག་པ་དང་སྒོ སྒོ་བསྟུན་ ནས་འ ་ལམ་ལྔ་དང་ རིམ་པ་ བཞིན་ ུསྦྱོར་རོ། །སྤྱིའི་༈ རྟེན་ 
འབྲེལ་ལྔའི་དགོངས་པ་ བཤད་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཡོད་ཀྱང་ བསྡུ་ན། རྒྱའི་ རྟེནའབྲེལ་དང་། ལམ གྱི་རྟེན་འབྲེལ དང་། འབྲས་བུ ་བའི་ རྟེན་འབྲེལ གསུམ དུ་བྱས་ ཏེ། ཞིབ ་ཏུ སྦྱར་གསུངས་ པ་ནི་ལོགས་སུ་ཤེས པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ རྟེན ཅིང་འབྲེལ་ 


”? ༄༅། །བར་འབྱུང་བ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ།། ༈ །།ད་ལྟ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡང་བསྲུང་དགོས་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ནི། ཐབས་ཀྱི 
ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་བཞི་ལ་བསྲུང་བ་བརྒྱད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསྲུང་བ་བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་བསྲུང་བ་སུམ་ཅུས་སྲུང་བ་ 
: ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དང་པོ་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། མོས་པའམ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་ལྕང་བ་དང་། ཉམས་ཀྱི་ལྕུང་བའོ། །གང་ཟག་དེ་ལ་དུས་བཞིར་ ཁྲ 
ཤཿ བར་ཆད་བཞི་འཇུག་སྟེ། དང་པོ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད། ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ན་བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའི་བར་ཆད། སེམས་ཆེར་བརྟན་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མ་ཤེས་པའི་། 
བར་ཆད་དོ། དདེ་ལ་བསྲུང་བ་བརྒྱད་ནི། ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བཞི། ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྲུང་བ་གསུམ། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པས་བསྲུང་བ་གཅིག་གོ །བར་ཆད་བཞིའི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉེན་ 
འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་བར་ཆད་དང་། བླ་མ་དང་གྲོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དོ། །དང་པོ་ནེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲུང་། གཉིས་པ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། བརྩེ་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ 





དང་། དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲང་ངོ་། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། སུམྦྷ་ནི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཟློས། བླ་མ་དང་གྲོགས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་སྔགས་མདུད་ལ་སོགས་ཏེ་གསུམ་གྱིས་ངེས་ 
པར་བསྲུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བཞི། བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའི་བར་ཆད་ལ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གོ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། བར་དུ་བཅད་བྱའི་བདག་དང་། གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བདུད་དང་། བར་ཆད་གསུམ་ག་ཡང སེམས་ 
སུ་ཤེས་པ་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་བ། སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བས་བསྲུང་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སེམས ལ་ བར་ དུ ངཱ 
བཅད་དུ་མེད་ལ། སྒྱུ་མས་སྒྱུ་མ་ལ་བར་དུ་བཅད་དུ་མེད་ཅིང་། རང་བཞིན་མེད་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གླགས་མི་རྙེད་ཅིང། མཚན་མ་མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པ ལཾ གླགས ཆེད 
ལ། སྨོན་པ་མེད་པས་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྲུང་བ་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མ་ཤེས་པའི་བར་ཆད་ནི། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཀྱ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི གནས སུ 
རླུང་སེམས མཉམ་པར་འདུས ་པས་སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་དུ་མས་བརྡེག་ཅིང་བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཚམས་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་ 
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ཟེའོ དེ་རེ སོ ཤིས བོརོཆད་དངོསོ་གབ་ཏུ་ལེནཤེས་པས་བརྡ་ཆད་ཞི་སྟ། མདོང་ན་གཞན་དབང་ཉིནའྲབལ་ཤིས་པས་བསླུང་བའོ། །དོནི་ཐབསྦིབའ་ཆོད་གཞན་དབང་རྟནའབྲེལ་ཤོས་པབ་། 
ྦ བསྲུང་བ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་བསྲུང་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །ཤེས་རབ་ལ་ཕྱིའི་བདུད་ཅེས་པ་དང་པོ་ནས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་བར་ཆད་འབའ་ཞིག་བྱེད་པས་ལོག་འདྲེན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། མོས་པའམ་འཇུག་པས་ 
ྷ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་དང་། ཉམས་ཀྱི་ལྕུང་བའོ། །ལམ་གཉིས་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་བསྒྱུར་བ་འོང་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། གང་ཟག་དེ་ལ་བར་ཆད་བཞི་འཇུག་སྟེ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཉམས་དང་ ག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་བར་ཆད། ཁམས་ 
ཉི འདུས་པ་བར་པ་ལ་གཟུགས་སྟོན་པའི་བར་ཆད་དང་། སྒྲ་བརྗོད་པའི་བར་ཆད། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ལྟ་གྲུབ་སྒྱར་བའི་བར་ཆད་དོ། །དེ་དག་བསྲུང་བ་ནི་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ལྷའི་བུ ་བདུད་འོང་བས། སད་པ་བཞིས་བསྲུང་ 

ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལ་སད་པ་བཞི་ནི། ཉམས་ཀྱིས་སད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སད། སྔགས་ཀྱིས་སད། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་སད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་ན་ཚ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བུན་གྱི་འགོ་ལ་ངེས་པར་བྱུང་ན་ཕྱིའི་བདུད་ 
| ད་ ཡིན་ཏེ། ངོ་ཤེས་པ་རང་གིས་ཆོག བར་དུ་གཅོད་མི་ནུས། ཐུན་གྱི་རྗེས་ལ་བྱུང་ན་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ཡིན་པས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱོང་ངོ་། །དུས་གསུམ་ཀ་ལ་བྱུང་ན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཡིན་པས། ླུངདང་ ྦ 
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།རྒྱོདལམགྱིས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སད་པ་ནི། མདུན་དུ་ལྷའི་གཟུགས་སྟོན་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་དུ་སྒྱུར་བས། དེའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ན་བདུད་ཡིན། མི་འགྱུར་ན་མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་ཡིན། མི་འགྱུར་བར་དེའི་སྟེང་དུ་ 
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( ན། ཐོས་སྣང་ཡིན་པས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེས་ན་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །ནང་གི་བདུད་ལམ་སོགས་བཅུ་དང་བརྡ་མ་ཤེས་ན་འོང་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། ནང་གི་བདུད་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་། དམ་ཚིག་གི་རྫས་། 
དང་། གཏོར་མ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་ཐུན་བཞིའི་དམ་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཉམས་པར་སྲུང་ན་ཕན་འདོགས་ལ། དེ་མ་ཡིན་ན་གནོད་པ་བྱེད་དེ། ཕན་ཡང་འདོགས་ལ། གནོད་པ་ཡང་སྐྱེལ་བས་ཚར་བཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
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-* ༄༅། །གཉིས་ཀ་བྱེད་པས་ནང་གི་བདུད་དམ་བགེགས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྭ་ཕྱིའི་བདུད་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་སྟོན་པ་སོགས་བར་ཆད་བཞི་བྱེད་ལ། ནང་གི་བདུད་ཀྱིས་ཀྱང་བར་ཆད་བཞི་པོ་དེ་བྱེད་པས། ཕྱིའི་བདུད་ནི་སད་པ་ 
བཞིས་བསྲུང་ལ། ནང་གི་བདུད་ནི་དབང་བཞིས་བརྡས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ལམ་སོགས་བཅུ་བརྡ་མི་ཤེས་ནའོང་། ཤེས་པས་བསྲུང་ཞེས་པས། ལམ་སོགས་བཅུ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བརྡ་ལ། ལུས་བརྡ། ཡན་ལག་གི་བརྡ། ངག་བརྡའོ། །དེ་ 


ྣ 
3 ཡང་ལུས་བརྡ་ལ། ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོ་མནན་པ་དང་། །མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རེག་བྱེད་གཅིག ྦ །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། །ཡན་ ལག་གི་བརྡ་ལ། སོར་མོ་ལྔ་ནི་ཕྲལ་ཏེ་བསྟན། རྡོ་རྗ་ཁུ་ཚུར་མི་ཕྱེད་ 
ཁྲ ༠ 
| * 





འགྱུར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་འཕྱར་ཏེ་བསྟན། །མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། །ངག་བརྡ་ལ། ཀ་ལ་ཤ་ཨ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཨེ་བཾམ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨོཾ། བཞི་ནི་རྣམ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ། །བར་ཆད་ངེས་པར་བསྲུང་བའོ། །དེ་ལྟར་བརྡ་བྱས་ 
པའི་རྗེས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཅིའི་བརྡ་ཡིན་དྲིས་ཏེ། བཞི་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཤེས་ན་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་བཅད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །འདི་ལ་ལྟ་གྲུབ་བསྒྱུར་བ་ལ་ནི། བརྡ་བྱས་ཤིང་དྲིས་པས་ཆོག་སྟེ། བར་ཆད་གཞན་ 
ཉམས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཡང་བརྡ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གོ་ཆ་བསྲ་བ་གྱོན་ཞིང་ལག་ན་མཚོན་རྣོན་པོ་ཐོགས་པ་ལ གཞན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 


ད་དག་གིས་ནི་ཐབས་ 


ལལ 









ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་བསྲུང་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ཏོ།། ཧཱ །།ད་ནི་ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་བ་བཅུ་བཞི་ལས། གྲིབ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་ཞེས་སྨོན་ཏེ། དེ་ལ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་བ ང་བ་གལ་ཆེ་བ་གྲིབ་ 
མ་དྲུག ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་བ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་བ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བསྲུང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གྲིབ་མ་དྲུག་ནི། དམ་ཚིག་གི་གྲིབ། གདོན་གྱི་གྲིབ། གྲོགས་ཀྱི་གྲིབ། ཟས་ 
ཀྱི་གྲིབ། གནས་ཀྱི་གྲིབ། རོའི་གྲིབ་བོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཆེན་པོ། ྦ བར་པ་བཞི་འབྲིང་། ཐ་མ་ཆུང་ངུའོ། དྲུག་པོ་དེ་ཅི་རིགས་པ་རྨི་ཉམས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བླ་མས་བཀའ་བཀྱོན་ཞིང་མི་མཉེས་པར་འདུག་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་གཞན་གྱིས་། 
བརྡེག་ཅི ང་བསྡིགས་པ་དང་། ལུས་ལ་གཞན་གྱིས་ཤིག་དང་མི་གཙང་བ་བསྒོས་པ་དང་། ཁ་ཟས་སྲོག་ཆགས་དང་འདྲེས་ཤིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཟོས་པ་དང་། གནས་ཁང་མི་གཙང་བར་ཕྱིན་པ་དང་། རོ་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང་ལངས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འདུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་འབྲིང་ཅི་རིགས་པ་ཡང་རྨི་ཉམས་སྲ་ཤེས་ཏེ། སྲོག་ཆགས་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་གོས་ན་ཆེ་ལ། གོས་ལ་སྦགས་པ་འབྲིང་། གནས་ཁང་ལ་གོས་ན་ཆུང་ངུའོ། །གྲིབ་མ་དེ་རྣམས་ 


ཀྱང་ཆེན་པོས་སྲོག་འཕྲོག་ལ། འབྲིང་གིས་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོག་གོ །དེ་རྣམས་སེལ་བའི་ཐབས་ལ། གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་དབང་གིས་སེལ། འབྲིང་ཚོགས་ཀྱིས་སེལ། ཆུང་ངུ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་ 


ྦ 
ྫ 
ྒ 


8.8&' 688 
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-3” ༄༅། ལོད །དང་པོ་ནི། བླམ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ པར་ལེན་པའམ། དེ་ལྟརམ་ཡིན་ན་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་ ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམ་ཚིག་དང་ 
ཟཱཊ་ཀྡཇི་ཱ་ཐོགསཅ རགས་པྱ་སྱན་དངས་ ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་དང་། དུར་ཁློད་ཀྱིས་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོརམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའོ། །ཆུང་ངུ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། མཆྫལ་ཚོམ་ 
བུ་དགུ་པ་བྱས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་ པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མགུལ་པ་བཅིང་། ཁ་བརྒྱན། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག ཡུངས དཀར་གྱིས་ བརྡེག དེའི་ནང་དུ་ཐུན་མོང་གི རྫས་བཅོ་ལྔ་གཞུག དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས བཀང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ལ་ ྦ 
ཟི ཿཿ དྲགཔའིསྦྱནསྲེགགི་ཐལ་བ་དང་། ཙན་དུག་མི་ རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཡུ། (ངར། དཀར་རྣམས་བླུགས། ཁ་རྒྱན་གྱི་སྟང་དུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲི་ཞིམ མ་པོའི་ཆུ་བླུགས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག དང་བཅས་པ་བཤམ། མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་བཤམ། བདག་ 
ཉིད་ལྷག པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ པར་བསྒྲོམས ་ལ། བུམ་པ་སྐད་ཅིག ་གིས་མི་དམིགས་ ཏེ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཟླ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསམ། བུམ་ པའི་ནང་དུ་སྨན་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ ྦ 


༤༨༩༧ ༨ ༨༨༡༠ 


པ་ལས་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། ནཔ་ཆེ་ལ་ཡོངས་སྲགུར་པ་ལས་ཀུལི་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས་ཉི་མ། འབྲུ་ཝ་ཡོངསསུ་གུརཔ་ལསྨ་ཟ་བ་དངཉིམའི་བརད་་ལསརྡོྗེུ་གིས་མཚན་པ། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 






,.2.$8 ® ༤༤ ®| 


# 
༤༨༩༧ ༨༦༽་ 


ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཞཾ 


ལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། ཡུམ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐྱེད། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ 


གང་ཡིན་པ་བསྐྱེད། གཉིས་ཀ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཅིག་ཆར་དུ་གཞུག སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབང་བསྐུར་ཏེ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་གཉིས་ལ་མཆོད་ 


༨ 


པ་དང་བསྟོད་པ་བྱ། འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་གཏོར་མ་དབུལ། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་ནས་གཟུང་ནས་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་ཞོན་ནས་སོཿ ང་བས། ྡརེའི་ལྟ་བའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་བསྐུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
དེའི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་གང་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བབས། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་ན་མར་སོང་བས། དའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩི་འཛག་པར་བསམས་ཤིང་ 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ། དེ་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་གང་། དེ་བུམ་པར་བླུག་པས་བུམ་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བའི་ཆུ་དེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ 
བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་བཞིར་ ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་། ལྷག་པའི་ལྷའི་སྙིང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ན་གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གྲིབ་མ་དྲུག་ཀ་ 


|༧བཔར༡༧༧༨༠༦༡༧༢༨༠)༧༤༠༠༩༦༨པ༠༨འབམ་རཀའཆལ་པརའབགས།་བརརསའར༤རའབའཔརཔརལམལ་ལརམལ༠ལརར༤པརར༧༤༨༨༤ཕ༨༠༠༧༤༨པར་ཆ༧ ༤༤༧༧ ༤༤༨༦༠ ལབསའཐམམས་པཔམབེམངསས་ ༢༠༧༧༧༨༥པ༨པ༤༨༦པཔ༧༤པརར༨༤པ༤༡༧༧༠༩༤-༦༦༦༠༤རར༡༧-༤༤༤ཆས༦རསལཔ 
ཕམ་བའཝཝ༡སམསམ༅༅་བ་་བཆང་བརང་ཆམརར་༢༢༧་ ཆ་ར་ལུ འམ་༡།༡༢༧༧༨༧༧༢༧༢༢༢༦༦༧༠༢༣༢༢༣༢༦༠༢༣༦༢༧༢༧༢༢༨༢༢༢༥༡༧༤༨༤༢ར༤༦༩ ༧༠༢༧༢༢༤༤༠༦༢༢༦༧༢༢༢༣།༢༢༢༤༤༢༢༧༢༧༤༢༤༤༤ ༢༧༠ 
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ཟོ སེལ། གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་འབྲིང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བས་སོ། །ཆུང་ངུ་ལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བས་སོ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམས་ནད་བཅད་པ་ལ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་། 
བས་སོ། །གཞན་ཡང་གྲིབ་མ་དྲུག་ཀ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སེལ། སུནྟཱས་སེལ། ངག་གིས་བཤགས་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚེ་སྐྱབས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སེལ་ལོ། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་སེལ་བ་ནི། རྫ་གསར་པ་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པར་སོལ་བའི་ 
སྐ ངར་མེ་བླག་པ་དང་། མདུན་དུ་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཏིལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་བླུགས་པ་གཞག རང་ལྷག་པའི་ལྷར་བསམ། འབར་བའི་མེ་ནང་དུ་དྲུ་ལས་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་གདངས་པ། སྤྱན་བགྲད་ 
4 པ། རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་བསྣོལ་བའི་མཐེའུ་ཆུང་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་སྦྲེལ་ནས་སྡིག་མཛུབ་རྐྱང་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་དེ། རང་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ག་ནས་ཡི་གེ་ཀེ་ནག་པོའི་རྣམ་པས་སྣ་སྒོར་འཐོན་པ་ 
དང་། སྲོག་ཆགས་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་ཏིལ་ཐབ་ཏུ་བསྲེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷམྨི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཟ་བྱེད་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཞལ་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་དག་པར་བསམ་ཞིང་། ནུས་ཚད་དུ་བྱས་ཏེ་འདི་ལ་གྲངས་དང་ཚད་མ་བཟུང་བར་བྱས་ན་ནུས་པ་ཆེ་གསུང་། འདི་གནས་སྦྱོང་གི་ཉམས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། འཇམས་ 












པ་གཉིས་ལ་བྱ། གཞན་དུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་དང་། ལུས་ལས་དྲི་མ་མང་པོ་འཐོན་པ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱའོ། །ཚེ་ཕ་རོལ་དུ་སོང་བའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ལས་བསྐྱེད་ 


ཅིང་། དེའི་རུས་པའམ་གོས་སམ་མིང་བྱང་ལ་བསྐོར་ཞིང་ཏིལ་བསྲེག་པར་བྱ་སྟེ། སྲིག་པ་འདག་པའི་རྟགས་གསོན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །སྔིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བྱུང་ནས་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱེད་དུ་མི་ 


-ཤ3 
: སྟེར་བའང་ཡོཿ ང་། སྡིག་པ་གློ་བུར་དུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པ་དང་བྱིན་བརླབས་ཆེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་དགོན་པ་པ་གསུང་ངོ་། །གྲིབ་མ་སཱནྣས་སེལ་བ་ལ། ཆོ་ག་གང་ཡང་རུང་བས་སཱཱནྡྷ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཏབ་ལ། དམ་ , 
ཏྟ ཚིག་གཙ ང་མའི་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་གྲོགས ་བཅུ་ཡན་ཆད་རྒན་རིམ་གྱིས་གྲལ་ལ་འཁོད་ལ། རྒན་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སྤན་རེ་རེས་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་མརྫལ་རེ་འབུལ་དུ་བཅུག་ལ། དེ་རུམས་སོ་སོ་རང་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཤིང་དག་པར་བྱས་ ངོ 


ལ། དེ་ནས དེ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཅི་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱས་ནས་མཆྫལ་ཕུལ། དེ་ནས་སཱན་དེ་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། བགྲེས་ཤོས་ནས་རིམ་པ ་བཞིན་དུ་ཕུལ་ཞིང་། བདག་གི་དམ ཚིག་གི་ཉེས་པ་དག་པ ར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ 
ཀྱང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མགོ་བཏུད་པ་རེ་བྱ། གཅིག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆྫལ་རེ་ཕུལ་ལ། བདག་གི་དམ་ཚིག་དང་ཉེས་པའི་ 











- ༄༅། །གྲིབ་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་སྦྱང་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ། དེནས་ཕྱེད་ཆུ་བོ་ལ་དོར། ཕྱེད་གནས་དབེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། འདིས་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྣལ ོ་ཆ་བྱ ཆེན་པོའི་ 
གསུང་ངོ་ ། །དམ་ ཚིག་གི པཾ གྲིབ་མ་ ལ པ་སོགས་ པ་གྲིབ་མ དྲུག་ པོ་ཐམས ས་ཅད སེལ་བར་བྱེད་པའི་ངག་གིས་ བཤུགས་ པ་ཡི་གེ། ་གེ་བརྒྱ་པ་གདོན་ པའི་མན་ ངག་ནེ། ནི བདག ་གི་ ྤི་བོར་ པདྨ དང་ཟཱ་ང བའི སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཧེ ་རུ་ཀ ཞེས་ ་བྱ་བ་ སྐུ་མདོག་ 
ྫ དཀར་པོ། རུས་ ས་པའི་རྒྱན་ དྲུག ་གིས་ བརྒྱན་ པ། གཡས་ རྡོ་རྗེ རྗ གཡོན་ དྲིལ་ བུ། ཡུམ་ རྡོརྗེ་སྙེམས མ། གི་གུག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་ པས་འཁྱུད་པ། རྡོ་རྗེའི སྐྱིལ ཀྲུང་ངམ ་སེམས་ དཔའི སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས ་པར་བསྒྲོམས ་ལ། དེའི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
| བ་འ ཧཱཾ དཀར་པོ་ གཅིག་ བསམ། ཛོ ་ལར། འོད་འཕྲོས་ པས་དེ་ བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཐུགས ཀྱི་སྙིང་པོ་ པོ་ཡེ་ཤེས་ཤི ཀྱ་བདུད་རྩི་ (སྤྱན་ དྲངས་ ནས ཧཱཾ་ལ ཐིམ། རུཾ ལང བདུད་རྩི་ བབས། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ བྱི་སྐུ་གང་། ཡབ་ཡུམ གྱི་སྐུ་ལས་ བདུད་ 
རྩི་བབས་པས་བདག་གི སྤྱི་གཙུག་ ནས་ཞུགས་ ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ནས། བཤང་གཅི་ གཉིས་ དང་། རྐང་མཐིལ གཉིས་ ནས སྲིག ་པའི་དྲི་མ་ཐམས ་ཅད་ཁ་དོག་ནག་ པོའི རྣམ་པས་ཐོན་པར་བསམ ཞིང་། བདུན་ནམ ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག ་གམ། བརྒྱ་རྩ་ 


༤༨༩༨ ༢ ༤༥༥༨ 


བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཟླས་སོ། །ཨཤཱི་བཛྲཧེ་རུཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྫ། དྲི་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཁྱོ་མི་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མི་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མི་བྷ་ཝ། སྦརྦ་སྤི་པྲ་ཡརྩ། སྤར་ཀྲར་སཱ་ཙ་མེ། ཙྟྟཤཱི་ཡཾཿ ཿཀུ་རུཧཾ ཧྭ་ 
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ཧ་ཧཱཧཧོཿ བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ མམེ་མུངྩ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏཱ་ཨཱཿ ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྗེས་ལ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོརྗེ་འཛིན་ 
ང། སྟེ །ཐུགས་རྗེ: རྫི་ཆེན པོའི་ (བདག ཉིད་ཅན། །འབྲ། གོ་བའེ འི་གཙོ་ འལ བདག་ སྐྱབས ་མཆི། །ཞེས ཀྱང་ ང་བརྗོད དོ། །ལུངབླང་བ ལ་གསུམ སྟེ | དང་པ པོ་རྗེས་སྭ ས་བླབས ་པའི འལུང་། སློབ་ དཔོན གྱིས་རྗེས་ བཟློས ལན་ གསུམ་བྱ ་བྱས ཿལ། དེ་ནས་ང དམ་ང བཅའ་བའི་ 
] ལུང་ནེ། ཟླམ རྡོ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ དགོངས ་བ ཡུ་གསོལ། བདག མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བ། བྱང་ཆུབ་རྙ སྲིང་པོ་ལ་མཆིས ཀྱི་བར་དུ། ། དཔལ་ཧེ རུ་ཀ་ འེ གེ བྱརྒྱ་པ་ བདུན་ལ ་སོགས་ པ་འདོན་ པར་དམ་ང བཅའ་བ ལུགས་ཐ སོ་ཞེས བརྗོད་ དོ། །དེ་ནས བྱིན་ གྱིས ་བརླབ་ 
རཱ པའི ལུང་ནི། བཅོམ 'ལྡན་ བདག ་ལ་བསྩལ་ལགས ཀྱིས། ། །བཅོམ ་ལྡན་ བདག ་ལ བྱིན་བཾ གྱིར རློབ། །ཅེས་ ང། ལན་ གསུམ་ དང ། བླ་མས། བཅོམ ལྡན' 'འདི་ ལ་བསྩལ ལགས ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན ་འདི་ འ། བྱི གྱིས རླབ། །ཅེས ་པ་ལན་ གསུམ་ང བརྗོད་ 
ངེ དོ། སྤྱི ་བོར་མི་ ཏོག ་གཞག ་གོ །བམས (འདུས་པ་བར་བ་ལ་བསྲུང་བ་གལ་ ཆེ་ ཆ་བ། ཐིག ་ལེ་འཛག་ པ 'དུག ་ནི། བདེ་བ སྐྱེས ཏེ་གང་བས་འ འཛག གདོན་ དང་བག་ཆགས ཀྱིས ་རི་ལམ དུ་འཇག ནད་ གཞིས ཆུ་ དང་སྡོངས་ ཏེ་འཛག རིག མའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ ཡ་ཆགས་ པ་ །ས་པ་སྐྱེས་ ཏེ་འཛག ཁ་ བས་མི མཐུན་པས་རང་ཉམས་ ཏེ་འཛག སྤྱོད་ལམ གྱིས རྫུལ་ དང་སྡོངས་ ཏེ་འཛག་ པའོ། །དེ་ལ་ དང་པོ་ནི ནེ། འགྱུར་བ་ རྣམས་པ་དྲུག་དང་། ངག །འདྲེན་ པ་ཞི་ དྲག ཁྱད་ པར་དུ་སྟོབས ཀྱི་དྱོཾ་ལ ་སོགས་ པས་ བསླུང 








`༤ˆ ༡༥༩༨༨༤༡༦༨༧༧༠ས༩༤༧ + 











ད ༄༅། ཁྱ །ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གུ་གུལ་ནག་པོ། མིའི་ཀླད་པ། ཡུངས་དཀར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། པདྨའི་རཀྟ་བཞི་སྦྱོར་བ། ལེགས་པར་བྱས་ལ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སྲུ་གསང་གནས་དང་སྐེད་པར་བྱུག སྐུད་པ་ནག་པོ་ ཅྱི ་ལ་། 
མདུད་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ལ། ཡི་དམ་ལྷའི་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་སྐེད་པ་ལ་བཅིང་བས་ཐུབ་བོ། །གུ་གུལ་ནག་པོས་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་བདུག བག་ཆགས་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐུམ་བུ་བྱས་ལ་སེ་རལ་ཁ་བྱ། གདོན་ལ་དཔའ་བོ་ ྣ 
ྫ གཡུལ་དུ་བསད་པའི་རུས་པ་མ་སྲེགས་པ་ཆུ་ལ་བརྡར་ལ་ཉལ་ཁར་ལྟེ་བའི་ཐད་དཀར་མེ་ལོང་ཙམ་བྱུག གཞན་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཙོག་པུར་བྱ། | ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལས་ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་བ་ནི། ྦ གཞོན་ནུས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ནི། །ལེབ་རྒན་རྩིའམ་ ི ྫ 
' གུར་གུམ་དུ། །བཅོས་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ནས། །སྲོད་ལ་རིགས་སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད། །བཟླས་ཏེ་སྐེད་པར་བཅིང་བྱས་ལ། །འདིས་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་དག་གི །ཁུ་བ་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བྷནྡྷ་ཤུ་ཀྲ་དྷ་ར་ནི་མི་སིར་ཐི་ཏེ་སྭ་། 

ཧྭ། ངེས་པར་སྲུང་བའོ། །བྭའི་སྒོ་ང་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་ལ། གསང་གནས་སུ་གདགས། ངང་པ་མ་གསར་གྱི་སྒོ་ངས་ཀྱང་སྲུང་བར་ནུས་སོ། །ཡང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་འབྱར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་ཞིབ་པར་སྦྱངས་ལ། འོ་མ་ལ་བཏབ་ ྒ 


 ཏེ་ལྟོ་སྟོཿ ང་ལ་གཏང་ན་ནད་གཞིས་འཛག་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཕན། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྲུང་བར་མ་ནུས་པ་ལ། གོ་ལོག་པའི་སྲུང་བ་ནི། རང་ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་སྤུ་ཐམས་ཅད་གཏོགས་པ། མདོག་ཐལ་སྐྱ། གཅེར་བུ། ལུས་ལ་བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་ཐལ་ 


དྭ 
ྭ 
¦ 
¦ 





- 


=== 


༄༅ 


ྐ 


བས་བྱུག་པ། གཡོན་ན་ཤིང་ཐོག་ན་རི་ཀེ་ལེའི་ནང་ལྕི་བའི་ཐལ་བས་བཀང་བ་འཛིན་པ། གཡས་ན་རྨ་བྱའི་སྒྲོའི་ཆུན་པོ་བཟུང་ནས་གསང་གནས་བཀབ་རྐང་པ་གཡས་པ་རྐྱང་བ་བསྒོམ་ལ། སྔགས། ཨ་རི་ཧན་ཏ་འཚུགའཚཙུག ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་ 
བླཟས། མང་ན་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏན་མེད་དུ་འགྲོ། ནད་གཞིས་ཆུ་དང་སྡོངས་ནས་འཛག་པ་ལ་ནི་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་གམ་ཕྱེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟེན། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་པགས་པས་སྐེད་དཀྲིས་བྱ། ལངས་ཏེ་གྲྭ་མོས་ 
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པུ ༦ ༦༽ 


སྲེབ་པའི་སར་མེ་རྩ་བདུན་བྱ་ངེས་པར་ཐུབ་བོ། བཞི་པ་སྲུང་བ་ནི། འགྱུར་བ་དྲུག་དང་བགྲད་པའི་མཐས་ཁྱད་པར་དུ་ཐུབ་བོ། །འཛག་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་བ་སྒྲིབ་པ་ _ 
(གཉིས་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཏེ། འཇུག་པ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་སྲང་ལ། གཉིས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི།. ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཡང་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ནི། བྱུང་རྒྱལ་ ° 
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པ གྱི་གནད་ཤེས་པས་སྲུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་མ་སྐྱེས་ན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི། གདམས་ངག་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འཁོར་འདས་ཐུན་ མོང་གི་ལམ་ཚོམ་བུ་བདུན་ དུ་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ཀ ཁྱ །།འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ཡང་བདུན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འདོར་བསྟན་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། སད་པ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ 








” ༄༅། །བསྟན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་སྤྱིའི་རྣམ ་གཞག་ལ་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་དང་། བགྲོད་ལུགས་གཉིས་སོ། །བྲིད་ལུགས་གསུམ་ནི། རྒྱུང་ 
གིས་ལམ་ཁྲིད། ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད། རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ། ཁམས་འདུས་པ་དང་ལོ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་རླུ ང་གིས་ལམ་ 
; ཁྲིད། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་ 
ང? བར་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སྟོབས་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། བྱ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ། སྲོག་རྩོལ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། དེ་ནས་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཁམས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེ་བས་ལམ་ཁྲིད། བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད། ཐ་མ་ལ་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་ 
དོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ལ་ཁམས་དྭངས་མས་ལམ་ཁྲིད། བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད། བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ 
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ཁྲིད་། བྱུ་གསུམ་ པའི་ས ཡ་ཕྱེད་ལ་ དྭངས མའི་ ཡང་དྭངས་མ ་ཆེན་ པོས་ལམ །ཁྲིད། དེ་ནས བདུད་རྩེའེ་འ འགྲོས་ཐེམ་ནས་སངས་རྒྱས ཀྱི་སར་དྭངས་མ་མཆོག ཏུའགྱུར་ རོ། ། །གསུམ་ པ་རྩ་ཡི གེས ་ལམ ཁྲིད་ པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མ་ངེས་པ་ 
འཁྲུལ སྣང་དུ་འཆར་ བའི་ཡི གེས་འ ་ལམ་ ཁྲིད། བར་པ་ལ་ངེས་པ པ་མཐོང་སྣང་ དུ་འཆར་ བའི་ཡི་ གེས ་ལམ་ ཁྲིད། ཁམས འདུས ་པ་ཐྲ་མ ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེ ངེས་པ གསལ སྣང་ དུ་འཆར་ བའི་ཡི གེས་ལམ་ ཁྲིད་ དེ། འཇིག་ རྟེན་པ པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །དེ་ ནས འཇིག་ རྟེན་ 


༤༥༨ ༢ ༨༤ 


ལས་འདས པའི་ལམ། རཾ 'དང་པོ པོནས དྲུག ་པའི་བར་ལ་ ཡི་གེ སྟོབས ཅུང་ཟད་ དག ་པས་ལམ་ ཁྲིད། བདུན་པ ནས་ང བྱུ པའི་བར་ལ་ཡི ི་ སྟོབས་ཕ ཕལ་ ཆེར་དག་ པས་ལམ ཁྲིད། བཅུ ་གཅིག་ པ་ དང་བཅུ་གཉིས་ པ་ལ སྟོབས་ དག་པས་ལམ་ ཁྲིད། དེ་ནས་ 


བྱཅུ་ གསུམ་ པའི་ས་ཕྱེད་ལ སྟོབས་ཆེ ་ཆེར་ དག་ པས་ལམ་ མ་ཁྲིད་ དེ། དཱ ནས་ ཡི་ གེའི འགྲོས་ཐིམ་ནས་ཨ ཧཾ ཟུང་འཇུག མི་ཤིགས་ པའི་ཡི གེར་འགྱུར་ རོ། །ལམ་ བགྲོད'ཿ ལུགས་ གཉིསཿ ནི། ལམ་ལྔ ལྔ་ལྟུར་ལམ་ བགྲོད་ པ་ དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ དང་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ རྩ་བདུན ལྟར་བགྲོད་པ པའོ། །དང་པོ པོ་ནི། ཕྱི དབྱིབས ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལམ བཞི། སྦྱོར་ལམ་ རྣམ་ རྟོག་ སྔོན་ དུ་སོང་བ ་འ། སོགས་ཿ པ། དྲོད་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི ་རྩེ་མོ མོ་གཉིས། མ སྐྱེས་ པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་ ད་དཀའ་ བ་ ་སྟོང་པ་ 





ཉིད་ཀྱི་བཟོད་ ང། ་གཅིག འཁོར་ བའི་ཆོས་ལས (འདས་ པའི ་ཆོས་མཆོག་ དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས ་པའི་ལམ་ཆོས རྣམས་ ཡོངས་ད། མརྫོགས་ ་པའི་ཆོར། མཆོག གཉིས་ ཏེ། དེ་ལྟར་ ཚོགས་ སྦྱར་གཉིས ཀྱིས 'འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་ ཆོད་ དོ། །དེ་ ནས ་འཇིག་ རྟེན་ 





















ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟེ་ བའི་གནས་སུ་འདུས ་པའི་ བར་ཚོགས ་ལམ། གསང་བ ་དབང་གི་ཚོགས་ལམ། ལུས་ ངག མཉམ་ པ་འ། ལ་སོགས་ པ་སྔོན་ དུ་སོང་བ ནས གཟུང་སྟེ། མཆོག་གི་ཟེ་བར་ཡུམ མ་གྱི་མཁར་རླུང་སེམས ཚོལ ་པའི་བར་ཚོགས་ ལམ། མཐར་ 
ཐུག་ དེ་ ཁ་ བོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས ་ལམ་ ནི། དགེས ་སོགས པད་ཅན་ བྱ གཉིས མ་དང་ལུས་ངག་མཉམ་པ་ པ་ནས ་གཟུང་སྟེ། མཆོག ་གི་ ཟེ བར་རླུང་སེམས ཚོགས ་པའེ་ འི་བར་ཚོགས ལམ སྟེ། མདོར་ན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས ་པས་ན ་ཚོགས་ལམ་ཞེས བྱ་བར་ 
བཞེད་ དོ། །དེས སྦྱོར་ལམ་ དྲོད དང་འབྱོར་ བར་འགྱུར་ བར་ དྲོད་ གསུམ ་ནི། ཁམས འདུས་ ་པ་ དང་པོ ་འ སྐྱེ་ཚད་ཆུང་ངུ་། བར་པ་འ། ལ་སྐྱེ་ཚད་འབྲིང་། ཐ་མ་ལ་ སྐྱ་ཚད་ཆེན་པོའོ། པའ། །ཡང་ན་རྣམ་ རྟོག ་སྔོན་ དུ་སོང་བའི་ དྲོད་ཆུང་ངུ། ཁམས་ དགུ་འདུས་ཿ པ་ 
དྲོད་འབྲིང་། ཐིག །ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་ པ་ དྲོད་ ཆེན་ པོ། ཡང་ན། མྱ་ངན་ལ་ སོགས ་པ་ དེ རྣམས ཀྱི་རྐྱེན ་གྱིས་མི གནོད་ཙམ་ ན་ དྲོད ཆུང་ངུ ཚར་གཅོད་པ་ དང་རྗེས ་ད། སུ་གཟུང་བ་ གང་རུང་ནུས པ་འབྲིང་། གཉིས་ཀ ནུས ་པ ཆེན་པོ། དེ་ལྟར་དྲོད་། ྣ 
གསུམ གྱི་བྱེ་བྲག གིས་ ཁམས འདུས ་པ་གསུམ་ རིམ་གྱིས འཇུག སྟེ། སློབ ་དཔོན འདིའི་ དགོངས་ པར། ཚོགས་སྦྱོ་ ས་སྦྱོར་གཉིས 'འདྲ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བ བཞེད་ དོ །ཐྤ མལ་པའི ་ལཱས ངག ཡིད་ གསུམ་དང་བྲལ ་བའི་འབྲས་བྲ བུ་བཞི་ཐོཿ ཐོབ ནས་ཞེས ་སྨོས་ ཏེ། ད་ དེ་ཡང་སྤྱིར་ ྒ 
རྒྱ དུས་ན་འཆར་ བའི་འབྲས་བྲ་ བུ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་དང་ པོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བྲ བུ་བཞི། གྲབ་མཐའ་ས སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་ བུ་བཞིའོ། །དེ་ལ ་ཐ་མལ་པའི ་ལུས་ངག་ ཡིད་ དང་བྲལ་བ་བྲལ་ བའི་འབྲས ་བུ། ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་རང་ལ་སྨིན་པ་རྣམ་ ྦ 








སིཡ་སའཚིམ 








” ༄༅། །པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ། ལས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བས་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་ནི། དྲོད་ཉམས་རིམ་གྱིས་བ རྟན་པར་གྱུར་པ་ལས་རྒྱུ་དུས་ན་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ལུས་ལྷར་འཆར། ངག་སྔགས་སུ་འཆར། སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་མི་ཆད་དེ་འབྲས་བུ་དང་པོའོ། ། 
ྭ ཡང་དེ་ཙམ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅི་རིགས་པ་གོ །ཅི་རིགས་པ་སྨྲ་ཤེས། སྣང་བ་གང་ལ་ཡངས་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ་འབྲས་བུ་གཉིས་པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་ལུས་ལ་བདེ་བརྒྱུན་མི་ཆད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་ 
ྣ བདེ་བ་སྐྱེ་སྟེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་བཟློག འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་རིམ་གྱིས་འགག དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བས་འབྲས བུ་བཞི་པའོ། ྦ །གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་ 
བུ་བཞི་ནི། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་བལྟ། བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་གསལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བརྟན་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་བྲལ། ངག་གི་གདུལ་བྱ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པས་ཐ་མལ་པའི་ངག་དང་བྲལ། སེམས་ལ་མཉམ་རྗེས་ 


མི" རའ 


མེད་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ ཐ་མལ་པའི་ཡིད་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་རྩིག་པ་དང་རྭ་བ་དང་རི་ལ་ཐོགས་པ་མེད། སྟོཿ ང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། གཅིག་ལ་མང་པོར་བྱེད་ཅིང་མང་པོ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་ 


715 


| 
= ༢༡༠ 


)ཀ་ན་8ང་པང་ ཁཐན་ཡཆའ་ཐ༦པ༤༤པ༤༡༠༤༠༧༤༤ འངང་8ང་འ༤ང༤ལ༤༧༠༨ག༡མར་ལའཉརཔ་མངར༤རརར རསས ཞམསསཆ༠༤༩༨༨པ༧༤༨༤པ༠༤པརརརརཔཔས༧༧༤༧༧༧རཆལརས་པར་ཉམསཔལསསརཤ 
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སོགས་པ་འབྱུང་། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག ཏི་ཟླ་གཏིང་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་གཉིས་པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུད། བཙུན་མོས་པང་ནས་འཁྱུད། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་འབྲས་བུ་གསུམ་ ྦ 

པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་མཐོང་སྤང་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཅི་རིགས་པ་བཟློག སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆུང་། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཆེ། རྟོག་པའི་འགྲོ་ལྗོག་ཏུ་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་བཞི་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་ 
བུ་བཞི་ནི། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་བཞིར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་དུས་ན་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་འབྱུང་བས་དེ་དག་གཙོ་བོར་གཟུང་། ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཕན་ 
ཡོན་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་མེད་རྣམས་དང་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། གོང་དུ་བརྩོན་འགྲས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་ལས་མ་བསྟན་པས། དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལའང་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་ནི། ལས་འཕྲོ་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་ཁམས་འདུ། མོས་གུས་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁམས་འདུ་ལ། བརྩོན་འགྲས་ཅན་འབད་རྩོལ་གྱི་ཁམས་འདུ་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་མེད་ 
རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་ལྡོག་པའི་ཆ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་མེད་བདུན་བདུན་ནོ། །རིམ་པས་སྦྱར་ན་ལས་འཕྲོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སད་པས་རླུང་ཕྱོགས་མེད་དུ་ལྡོག དེས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 











གལ་མསར་པཟམཿཆརརརར ༡༤༨༤༨༠༡༤༤ལ༦༤༦༤༢༤ འ༤༧༢༤༢༤༤༧༡༤༨༤༠༧༦༢༩༢༧༧ར༤༨༧༩༩༠༠༧/ 
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-3ྲ ༄༅། ། ཁྱ །འབར། དེས་རྩ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྲལ། དེས་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར། དེས་ཟག་མེདྲ་ཀི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མོས་ 

གུས་ཕྱོགས་མེད་ལ་བདུན། བརྩོན་འགྲུས་ཕྱོགས་མེད་ལ་བདུན་ཏེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ན་ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ལ། བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་ན་བར་དོར་སྙོགས་ཤིང་། བདུན་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ 
ཀྐ བ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་དང་པོ་རེ་རེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ། བར་དུ་ལྔ་ལྔ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ། ཐ་མ་རེ་རེ་ཕན་ཡོན་ནམ་འབྲས་བུའོ། །ད་ནི་སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། དེ་ 
ལྦ ཡང་རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རླུང་ལོག་པས་སེམས་གནས། རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་གནས། རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་སེམས་གནས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཆུ་བཀག་པའམ་རྟ་བཟུང་བ་ 


{= 
ལྕམས་མས་ས་ 
{¬~ 





འད 
ྒ ལྟ་བུ གཉིས་པ་ནི། དུག་གི་རྒྱལ་བའམ། ཆང་གི་ར་རོ་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའམ། མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལ་ཐོག་མཐའ་གཉིས ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ལ། འདིར་རུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྟན་ནོ། ། 
། དེ་ལ་ལུང་བསྒོ་བསྟུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྤོང་བ་དང་ཡེ་ཤེས། ཕྱོགས་ནི་དེའི་རྒྱུ། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་རྟེན་ 





ྒ 


| 


འབྲེལ་རླུང་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞག་སྟེ་གྲངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལམ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའམ། བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལ་འགྲིག་ཅིང་། གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། སའི་རླུང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། གསུམ་པོ་ཡང་དེས་འགྲེ། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལས་བཅུ་བྱེད་པས་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་རླུང་ལ་འཇུག་པ་བཞི། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅུ། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་གནད་བདུན། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་བཅུ་ཐམ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཕྩོ་དུང་གིས་འཕར། མོ་ 
རླུང་གིས་འདར། མ་ནིང་གི རླུང་གི ་བརྟན། ཐོད་རྒལ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་མཆོངས་ ག་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱེད་དོ། །བམས་འདུས་པ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། འདུས་ས་ཕོ་བྲང་བཞི་ལ་སོགས་པར་འདུ་རྒྱུ་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། འདུ་བའི་ 
དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་པའོ། །དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་གྱིས་རྩ་དྲལ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ཙམ་ན་སྔར་བྱང་བར་མ་གྱུར་པས་རླུང་གིས་ཟུག་འབྱུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན། དགུན་གྱི་རླུང་པོ་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཆེ་བ་ 


བཞིན་ནོ། །སེམས་གང་ལ་གཏད་པ་ལ་གནས་པ་སེམས་ཉམས། ཟིན་པའི་རྟགས་རྟ་ྫྨི་བ་རྨི་ཉམས། སྔར་རྩའི་ལམ་མ་བྱང་བས་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་བ་ནི་ལུས་ཉམས་སོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅུ་ནི། གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ 









2. ®) ༦: 8 ‰ 18 











” ༄༅། །བཅུའོ། །དེ་ལས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་བདུན་ནི། སྤྱིར་གང་ཟག་གཅིགལ་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བ། ནང་དུ་འཇུག་པ། གནས་པ། དེ་དག་སྡོམ་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་ལ། རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པ་གཏང་བའི་ཡན་ལག་གསུམ། ནང་དུ་འཇུག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དགང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས། གནས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཁ་སྦྱར། དབུགས་གཅིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྲོག་རྩོལ་ 
„ ཏེ། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བདུན་ནི་ལམ་སོགསཏཉི་ཤུའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ཀྭ །ད་ནི་མན་ངག་གི་གནད་བདུན་བཅུ་ཐམ་པ་ལ་རྩ་སྣ་ཚོགས་མདུད་སོགས་གཞི་རྩ་བའི་རླྲུང་སོགས་བཅུ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་བདུན་གྱིས་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་ 
དོ ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་དུ་སྐྲོ་ དོགས་གཅད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རླུང་རེ་རེ་ལ་མིང་གང་ཡིན་པ། གནས་གང་ན་གནས་པ། ལས་ཅི་ཕྱེད་པ། ཟིན་པའི་ཟུག ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་བསྐྱེད་པ། རེངས་པའི་སྐྱོན། བཅོས་པའི་ 
ཐབས་ཏེ་བདུན་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་མིང་ནི་སྲོག་འཛིན། གནས་སྲོག་པར་རྩ་ ་ལ་གནས། ལས་ལུས་དང་སེམས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད། ང་བ དག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་སྙིང་འཆུ་ཞིང་སྤྲག རོ་སྟོད་གཟེར་ཞིང་ན། ཁ་ཤུགས་འབྱིན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་གསལ་སྟོང་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་དོར། བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདེ་བ་སྒོམ་པ་གསུམ་མོ། །ཡང་མིང་ནི་མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པ། གནས་ལྟེ་བ་ན་གནས། ལས་ཁ་ཟས་འཇུ་ 
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བ་དང་དྭངས སྙིགས གས་འབྱེད་ འབྱེད་པར་བྱེད། དེ ཟིན་ ན་ ཐུགཿ ཕོ་བ སྤོས ཏུར་སྒྲ་ ལ་ སོགས ་པ། འབྱིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཿ ཡུན་ཐུང་བ ཞིག སྐྱེ རེངས་ ་ན་ དམུ་ཆུ་ལ་ སོགས ས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས། ་སྲ་མ་ བཞིན་ ཏེ བདུན་ ཉོར ། །ཡང་མིང་ནི ཐུར་སེལ། གནས་ 
གསང་གནས་ ན་ གནས། ལས སིང ཀྤྲུ་དང་ག་ པུར་འཕེན་ པ་ དང་སྡོམ་ པར་བྱེད། གཞི མཉམ་ དང་གཱ་རྩི་འཕིན་ པ་ དང་སྡོམ་ པར་བྱེད། དེ་ ཟིན་ ན་ཟུག ་ནི་འགྲོ གོ་འོང་གི་ །བར་དུ་ཟུག ཅིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ བདེ་ སྟོང་ ཡུན་ རིང་བ་ཞིག སྐྱི། རེངས་ ན་རོ་ རོ་སྨད་ 
བཤལ ཅིང་མི ཐེག་ དྲི་ཆེན་ དང་དྲི་ཆུ་སྔཾམ། བཅོས་པའི་ཐབས སྔ་མ་ བཞིན་ ཏེ་ བདུན ནོ། །ཡང་མིང་ནི་གྱེན་ དྲུ་རུ་བ། གནས མགྲིན་ པ་ན་གནས། ལས་སྨྲ་བ་ དང་རྒོད་ པར་བྱེད་ཁ་ ཟས་འཕུལ། ཞིང་གྱེན་ དུ་འདྲེན་པ་ ཡང་བྱེད་ དོ། །དེ་ ཟིན་ན་ ཟུག མགྲིན་ པ་ 
སྐྲངས་ཤིང་ན། ཏེང་ ངེ་འཛིན་ཤེས་། པ་གསལ་བ་ ཡུན་ རིང་བ ཞིག་ སྐྱེ རེངས་ ན་ (ལྐོག འབྲས ལ་སོགས་ པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས ་སྔ་མ་ བཞིན་ ཏེ་ བདུན ནོ། །ཡང་མིང་ནི་ ཁྲབ བྱེད། གནས མགོ གོ་དང་ཚིགས་ཆེ ཆན་བཅུ་ གཉིས ་ལ གནས། ལས་ 
མཆོངས་པ་ དང་རྒྱག་ པ་དང་། འདེགས ་པ་ དང་འཇོག ་པ་ལ་ སོགས་ པ། བྱེད། དེཿ ཟིན་ ནཱ ཟུག་མག་ གོ་བོ་ བོན། ཚིགས ཀྱི་ཚོགས ཐམས་ཅད་ན། ཏིང ངེ་འཛིན་ལྭ་ ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ བདེ་ གསལ གྱི་རྣམ་ པར་སྐྱེ། རེངས། ན་ ཡན་ ལག་ འཁམ ་ཞིང་ སྒུར་ པོ་ལ་ 
སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་ བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གཞི་རྩ་ བའི་རླུང་ལྔའི་མན་ ངག་གི་གནད་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསྟན་ཏོ། ༈ །དད་ནི་ཡན་ལག་ ཕག་གི་རླུང་ལས། ། མིང་ནི་རྒྱུ་ བ། ཊ གཞས་མ་ མིག་གཉིས་ལ་ གནས། ལ་ ལས 


༠༡༡༨༨༦༠༤༨༡༩པ༩༤༤༤༤༤༤༧༤༢༤༢༧༤༤ར༢༤༤༢༦༠༤༤- བ༠༩༩༠༧༤༨ ༤༤པརཆ༠༠ ༤༢༦༢༤༢༤༤༠༧༠༢༠༢༤༧༢༤༠༠༠ 


©.8®༤༤ ®| 





༈༧༢༢༠༢༥༥༢༩༤༤ ༢དཆ༢༨༧༤༣༡༤༧༢༦༧༦༢༣༢༠༣༢༣༢༢༦༢༢༩༢༢༣༢༢༢༧༢༤རར།༦༦༢༢༦༢༦༦༢༦༧༤༢༧༢༧ག 





¬” ༄༅། །གཟུགས་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་མིག་དང་མིག་ཕུགས་སུ་ཟུག་ཅིང་ན། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེསཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་ལོང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་ 

པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །ཡང་མིང་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། གནས་རྣ་བ་གཉིས་ལ་གནས། ལས་སྒྲ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་རྣ་ཁུང་གཟེར་ཞིང་ན། ཅུང་ཟད་ཐོས་པར་དཀའ། སྐབས་སུ་རྣག་ཁྲག་འཛག ཏིང་ངེ་ ྒ 
¢ འཛིན ཡུལ་དས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་འོན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །ཡང་མིང་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ། གནས་སྣའི་འཛོམ་སོ་གཉིས་ལ་གནས། ལས་དྲི་རབ་འབྲིང་ 
¦ གསུམ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་སྣ་དང་སྣ་རུས་ན། ཅུང་ཟད་དྲི་མི་ཚོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་སྣ་ཞོམ་ཞིང་དྲི་མི་ཚོར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །ཡང་མིང་ ཇི 
ནི་མངོན་པར་རྒྱ་བ། . གནས་ལྕེ་ཆུང་ལ་གནས། ལས་རོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་སྐྲངས་ཤིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་པར་ 
འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །ཡང་མིང་ནི་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། གནས་རྩ་དང་པགས་པ་དང་བ་སྤུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས། ལས་རེག་བྱ་རབ་འབྲིང་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། དེཟིན་ན་ཟུག་སྤུ་ལུས་ཚ་ཞིང་འབྲབ་པ་ལ་ ྒ 








མོ 


` སོགས་ ང། པ་འབྱུང་། ། ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཡུ་ ཡལ་ དེས མི 'གནོད ཅིང་རྟོགས་ང པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གྲོགས བྱེད། རེངས ཊན་ པགས་ ང། འགོག་ཅ ཅིང་བ འབྲུམ ་འ། སོགས ཿཔར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྲ་མ་ བཞིན་ཏེ་ བདུན་ ནོ། །དེ་ལ་ བཅོས་ཐབས ཀྱི་དང་པོ་ ་ལ། གསུམ། རྩ་ 
དེཉིད་ཀྱི་གནས་སུ སུལ དོར། རྒྱུང་རྡན་ དྭགས བྱིན ཏེ་ལ་ དོར། སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དོར་བའོ། ། །དང་པ པོ་ནི རྩའི་ཟུག་ཡིན་ ན་མི འཕོ་བར་ཁོལ་བུ་གཅིག་ཏུ་ན་འོང་བས། དེ་ལ་གང་ན་ སར་ཤེས ་པ་འབིགས་པ བཞིན་ ་གཏད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ ནི། རླུང་གི ་ཟུག་ ཡིན་ ན་འཕོ ཕོ་ཞིང་མི བདེརའོང་བས། དེལ ་གང་ན ་སར་ཤེས་པ་གཏད་ལ། རླུང་རྔན་ད དྭགས བྱིན་ པ་ཞེས བྱ་བ ནང་དུ་རྔུབས་ ཏེ་མིང་ནས མནན་པ་ ི་ཡང་དང་ ཡང་ དུ་བྱའོ། | །གསུམ་ ང། ་ནི། ཞག་ བདུན་ཚུན་མི་ བཅོས་པར་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ , 
དུ་ངོ་ཤེས་ པར་བྱས་ནས འཇོག་ པའོ། །གཉིས་ ང། བྱིན གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ དུག བླ་མ་དམ་པས ་བྱིན གྱིས་ བརླབས། ལྷག་ པའི ནི་ལྷས བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། ཕྱི་ནང་མཁའ འགྲོས བྱིན ་གྱིས་ བརླབས། ཐེག་ ང། ་ཆེན་ པོ པོ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱིས་བྱིན་ བྱིན ་གྱིས་ 
བརླབས། སྣང་བ སྣ ཚོགས: ཀྱིར། ས་བིན་ གྱིར བརླབས། རྟ འབྲེལ་ཐ ་ཟབ་མོར ཿབྱིནཿ གྱིས་ 'བརླབས་ པའོ། །དེ་ལ་ད དང་པོ་ པོ་གང་ན ་སའམ མ་སྤྱི་བོར་བླཿ ་མ་ པ་དམ་ང པ་ སྒོམ་ ་ལ་མོར མོས་གུས བྱས་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྟེམ་ པའོ། །གཉིས ་པ ཡནི།  ཡི་ཤེས་ཀི གྱི་འཁོར་ལོ་ 


༠༅༅ཆ € ༠༅ངཁས་ ཅ ཤང ་ཅཧམས་ 





སཾ 








3? ༄༅། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ནས་གུས་པར་བྱས་ཏེ་བལྟ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལུས་ཀྱིས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གེགས་སེལ་གྱི་། 
སྟེང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། སྟེང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། འོག་ཏུ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་སྒོམ་སྟོར་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་བའི་སྐབས་སུ་ 


༢ ོ 
༠ 


 ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །།ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་ན། སྣ་ཚོགས་མདུད་པ་ནི་ལྟེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །སོགས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ཕོ་བྲང་འདུ་ས་གསུམ་སྟེ། སྙིང་ག་རྟེན་གྱི་ཕོ་བྲང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། གསང་གནས་བདེ་བའི་ཕོ་ „ 
' བྲང་ངོ་། །གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ནི་སྲོག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། སོགས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། བྱེ་བྲག་བདུན་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་བདུན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་རིམ་གྱིས་འགག་ཅེས་བྱ་བ། གཞི་རྩ་བའི་ ཟེ ྦ 


རླུང་ལྔ་ནང་དུ་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་རིམ་གྱིས་འགག་པའོ། །ཤུགས་ཀྱིས་བསྟུན་པ་དེས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར། དེས་རྩ་དྲལ། དེས་ཁམས་འདུ་ཞེས་པ་གསུམ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ཡང་ཁམས་དྭངསམ་ལས་ | 
ྣ 


ཐིག་ལེ་ཞོ་དཀྲོགས་པའི་མར་བཞིན་དུ་མང་དུ་ཁ་འབུ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེ་བ་ནི། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིག་ལེ་གཞིར་གནས་པ་དང་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱོན་པ་གཉིས། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་ འདྲེ ས་ 





།ཆལཆའཔན༦མ་རང་རཿ༢༨༢༩༧༥།༢༣༩༢༨༢༦༡༢༦༧༢༢༠༢༢༢༢༣། [=ཿ༣༣༥༩-༢༧༧༢༢༢༩༢ར། 


ཡི་ཚ 





པོ་ལྔ་ 'དུལ་ཞེས་ པ་ ནི་ ཕན་ཡོན་ ཏེ། དང་པོ་ཉོཿ ཉོན་མོངས་པ་གློ་ གློ་བུར་བ་ཅུང་ཟད་བཟློག་ ནད་གསར་པ་མི སྐྱ་ཞིང་རྙིང་པ་འ རིམ་གྱིས བྱང་། ཕྱི་ནང་གི སྲིན་བུ་ ཡང་སྤྲོང་། གཉེན་ ན་ལྕུག རྣམ ་པ་བཞི་ཡང་རིམ གྱིས་འཆར་བ་ཡིན་ ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྲོ་ ལྡོག་ 
བྱེད་ཅེས ་པ། པ་ནི ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ བའི་ཚུལ་ ཏེ ལས་ དང་པོ་ ་པ་ཁམས 'འདུས་ པ་ དང་པོ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ དུས་ སུ་མི་ རྟོག པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡང་མི་ བརྟན་ ཏེ། རྟོག པས་ 'དབང་བྱེད་ པས་ ཡེ་ཤེས སྐྱེ་ཡང་ཡེ་ཤེས ལྡོག་སྟེ སྟཾ ཕན་འདོགས ཆུང་བས སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་ 


ཏེ གྱིས་ བླརབས་ པའོ། དེ བས་ ན་སེམས ་ནང་དུ་གནས་ པ་ཡིད་ཟིན་པ། རྣམ་ཤེས་ལྔ ནང་དུ་འདུས་ཿ པ་ ནི་མིག ་ལ ལ་སོགས་ པ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བ སྟེ། དེ་དག་ ་གི་ཏིང་ ན་དང ཏིང་ངེ་འཛིན་ རང་གི ངོ་བོ་གཉིས་བསྟུན་ཏོ། ཏོ། །ཕུང་ 





༨༠ ༢༨ 


མ་ བཞིན་ ནོ། །དན་ ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ ཧེ བའི་ཚུལ་ རྣམས་ དྲོད གསུམ གྱི་བྱེ་བྲག ་གིས མདོར་བསྡུས་ ནས་ བསྟན་ པའི ཕྱིར་བསྒོམ་ པ་མི་འཆོར་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་ནི་ དུ་བ་ལ་ སོགས་པའོ། །རྨི་ལམ་ནི་ ཡེ ་རྨི་བ་ལ་ སོགས་ པ། ཉམས ནི་ལུས་ | པ 


ཅཉམས་ ཏེ་རྩ རླུང་གི་ ཟུབ། ་ལྭ་ སོགས་ པའོ། །རྣམ་ རྟོག་ སྔོན་ དུ་སོང་བ ལྟར་ཞེས བྱ་བ། དྲོད་ གསུམ གྱིབྱེ་བྲག གིས་ ཏེ། རྣམ་ རྟྣབ། རྔན སང་བ ༢ གསུམ། དེ་བཞིན་ ཧ༽ཁམས་ དྲག་འདུས་ པའི་ གསུམ། ཐིག །ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་ པའི གསུམ་ སྟ ྒ 


! 


དགུའོ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ། སྣང་བ་གཞན་མི་དམིགས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །།ད་ནི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱས་ 


སེས ས ྲ 


“5༢༢༦ ༢༠༨ ༢༢༤༢ ས༢༥༤༨༨༥༤༥༨༡༥༥༢༤༢༥༧༧༢༧༤༧༤༢༠༦༢།༨༠༡༥༧༢༧༠༥༠༢༧༢༧༢༤༨༦༢༦༧༤༥༢༠༢༢༠༥༣༧༥༧༩༦།དས༩༥༦༢༢༢༢༩༩ཆན།༢༨ལ། 








” ༄༅། །པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་སྨིག་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། རླུང་ལྔ་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་པའི་ཉམས། སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས། བཞི་ཆ་མཉམ་སྟེ་ཟིན་པའི་ཉམས། བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
ཆ་མཉམ་སྟེ་ཟིན་པའི་ཉམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་ཞེས་བྱ་བ། ས་རླུང་རང་གི་གནས་ལྟེ་བར་ཟིན་པ་ལ་བྱ། སྨིག་རྒྱུ་ཞེས་དང་པོར་སྨོས་ཀྱང་། རིམ་གྱིས་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དུ་བ་དང་པོར་འབྱུང་སྟེ་ལུས་ 
ཉམས། སེམས་ཉམས། རྨི་ཉམས་གསུམ་ལ་དུ་བ་འབྱུང་ངོ་། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲེས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ན་དུ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆུ་རླུང་གི་གནས་སྙིང་གར་ཟིན་ན་ | 
' ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་སྨིག་རྒྱུ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་ན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བ། མེ་རླུང་རང་གི་གནས་མགྲིན་པར་ཟིན་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ན་མར་མེ་ཉེ་བར་འབར་བ་ཞེས་པ་ནི། ང་གི་རླུང་རང་གི་ ྦ 
གནས་གསང་གནས་སུ་ཟིན་ན། ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་མར་མེ་འབར་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ན་ཞེས་པ་ནི། ནམ་མཁའི་རླུང་རང་གི་གནས་སྤྱི་བོར་ཟིན་ན། ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་གྲངས་ཟིན་ 

པ། ཚད་ཟིན་པ། ནུས་པ་ཟིན་པ་གསུམ་ལས། འདིར་ནུས་པ་ཟིན་པ་ལ་རྟགས་ལྔ་པོ་དེ་བྱུང་ན་དེ་དག་མཆོག་གི་གནས་དབུ་མར་ཟིན་ན་རྟགས་ལྔ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཐིམ་ཞེས་པ་ནི་འབྱུང་བ་རང་རང་གི་རླུང་རྒྱུ་བའི་སྐལ་བ་དེ་ཟིན་ནས་འབྱུང་ ྦ 


༽ 











ཡམཇམཆ།འ༦རརའའ༦ཆརརརརརའའ༤༤རརལལརརརརའརརརའརར། 


བ་གཞན་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་ལ་ཐིམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ས་རླང་ཅི་རིགས་པ་ཟིན་ནས། དེའི་རྒྱུ་སྐལ་ཆུ་ལ་བབ་པ་ལ་ཐིམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རླུང་ལྔ་རང་གི་གནས་སུ་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས་ནི། ས་ 
ཆུ་མེ་རླུང་དང་ཞེས་པ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་བཞིར་གནས་པ་ཡིན་ལ། རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་མེ་རླྲུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ན། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མེ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་སྣང་ཡིན་ལ། རྨི་ཉམས་སྲུ་གྲོཿ ང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་མེས་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲབ་སྟེ། གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཆུ་རླུང་ _ 
དང་སྤུ་ལུས་གྲང་ཞེས་པ་ནི། ྦ ཆུ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ལུས་ཉམས་སྲུ་གྲང་། རྨི་ཉམས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ལ གྲུ་འཛུགས་པ་རྨི། མཐོང་སྣ ང་དྲུ་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྟེ། གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ ངི 
སོ། །འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་སྤྲུ་ལུས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ། ནམ་མཁའི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས། བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་བདེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་མི་ 

གནོད། སེམས་ཉམས་སུ་སྟོང་ཤས་ཆེ། རྨི་ཉམས་སྲུ་སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མྨི་སྟེ། གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ླྲུང་གི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས། བདག་གིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་འདུ་འཕྲོ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཉམས་ ྦ 








༧ 
# 
ཟླ 
ཤི 
4 

2 

24 








” ༄༅། _ །ཏེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པས་རྟོག་པའི་རྒྱུན་འདུ་འཕྲོ་དུ་མ་བྱེད་ཅིང་གཉིད་ཀྱང་ཆགས་སོ། །བརྒྱ་ལམ་ཞིག་གཉིད་བྱུང་ན་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་རང་འཕུར་བ་དང་། བྱའི་ཁྱུ་མང་པོ་འབྱུང་བ་རྨིའོ། །ལུས་ཉམས་སུ་ 
རྟ་ལྟར་འགྱོགས། མཐོང་སྣང་དུ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རླུང་ཙམ་དུ་མཐོང་སྟེ། ཐ་མ་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ས་རླུང་གི་ཉམས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། ས་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ལུས་ཉམས་སུ་ཡན་ 
„ ལག་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་ལྕི་ཞིང་མི་ཐེག སེམས་ཉམས་སུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། སྣང་བ་སེར་པོར་འཆར། རྨི་ལམ་དུའང་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་རྨི་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདིར་མེ་རླུང་གི་ཉམས་མཐོང་སྣང་ལ་སྦྱར་ནས་གཉིས་ 
| ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། ཆུ་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་ཉམས་ལུས་ཉམས་ལ་སྦྱར་ནས་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། རླུང་གི་རླུང་རྨི་ཉམས་དང་སེམས་ཉམས་ལ་སྦྱར། ལུས་ཉམས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། ས་རླུང་གི་ཉམས་གསུམ་ཀ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ 

པ་ནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཟོར་ཡངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་ཆ་མཉམ་སྟེ་ཟིན་པའི་ཉམས་ནི། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་དང་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གར་མཆོད་ཅེས་སྨོས་ཏེ། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ཉིས་ 
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བརྒྱ་ཉི་ཤུརྩ་ལྔ་པ་རེ་རེ་སྟེ། དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ཟིན་ན། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གླུ་དང་གར་གྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལ་ལུས་ཉམས་ནི་གཙོ་ཆུང་བས་མ་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཆ་མཉམ་སྟེ་ཟིན་ 
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པའི་ཉམས་ནི། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་སྣ་ཚོགས་དང་དྲི་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་འབྱུང་ཆུང་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེ ང་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་རེ་སྟེ། སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཆ་མཉམ་པར་ཟིན་ 
པས། ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས ཕྱི་རོལ་དུ་སྣ་ཚོགས་དང་དྲི་རོ་ཞེས་བྱ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིདྲི་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། འདིེ་ལ་ཡང་ལུས་ཉམས་འབའ་ཞིག་ལས་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་ནི་ 
མེད་དོ། །འདི་དགྲ་ཀང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས་ཡིན་ལ། གཞན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ངོ་བོ་ གི་ཉམས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་རླུང་གིས་ 
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ཟུང་འཇུག་ག 

ལམ་ཁྲིད་པ་ལྷག་མ་རྣམས། སྔར་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས་སྲུ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་མ་བརྗོད་དོ། ༈ །།ད་ནི་ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་སྐུ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་བཞི་ན། ཧྷཱཾ། ཨཱཾ། ཇྲིཾ། ཁཾ། དབུས་ན་རྩུ་ཡོད་པ། དེ་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆ་མཉམ་དུ་འདུས་ཤིང་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དེའི་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འོད་དང་ཁ་དོག་ཅི་རིགས་པའབྱུང་ངོ་། །སིབྒ་དང་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། ཁྱད་པར་དུ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ་དེས། དང་པོར་ཁྲག་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཤ་དང་པགས་པའི་ 
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པ་རིགས་ལྔ་དང་། དེའི་འཁོར་བྱང་ཆུ 





༡” ༄༅། །ཚོགས་བསྐྱེད་དེ། རང་གི་རྒྱུན་དེ་གསང་གནས་ན་གནས་པ་ལ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་འཕེལ་བས། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་མཐོང་། ལུས་ཉམས་སུ་རང་གི་ལུས་འོད་ཁ་དོག་དམར་ 
པོས་བསྐོར། ག་པུར་དང་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་དེས། དང་པོར་ཁུ་བ་བསྐྱེད། དེ་ནས་རྐང་མར། དེ་ནས་རུས་པའི་ཚོགས་བསྐྱེད་དེ། མཐར་རང་གྱི་རྒུན་དེ་སྨིན་མཚམས་ན་གནས་པ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ 
)›„ ཀྱིས་ཅུང་ཟད་འཕེལ་བ་ལས། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ལམ་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་མཐོང་། ལུས་ཉམས་སྲའང་རང་གི་ལུས་འོད་ཁ་དོག་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་འབྱུང་། རྩ་ཕྲན་རྣམས་སུ་ཐིག་ཕྲན་དང་སྐར་མ་ཞེས་བྱ་བ། རྩའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལས་རྩ་ཕྲན་ ཁུ 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྱེས་པར། ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་འཕེལ་ན་མཐོང་སྣང་དང་། རྨི་ཉམས་སྲ་སྟོཿ ང་གསུམ་གྱི་སྐར་མ་མཐོང་། ལུས་ཉམས་སྲའང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ན་གཟའ་དང་སྐར་མདའ་འཕྲོ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དགྲ་ཀང་མཚན་ཉིད་སྣ་ ངི 
ཚོགས་སུ་འཆར་པའི་ཉམས་ཡིན་ལ། གཞན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཉིད་ 
།ད་ནི་རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་།. ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། རྩ་འཛིན་སོགས་ཞེས་ 
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དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ 





པའི་རྩ་འཛིན་ཆེན་པོ། འཁོར་ལོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་མདུད་རོ་རྐྱང་གཉིས་དང་དབུ་མའི་བར་ཤིན་ཏུ་དོགས་སར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་རི་བྲག སོགས་ཁོངས་ནས་རྩ་འཛིན་ཆུང་ངུ་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ ྦ 
སོགས ་པར་ཕན་ཚུན་དོགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་ཤིང་སྡོང་། ཆགས་སྲང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཞེས་བྱ་བ། སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་བདག་ཉིད་ལ་ 
ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་སྣང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རྣམ་པ་འཇོམས་པ་མཐོང་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་འཇོམས་ཟེར་ནས་དུག་མང་པོ་འཐག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་མེ་གསོད་ཟེར་ནས་མེ་ལ་ཆུ་ 
འདེབས་པ་དང་། གཏེ་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་ཟེར་ནས་སྒྲོན་མེ་འདེགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བསྙིལ་ཐེར་ནས་རི་མགོ་སྨོད་པ་དང་། ཕྲུག་དོག་གི་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲོལ་ཟེར་ནས་བཙོན་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། ཉམ་ངའི་རྩ་ནི། -མཁལ་མའི་ 
ནང་གཉིས་ན་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་སེམས་ཉམས་དང་མྨི་ཉམས་སྲུ་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང་། ལུས་ཉམས་སྲའང་ཉམ་ང་བའི་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །མྱ་ངན་གྱི་རྩ་ནི། རྐང་བའི་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་བོལ་གོང་ 
གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་གནས་ལ། ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་མྱ་ངན་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ། འདྲེའི་རྩ་ནི། ལག་པའི་སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་གནས། རྐང་སྲིན་ 
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” ༄༅། །གཉིས་ལ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་འདྲེས་ནོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདྲེའི་གཏམ་སྨྲ་བ་འབྱུང་། གཡལ་དང་མཆི་མའི་རྩ་ནི། མཁལ་མའི་ཕྱི་རོལ་གཉིས་ 
དང་། སྟེང་གི་མིག་རྩྭ་འཁྱིལ་བ་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། དེར་རླྱུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ལུས་ཉམས་འབའ་ཞིག་ལ་གཡལ་དང་མཆིམ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་བསྟན་ཏེ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ 
) སུ་འཆར་བའི་ཉམས་ཡིན་ལ། གཞན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལས། ཐོག་མར་སྤྱིའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ན། ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པོ་ 
འདྲི་རམས་ཀྱི་གནས་གང་ཡིན་པ་དང་། མིང་གང་ཡིན་པ་དང་། ཁ་དོག་གང་ཡིན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ ་དང་། འཁོར་འདས་ གཉིས་ཀྱི་ཡི་ཐ གེའི་དབྱེ་བ དང་། ཏམས གསུམ གྱི་ཡི ་གེའི་དབྱེ་བ་ དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཡི་གེའི་ 
དབྱེ་བ་དང་། ཨ་བཞིར་དབྱེ་བ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གནས་དང་། མིང་དང་། ཁ་དོག་དང་གསུམ་ རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་  ད 


༢༠-༩༽ ༨ 


དུ་ལྷའི་ས་ བོན གྱི་ཨཱ་ཡིག་ དཀར་པོ། ཨ་གྱ་འག ན་མིའི་ས་བོཿ བོན་ན་ ནྲཾ་ཡིག་སྔོཿ ་སྔོན་ པོ། གཡོན ཕྱོགས ་སུ་ཤེས་ རབྱ་ཀྱི་ཨཱཿ དམར་པོ། དེའི སྟིང་དུ་ལྷ་མ ་ཡིན་གྱི་ས་ བོན ་སུ་ཡིག ་སེར་པོ། ཨི་འོག ་ན་ ཡི དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་ཕྲེ་ པེ་ཡིག་ དམར་པོ། དེའི་འོག ན་ 
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སྙིང་པོའི་ཨ་དཀར་པོ། དབུས་ན་ཟུང་འཇུག་གི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་དུད་འགྲོའི་དུ་ཡིག་དུད་ཀ ཧཱུཾ་གི་འོག་ན་དམྱལ་བའི་ཏྲི་ཡིག་ནག་པོ། དེའི་འོག་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དཀར་པོ། དེའི་འོག་ན་སྲིན་པོའི་ཀླ་ལྗང་གུ། དེའི་འོག ཤན་སྟོབསཀྱི་རྲུ་ 
མགོ གོ་ཐུར་ལ་བསྟན་ པ། དེའི་འོག་ ན་དྲག ་པོའི་ འི་ཕཊ ་དམར་ནག་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ པ། ཐ་མལ་པའི གནས 'ལུགས་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ལམ ་དུ་བྱས ་པའི་ཚེ་ཀླ ཀྱ་དམར་ནག་ཏུ་འགྱུར་ལ་ ཕཊ ལྗང་གུར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དགུ་སྟེ། ཨ ནི་སུ་པྲེ་ 
དྲཱི ཏྲེ་དྲུག་དང་། ཀུ་ཧུ ཕཊ་ གསུམ ་སྟ དགུའོ། །གཟུགས་7 ཁམས 'དང་གཟུགསཿ མེད་ གཉིས་ ་རེ་རེ་ སྟ (ཨོཾཿ དང་ ཨཱའོ། །ལྔ་པ ང། ནི། འཁོར་བའི ནིཉམས ས་སྐྱེ་བའི་ ཡི་གེ་ བྱཅུ་ གཅིག མྱ་ངན་ ་ལང། འདས་ ་པའི འི་ཉམས་སྐྱེ་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ སྟེ། སྙིང་པོའི་ 
ཨ། ཟུང་འཇུག ་གི ཧཱ ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨའོ། །དྲུག་ ང། ནི། ཨོ་ལས སྣང་ཕྱོགས སྐྱེ ་གཉིས་པོ་ སྐྱེ་མི ་སྲིད། ཨ་ལས སྟོང་ཕྱོགས སྐྱའི གཉིས་ཛེ པོ་ སྐྱེ་མི ་སྲིད། ཧྱ ་ལར། ཟུང་འཇུག སྐྱའི ་གཉིས ་པོ ོསྐྱེམི སྲིད། བདུན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཡི་གེ་ 
ནི། (ཨོཾ་ དུ་དྲ་ ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་གཙོ་བོཿ: བོར་འདུས་ན་ གཏི་མུག སྐྱི ཨར་བྱང་སེམས ཀྱི་དྭངས་མ མ་གཙོ་བོར་འདུས ་ན་འདོད་ཆགས སྐྱ ཧཱུ དུ་དྲི་ ཆུའི་ དྭངས་མ ་གཙོ་བོ་ བོར་འདུས ན་ཞེ སྡང་སྐྱེ། ཀ ཀྱ་ཡིག 'ཏུ རྟཀའི་ དྭངས་མ་གཙོ་བོཿ བོར་འདུས ་ན་ ང་རྒྱལ་ 


སྐྱེ། ཕཊ་ཡིག་ཏུ་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་གཙོ་བོར་འདུས་ན་ཕྲག་དོག་སྐྱེའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ལྷའི་ས་བོན་གྱི་ཨ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨ། སྙིང་པོའི་ཨ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་སྟེ་བཞིའོ། །ལུས་ལ་གནས་པ་ནི་ཨ་དྲུག་སྟེ། ནང་ལྟར་བཤད་པའི་ཨ་དང་། སྡེ 








། 









»” ༄༅། །ཚན་གྱི་ཨ་བསྣན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི་དོན་གྱི་ཨ་དང་། བརྗོད་པའི་ཨ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཨ་སྟེ་དགུ་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མི་འདྲ་བ་སོ་སོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ན་གནས་པར་བཞེད། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དགོངས་པས་གསང་གནས་ན་གནས་པར་བཞེད། གསང་བ་ 
» འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱིས སྤྱི་བོ་ན་གནས ་པར་བཞེད། རྡོ་རྗེ་གདན་གཞི་དང་སམྦ་ཊིའི་དགོངས་པས་ཚིགས ་ཆེན་རྣམས་ལ་གནས་པར་བཞེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ལ་དགོས་ནས་མི་འདྲ་བ་མེད་དོ།། ༈ །།དནི་ = 
༩ ཡི་གེ་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་འདུ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ཏེ། ཐོག་མར་རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་ནི། ཉེ་བ་དང་ོ་ཆགས་པའི་ངིགས་དྲུག་གི་སགིར་རྒྲུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། རིགས་དྲུག་གི་གར་སྔགས་དེར་ཁྲིད་པ་རྨི་ལམ་ པོ 
ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་འབྱུང་། ལྷའི་སྔགས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སཾ་སྐྲ་ཏའི་སྐད་བརྗོད་པ་འབྱུང་། དེའང་ཉམས་སེམས་ལ་འཆར། གར་ལུས་ལ་འཆར། སྔགས་ངག་ལ་འཆར་རོ། །མཐོང་སྣང་ལ་གསུམ་ལས། ལྟའི་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 

















. བའི་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། ལྷ་དང་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། མིའི་ས་བོན་ནཱ་ཡིག་སྔོན་ 
པོར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ན། མིའི་ཉམས་སྔར་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་དང་ཞེན་པ་འབྱུང་། གར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ཆ་ལུགས་སུ་འགྱུར་བ་འབྱུང་། སྔགས་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་དང་གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། མིའི་གནས་གླིང་བཞི་མཐོང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་ག་དྷ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། མི་རང་སྣ་བོ་ཆེ་དང་རྣ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལུས་མི མཐུན་པ་དུ་མ་ 
མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ས་བོན་སུ་ཡིག་སེར་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཉམས་སྔར་བས་ཁྲོ་བའི་ཚིག་པ་ཟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་། གར་དབྱུག་པ་དང་མཚོན་ཆ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་འགྱུར་བ་འབྱུང་། སྔགས་རྒྱོབ་སོད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ 
རབྱ་ཀྱི་ཁང་གསེང་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། ལྔ་མ་ཡིན་རང་འཐབ་རྩོད་ཅན་དུ་མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་ཡིག་དམར་པོར་རླུང་སེམས་ 
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༡» ༄༅། །མཉམ་པར་འདུས་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉམས་ཟོས་ཀྱང་ལྟོག་ལ། འཐུངས་ཀྱང་སྐོམ་པ་འབྱུང་། དྭང་ག་འགགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གར་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་འབྱུང་། སྔགས་པྲེ་ཏ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཟས་སྐོམ་གྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་འབྱུང་སྟེ ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱ་མཐོང་། ཁང་པ་དམར་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
¦ མཐོང་། ཡི་དྭགས་རང་བཀྲེས་སྐོམ་ཅན་དུ་མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་རྨི ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྨི ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དུད་འགྲོའི་ས་བོན་དུ་ཡིག་དུད་ཀར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། དུད་འགྲོའི་ 
ྲ ཉམས་སྔར་བས་བླུན་ཞིང་རྟོག་པ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གར་ཁྱི་དང་བ་གླང་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོའི་སྦྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་དུ་མ་འབྱུང་། སྔགས་དུད་འགྲོའི་སྐད་དུ་མ་འབྱིན་ཏེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་ 
སྣང་གསུམ་ལ། དུད་འགྲོའི་གནས་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། དུད་འགྲོ་རང་ཉ་དང་ཆུ་སྲི ན་ལ་སོགས་པ་ལུས མི མཐུནཔ་དུམ མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ ཁྲིད་པ མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས ་པ རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བའི་རྨི ཉམས་ཏེ་བདུན་ 


༢༩༧༩ 


ནོ། །དམྱལ་བའི་ས་བོན་ཏྲི་ཡིག་ནག་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། དམྱལ་བའི་ཉམས་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་བ་འབྱུང་། གར་ལུས་སུམ་ལྟབ་ལ་སོགས་པ་སྔུག་བསྔལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། སྔགས་ཀྱི་ཧུད་སི་ 














ཏ་ལ ་སོགས་པ སྡུག་བསྔལ 'གྱི་སྐད་འབྱིན་ ང། འབུངསྟེ། ཉམས ་སེམས ་ལ་འཆར། གུར་ལུས ་ལ་འཆར། སྔགས་ ངག ལ་འཆར་རོ། །མཐོང་སྣང་གི ་གསུམ་ལ། དམྱལ་བའི་གནས ལྕགས་ རབ་ཏུ་འབར་བའི ཁང་པ མཐོང་། དམྱལ ་བ་རང་ཚ་གང་ 
གི སྡུག་ བསྔྣལ་ཅན་ དུམ མཐོང་། བདག་ ་གཞན་“ ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་ རིགས་པ་རྨི་ལམ་ དུ་འབྱུང་བ ་རྨི ཕི་ཉམས་ ཏེ ་བདུན་ ནོ། །འདི་དག ཀྱང་མཚན་ཉེ །ཉིད་སྣ་ ཚོགས ་སུ་འཆར་བའི ཉམས་ ཡིན ་ལ། གཞན་ རང་བཞིན སྟོང་པ དང་ངོ་ ངོ་བོ བོ་ཟུང་ 
¦ འཇུག་གི ཉམས ཀྱང་རིམ་པ་ ཡིན མིན་ དུསྐྱེ་བ བས་ དྲོད་ཐམས ས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་ དུ་བསྐྱང་ངོ་། །གནས སྦྱོང་བཞི་ བྱཅ་རྩ་གཉིས པོ་འདི་ རྣམས་ཅི་ རིགས་པར་འབྱོངས ན་ཕྱི་ནང་གི སྲིན་བུ་སྤོང་། ངན་ སོང་གསུམ དམི འགྲོ་བའི་གདིང་ཐོབ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
¦ གང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཞེས བྱའོ། །དེ་ དག གིས་ རེ་ཞིག་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉམས་རགས་རིམ་ཙམ བསྟུན་ ཏོ།། ༢ །།དནི་ ཨོཾ་ལས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ། བསམ་གཏན གྱི་ཨེཾ སོ་དུ་རླུང་སེམས མཉམ་པར་འདུས་ན་གཟུགས་ 
'(ཁམས་བསམ གཏན་ བཞིའི ཉམས སྐྱི་སྟེ། རྟོག ་པ་ དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་ཿ དང་བཅས་ པ་ཤེས་ རབ ཞིབ་ཆ མོས་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། དགའ་བ་ དང་བཅས་ཤིང་བདེ་བ་ དང་ལྡན་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བདེ་བ་ དང་བྲལ ་ནས་ དགའ་བ་ཅམ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། བཏང་སྙེ སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཏེ ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་ གེ བས་དྲོད་ཐམས་ཅད་ བུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨ་ལ་ཡང་དག་པར་ཐིམ་ན་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཨར་རླུང་ 


730 





» ༄༅། །སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་བཞིའི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཙམ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། ཡོད་ 
མེད་ལས་འདས་པ་བཞི་ཡང་རིམ་པ ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉམས ཅི་རིགས་པ་བསྟན་ཏོ། ༈ །།ད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་ལས། དེའང་ཡུམ ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ྦ 
ཨཿ སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིམ་ན། ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ། སྙིང་པོའི་ཨར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་སྙམ་བྱེད། ཐོབ་བྱ་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། ཧྷུ་ལས་། ྒ 
༩ གསལ་ཞི ང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ ཤེས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ། ཟུང་འཇུག་གི་དྱུ་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ནི། གསལ་བ་ནི་སེམས། ཡང་བ་ནི་ལུས། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་། ཇི | 
མེད་པ་ནི་དཔེ་སྟེ། འདི་དགྲ་ཀང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ཉམས་ཅི་རིགས་པ་བསྟན་ཏོ།། .༈ །དད་ནི་ཁམས་འདུས་པ་བར་པའི་ཉམས་ཅི་རིགས་པ་བསྟན་  ད 


ཏེ། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྲོ་བྲང་འདུ་ས་བཞི་ལ་སོགས་པར་འདུ་རྒྱུ་རླྲུང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཚོགས་ཤིང་དྭངས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་བས་རྩ་དྲལ་ཞེས་པ་དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་བྲི་བ་བཞིན་དུ། རྩ་རླུང་གི་ 








པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་མི་བསླུ་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་རེ་ཞིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་མདོ་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ཏྟ །ད་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ནས་དོན་རྒྱས་པར་ -་ 
སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པའི་ནང་ནས་གསུམ་པ་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། མདོར་ན་རཀྟ་སོགས་སུ་སྲིན་པོ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ། ལྟེ་བའི་འོག་གི་ཀྱ་ཡིག་དེ་སྲིན་པོའི་བག་ཆགས་སམ། ས་བོན་ནམ། རྟེན་] ྦ 
ནམ། གནས་སོ། །སོགས་ཁོང་ནས་ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སོ། །དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་པ་དུ་མས་། པི 
བརྡེག་ཅིང་སྡིགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གནས་སྐབས་འདིར་སྦྱར་ཡང་། གོང་དུ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་དུས་སུའང་འདི་འབྱུང་ལ། དང་པོའི་ཉམས་ཀྱང་འདིར་འབྱུང་སྟེ་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བའོ། །འདིས་ནི་དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ: 


༧ 


༼--4 


ཟུག་ཅུང་ཟད་བྲི་བའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་ན་ཐིག ལེའི་ཟུག་ཆེར་འབར་བས་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟུག་རྔུ་འབྱུང་ཞིང་འཛག་པ་སྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་ནི། ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པ་དང་། རླུང་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་ 


= 
¬ 
= 
ཟོར 
༢ 
2 

2 





པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སྲུའབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། མཐོང་སྣང་བརྟན་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བ་ཡིན་ 















འདུས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཐོས་ཏེ། ཐོས་སྣང་བརྟན་པས་ལྷའི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའང་ཤུགས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མཚོན་ཅིང་ཞེས་པ་ནི། ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་སྟོན་པ་ 
༥ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རླུང་རིམ་གྱིས་དྭངས་ཏེ་དབང་ཐོབ་པས་བདུད་རྩི་ལ་ཡང་དབང་སྟེ། གང་འདོད་སར་འདྲེན་པ་དང་བསྡུད་པར་བྱེད་ནུས་པས་བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྷུག་ཏུ་འགྱུར། དེས་རྩའི་མདུད་པ་གྲོལ་ནུས་པས་རྩའི་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
ཌུ ཀྱིསརྩ་ཡིག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྱུར་ནུས་པས་ཡི་གེའི་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་འགྱུར། དེ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་སེལ་ནུས་པས་སྐུའི་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། མདོར་ན་མཉེན་ལྕུག་བཞི་ལས་ཀྱང་ཡི་གེ་དང་བདུད་རྩིའི་ 
མཉེན་ལྕུག་གི་སྟོབས་ཀྱིས། འཁོར་འདས་ལ་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་ཏེ། (ཨཀྱ་ར་ཡི་གེའི་མན་ངག མི་བསླུ་བ་དོན་གྱི་མན་ངག གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་མན་ངག་སྟེ། བཤད་ན་ལོ་བྱེ་བས་ 
བཤད་ཀྱང་མི་ལང་བ་ཡི་གེའི་མན་ངག་ཚིག་གཅིག་གིས་མཚོན་པའམ ཤེས་པར་ནུས་པའོ། །ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་ངོ་ཞེས་པ། ལྔ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ ་ལ་གྲགས་པའི་ལམ་ལྔ། བཅུ་ནི་ས་བཅུ་ལ་གསང་སྟེ། དེ་དག་ལ་མཉེན་ལྕུག་བཞི་དང་། ཡི་ ྦ 


-ཤཿ ༄༅། ནོ། དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་པ། དྲེལ་ཅན་མཆོག་ནི་དབུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་བུང་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་ལ། མཆོག་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣ་བ་གཡོན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ འི་བར་དུ་གནས་ཏེ། དེརྨ་རླུང་སེམས་ 





ཁམམ་མ་ཆམ༈་༄༅༅ས་འསབལར་རར་མའ་ར་་ར་རལ་ཡརཆར་བམརཿར་ར་༦ཆབ་ར་འ་རྐན། 
།ཿརརཆ་ཁཿཿཿ༧ར། 
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གེའི་དོན་གྱི་མན་ངག་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་གསང་བ་ཡིན་པས། ན་རི་ཀེ་ལའི་གླིང་ལ་བ་གླང་གི་སྒྲ་མ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ།། ༈ །ད་ནི་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལས། དེ་ལ་བཞི། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནམ་འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་། རེ་བ་དངྲ་བལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་་ཀྱི་ཕྱིར་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རགས་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ལོག་སོགས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་སྣང་། རྣ་ྨི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྨི་ཉམས་ཏེ། གསུམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་ བ་ དྲོད གསུམ | 
རྣམས་སུ་བྱོན་ཞིང་གཤེགས་ལ། དེའང་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་ཤིང་། བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ནི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་བྱིན་གྱིས་ ྒ 





༡» ༄༅། _ །རོབ་བྱེད་དམ། བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་དང་པོ་ནི་བླ་མ་ལས་ཐོས་བསམ་གྱིས་དུས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱིས་ནི་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚད་མས་ཤེས་ཤིང་། རེ་བའི་བློ་སེལ་བ་ནི། ཕྱིའི་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ 


སོགས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་རེ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །རྩོལ་བ་ནི་ཕྱིའི་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །གསུམ་པ་དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ནི་བདུད་དང་གོལ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་མི་ཤེས་པའི་ 


༢༨༧ ལྭ ལྲ་ ༤༨༡༧ 


། གང་ཟག་ལ་སྲིན་པོ་དང་། ཤ་ཟས་བརྡེག་པ་དང་། འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང་། འདྲེས་ནོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལམ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རང་གི་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མེད་པར་སྒྲོ་ དོགས་ཆོད་དེ། ཟམ་ 
བཱ འཕྲང་དང་ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏཉ་གྱི་གེགས་སེལ་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
བསྐྱང་བ་ནེ། རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རེ་བ་དང་དོགས་པ་གཉིས་ཀའང་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པས་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་ཉམས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས། གཉིས་ཀ་ལྭ་བང་དོར་མེད་པས་དྲོད་ཐམས་ 
ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་།། པ ྦ །།བཞི་པ་སད་པ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ལམ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་པ་བཞིས་སྲུང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་སྔར་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་སྲུང་བའི་བྱེ་ ྦ 








བྲག་སུམ་ཅུ་བསྟན་པའི་སྐབས་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པས་འདི་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་རླུང་གིས་ལམ་བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༢ ་ །།ད་ནི་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ལྔ་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདིར་ཤེས་པ་མ་འགགས་པར་ 
ཡུལ་འགགས་པ་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་སྤྱིར་སྟོང་པ་དགུར་སྨོས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོའི་ཉམས་ལ་སྟོང་པ་ལྔའམ་བདུན་སྐྱི་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པ་མཐོང་ཡུལ་འགགས་པའི་སྟོང་པ། སྙིང་པོའི་ཨར་ཐིམ་པ་སྤང་བྱ་གཟུང་ བུ 
འཛིན་གྲོལ་བའི་སྟོང་པ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྩར་ཐིམ་པས་ཚོགས་དྲུག་འགག་པའི་སྟོང་པ། རླུང་གི་རླུང་སྤུ་གྲིའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་ཐིམ་པས་བདེ་བས་རྒྱལ་བའི་སྟོང་ པི 
པ། རང་གི་ ད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སི་རྒྱུ་བའི་སྟོང་པ། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་མགོའམ་ཡན་ལག་རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྐྱོན་དངོས་པོ་དང་མཚན་མས་སྟོང་། ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 


མཐོང་གིས་སྟོང་། སྤང་བྱ་མཐོང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ཙམ་ན་འདུ་ཤུགས་ཆུང་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་ཅུང་ཟད་འདུས་པ་ལས་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་བཞིའི་ཉམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། བར་པའི་དུས་ན་འདུ་ 
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་ྭ ༄༅། །ཤུགས་ ཆེ་བར ་དེ ྤུང་དོང་བྱོང་ཆུབ་སོ། སེམས་ཀྱིས བུམ་པ་ཆུས གང་བ་ བཞིན་ དུ་སོང་བས ་མཐོང་ཡུལ 'འདི་ཐམས ་ཅད་འགགས་ཏེ། ། དེ་ལ སྐྲག པ་སྐྱེ་བའོ། །དེའི་ གཉེན་ པོར་སྤྱོད་པ ཆུང་ངུ་དྲན་ ང། ཉེ ་བར་གཞག སམ་ བཞི་ 


ནི། རང་ཡི་ དམ གྱིལྷ་ དང་ཞེས བྱ་བ། རང་ལུས ལྷར་བསལ ་བ་ལུས་རྗེས སུ་དྲན་ པ། ཤུགས ཀྱིས་ །བསྟན་ ང། ལྷ: ་རྗེས སུ་དྲན་པ་སྟེ ཉེ་ཡེ་ཤེས་སེ ་སེམས་ དཔའ་ ཡང་དང་ཡང་དུ་དགུག ་གཞུག བྱའོ། །སྔགས རྗེས སུ་དྲན་པ་ལྷག་ པའི 'ལྷའི་རྩ སྔགས དང་སྙིང་ 


; པོ་དངཉེ་སྙིང་ཟློས་པའོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གུག་བསྐྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་བསམ་ཞེས་བྱ་བ། གུག་བསྒྱེད་ལ་མུ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ། མ་ཧྭ་མུ་ཏྲནི་ཕྱགརྒྱ་ཡིན་པས་རྒྱན་དྲུག་གིས་དགོས་པ་བསམ་སྟེ། འདིནི་ཡི་གེའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདིའི་དོན་ 
ནི་ལུང་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །སྨོད་ཚིག་མི་ཉན་པ་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་བཟུང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་མགུལ་རྒྱན་ཉིད། །གདུ་བུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤངས། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཕྱིར་སྐ་ 


རགས ཉིད། །ཅེས་ པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཆམཉམ° པས ་ཞེས་ པ་ ་ནི། སྔར་སྟོང་ཉམས འབའ་ཞིག ཏུ སྐྱེ་བ་ དེ་ལྷའི་ སྣང་བ དངབུང་དུ་ཆུད་པ་ སྟོང་པ དགྲར་ལངས ཀྱི་འཕྲང་ལས ་གྲོལ་ ཏེ། ཨྣངབ ཌྷག ་པའི 'ལྱའི་འཁོར་ལོ། འཆར། སྒ བམས ཅད་སྔགས་ 


༨༨༡ ~= 


སུ་འཆར། སེམས་ལ་བདེ་བའི་རྒྱུན་བརྟན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། དེ་ཙམ་ན་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་ཞེས་ཀྱང་མིང་འཐོབ་བོ།། ༈ །།ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པ་ལས། ཁམས་འདུས་པ་ཐམ་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་སེམས་ྱྱི་ཚོགས་པ་ཕལ་ཆེ་དྭངས་པའི་ ྒ 
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མབའ་འགྲོ་ གོ་ཡབ་ཡུམ་དམ ཚིག་ དང་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚུལ་ དུ་འདུས་ པའོ། ཇི ལག་ ཆ་བྲལ་བ་ ནི། རྱ རླུང་གི ཟུག་ཞི ་ ་ཕན འདོགས་ པར་འགྱུར་བའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ཏུ ཐིག ་ལེ འདུས ་པ་ཞེས བྱ་བ། མིག ་འ། སོགས་པ ་པའི སྐྱེ་མཆེད དྲུག ་གི ་གནས སུ ྦ 


ཁམས་ དྭངས མ འདུས་ཿ པ་ལས་རྗེས་སུ ཨུདུན་ང པ་དྲུག་ཡང་ དྭག་ པར་ཤེས་ཞེ ཞེས་བྱ་བ ནི། མིག ་གིས་གཟུགས་ཉེ་ རིང་མེད པར་མཐོང་བ་ལ སོགས་ པ་ཟག་བཅས ས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོཿ ཕྱོགས མེད་ དུ་འཆར་རོ། །སྤྲལ་ སྐུ་འགའཿ ་མཐོང་བ་ནི། ཁམས ས་དྭངས་ མའི་ 
རྟེན་འབྲེལ གྱིས སྤྲལ་པའ་ འི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ ་གཅིག་ ནས་ བཅུའི་ བར་ཅི་རིགས པར་མཐོང་བའོ།། ཀཾ །དད་ནི་ཁམས འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ བདེ་བས་རྒྱལ ་བ ཆོག་ཤེས་ པའི གཉེན་ པོར་ཡང་དག པར་སྤོང་བ ་བཞིའི་ རྟེན་འབྲེལ སྒྲིག་ པ་ 'བསྟན་ པ་ནི། སྒོམ ་པ་ 


༥༨༨༢ 


༨༨༨ 


མི་འཆོར་བའི་ ཡང་དག་ པར་སྤྲོང་བ ་བཞིེ ནི་ཞེས་ པ་ ཡནི། ཊ གོང་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱ་རྒྱུན དེ་བཞིན་ ན་དུ་གོམས་ པ་ལས་སྐབས་ སུའམ་རྒྱུན་ ཆགས ་སུ་འདི་ཉིད་ ཟག་ པ་མེད པའི་ བདེ་ཆེན་ ནམ། བདེན་ པ་མཐོང་བའམ གྲུབ མཐའ་ ༥སྙོགས་ པ་ པ་ཡིན་སྙ སྲམ་པའེ འི་ཆོག་ཤེས་ 
པའི་ བདུད་དེ་དེ་ཉིད་ལས་མི ་གཡོ་བས བྱིངས་བ ་ཆེན་ པོའི་འཕྲང་ཞེས བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས འདུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ ཡིན ནོ། །དེའི ་གཉེན་ ན་པོར་སྤྱོད་པ ཆེན་ པོ་ པོ་ཡང་དག ་པར་སྒོང་བ་ བ་བཞི འཇུག སྟེ། འདི་ནི་ དབང་བཞི ་པ་ 
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མཚན་ཉིད་པ་ ཡིན ་ལ། དེ་ལ་ཡུ ཡལ ་གང་ལས་བླང་བ དང་། དུས ནམ གྱི་ཚེ་བླང་བ་ དང་། དབང་རང་གི་ ངོ་བོ བོ་གང་བླང་བ་ དང། རྟེན གང་ལསབླང་བ་ དང། ཚུལ་ཇི ཇྔ ལྟརབླང་པ་ དང། དེས སྤང་བྱ་གང་སྤོང་བ དང། ཡོན་ ཏན་གང་ཐོབ་ པ་ སྟེ 





-ཤ༩ ༄༅། །བདུན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ཡུལ་ནི། སྤྲུལ་སྐུ་ལས་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ལས་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་དུས་ནི། དབང་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་ཏེ། བུམ་དབང་དང་། གསང་ 
དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལའོ། །གསུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཤེས་པས་བསམ་ཞིང་ཞེས་པ་སྟེ། བཞི་པ་མཚན་ཉིད་པའོ། །བཞི་པ་རྟེན་ནི། དགེས་སོགས་ཞེས་པ་སྟེ། མི་དགེས་པ་མ ་ཡིན་ཏེ་དགེས་པ་བསྐྱེད། མཚན་ 
ཿ གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་མའོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བླང་བ་ནི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ལེན་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི། དགེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་རྩ་རྙེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་དང་། དལ་རྒྱུ་ ' 
སོགས་རིགས་པས་ཡིད་འཇུག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་དང་། ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བའོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཞི་ནི། རྩ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། ཡི་གེ 


ངག་གི་རྟེན་འབྲེལ། ཁམས་བདུད་རྩིའི་རྟེན་འབྲེལ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ། རྩ་བཙལ་ཞིང་ཞེས་པ་སྟེ། རྩ་བཙལ་བའི་སྦྱོར་བས་བཙལ་ཏེ། པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ། མདུང་གི་རྩེ་མོ་ལྟར་རྣོ། རལ་གྲིའི་སོ་ལྟར་གཅོད། མེ་ལོང་གི་ 
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ངོས་ལྟར་འཇམ་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་རྙེད་ནས་དེ་ཐབས་ཀྱི་གསང་བའི་སྦྲུབས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་ནི། དགེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་རྩ་རྙེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་སྟེ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་པོའོ། ྦ །སྙིང་པོའི་ཨ་ནི་ཆོས་ 
སྐུའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་ཞེས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་དབུམའི་སྣ་རྩེར་ཞུགས་ཏེ། གྱེན་ལ་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡི་གེ་ངག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དལ་རྒྱུ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ། དལ་བར་རྒྱུ་བ་ནི་ཆུ་རླུང་ཡིན་ལ། སོགས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ནི་ས་རླུང་ལ་ 


སོགས་པ་བཞི་སྟེ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའོ། །རིགས་པ་ནི་བྱང་བ། ཡིད་ནི་དབུ་མ་དེ་དེར་འཇུག་པའོ། །འདིས་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་གཉིས་པ་བསྟན་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ལུས་གཡས་རོ་མ། ངག་གཡོན་རྐྱང་ 
མ། ཡིད་དབུ་མ་སྟེ། རོརྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་དབུ་མར་ཚུད་པས་རྩ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པ་ཡི་གེ་ཚའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་པའོ། །འདིས་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་གསུམ་པ་བསྟན་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་ལས་ནི་རྩ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལོ། །ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་དྭངསམ་རྩ་གསུམ་འཛོམ་པའི་གནས་སུ་བྱོན་པས། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རླུང་མནན་པ་སྟེ། འདིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ལས་ཉམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེའོ། །ཐིག་ 


ལེས་རླུང་ནོན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་སྟེ། འདེས་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་པ་བསྟན་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་ལས་ནི་ཁམས་བདུད་རྩིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དུག་པ་སྤང་བྱ་གང་སྤོང་བ་ནི། རྔ་སྒྲ་སོགས་མི་ཐོས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དུང་དང་ཆ་ལང་ 
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' ༄༅། །དང་། རྔ་བོ་ཆེ་དང་། རོལ ་མོའི སྒྲ་ གང་གིས ཀྱང་སད་ པར་མི ནུས་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཟག་བཅས ཀྱི་བདེ་བ་ ཡིན ཀྱང་ཟག མེད་ཀྱི་བདེ་ བར་གཟུང་བའོ། །བདུན་ པ་ཕན་ཡོན་ ནི། ཆོག་ཤེས ་པ་ལ་སོགས ཀྱི་བདུད་ཆོམ' པའོ་། 
ཞེས་ ཏེ། དེ་ལ་ སྤྱིར་ལྟ་ བས ཆོག་ཤེས་ པ། ཉམས་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་གྱིར། ་ཆོག་ཤེས་ པ། གདམས་ ངག ་གིས ཆོག་ཤེས་ པ་འ། སོགས ་པ་ དུ་མ འབྱུང་ཡང་། འདིར་ནི་ སྔར་དྲན་ པ་ཉེར་གཞག གི ་ལམ། མ་མན་ ཆད་ལ་ ཟག མེད་ཀྱི་བདེ་ དེ་བར་འཛིན ་པའི འི་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ 

བདུད་ ཆོམ་ནས། ཡང་དག་ པར་སྤྲོང་བ་ བཞིས་ ཟག མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ དང་ཆ་མཐུན་ང པ་དང་པོ་ པོ་ལ་ཉེ་ བར་གྱུར་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་ པས་ དྲེ་སྐད་ཅེས བྱ་སྟེ ཆོག་ཤེས་ པའི་ བདུད་མ་ལུས་པ་ ནི་མཐོང་བའི་འ ་ལམ། ཉིདྱ་ཀྱི་ཆོམས སོ། །དེ་ དག གིས་ ནི ཁམས་ _ 
ྡ འདུས་ པ་གསུམ་ལ་དྲོད་ གསུམ་ཊ གྱིས་ བསྡུས ་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས ་པ། པ་སྦྱོར་ལམ་ བཞི ་ལས་ དྲོད བསྟན་ ནོ། བ་ །།ད་ནི་ དྲད་ྱི་ཡོན་ ཏན་ གྱི་ལྡོག་པ ་པས སྦྱོར་ལམ ལྷུག་མ་ གསུམ་བཞག་པ་ ་ནི། ནང་གི] ་སངས རྒྱས །རྣམས་ ཀི་ལམ། ཞེས་སྨོས་ ཏེ། ནང་ སི 
གི སངས་རྒྱས རྣམས་ ནི (རླུང་སེམས་ ཡབ་ཡུམ་བཅུའོ། །སྲིད་ པའི་རྩེ་མོ་ནི ནེ་དྲབ་ ་མའི་ སྣ་རྩེར་རླུང་སེམས འདུས་པ་ ཡིན་ ལ། ཕྱི་རྟོགས་ པའི་རྩེ་མོ་ནི ནི་འཇིག་ རྟེན་པ པའི་ རྟོགས ་པ་རབ་ཏུ གྱུར་ པའོ། །མ མ་སྐྱེས་ པའི་ཆོས་ལ་ བཟོད་ པར་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་ 


༨2 ༤༥ ༦༨ ༠༦༠༽ རྐ 


བ། སྔར་འཇིག་ རྟེན་ པའི (ལཆ མན་ ཆད་ དྲུ་སང་པ ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱ་ཡང་སྐྲག་ པ་ དང་བཅས པར་སྐྱི་ལ། དབུ མར་རླུང་སེམས འདུས ་པའི་ སྐབས འདིར་ནི་འཁོར་འདས བམས ཅད་སྟོང་པ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱ་ཡང། དེ་ལ་མི སྐྲག་ 




















པར་བཟོད་ པའོ། ཱུ དའི་ ནང་རྟེན་འབྲེལ་ ནི། དབུ་མར་སེམས་ རྟོག མེད་ ལོག སེམས་འཕོས་ནས་བཟོད་པ་ཞེས་སྨོས་ ཏེ། རྟོག མེད་ལོག ་པ་ནི་ རྟོག ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས ་སེམས་འཕོས་པ པནི་ རྟོག་མེད་ ཡིན་ཏེ སྦྱོར་ལམ་[ གསུམ ་པའོ། །འཁོར་བའི་ ཆོས་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ། དེ་མན་ཆད་ དུ་ཚོགས་སྦྱོ་ སྦྱོར་གཉིས ་ལ་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱི ཡང་། སྲིད་པའི་ འི་སྡུག་ བསྔལ་ དང་ཚོར་བ་ དྲག་པོ་འགག་མི ནུས ་པ་ དེ ལང། ས་འདས་ ཏེ། དེའང་རྩྭ་ རྨོ་ཆང་ལ་སོགས་པ་ལས་འདས། ཡི གི་ རིགས དྲུག་ལ ་སོགས་པ་ལས་ 
འདས། བདུད་རྩི་༩ ཁམས་དྭངས སྙིགས ་མ ཕྱི་བ ་ལར། འདས། རླུང་གནོད་པ སྐྱེལ བ་ལ་སོགས་པ་ལས 'འདས་ ཏེ། རྩ་ དུཿ མ་ དང་། ཡི་གེ་སྙིང་པོའི་ཨ་ དང་། བདུད་རྩི་ ཁམས དྭངས་མ་ དང་། རླུང་ཟག མེད་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྱུར་ ཏེ མྱ་ངན་ ་ལས་ _ 
འདས ཞེས ་བྱ་བ་དངོས ནི་ཐ ར། དང་པོ་ ཡན་ཆད་ཡིན་ལ། ལམ་ཆོས [རྣམས རྫོགས་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ ཡང་དག་ པར་སྤྲོང་བ་ བཞིའི་ རྟེ འབྲེལ གྱི་སྐད་ཅིག གཉིས ་པར་འཇིག་རྟེན་ལས འདུས་ པར་འཕོ་བའི་ རྟེ ་འབྲེལ་མ་ལུས པར་ཚང་བའོ། །ད་ནི་ བདུན་ པ དེ་ལྟར་ པེ 
བསྟན་ པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཉེ་བར་ བསྡུས་པ་བསྟན་པ ལ། དེ་ལྟར་ཉམས སྐྱོན ཅན་ བརྒྱད་ སྐྱོན མེད་བ གསུམ། ཕྱི་དབྱིབས་ ཀྱི་ཨ་ནས ་ཡར་རླུང་སེམསམ མཉམ པར་འདུས ཞེས བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན ཆད་ཀྱི་རྩ དང་། ཡི་གེ དང་བྱང་ཆུབ་ 


༤༨༨ ༨ 


ཀྱི་སེམས་ དང་རླུང་རྣམས་ལས་འདས་ནས་དབུ མརཞུགས་ ཏེ འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ལམ ་གྱི་འགོ གོ་རྩོམ ཞེས ་པའི་ དོན་ཏོ།། རཀ །།དནེ ནི་སྔར་ཚོགས སྦྱོར་གཉིས ་ལང། སྐྱེས་ པའེ་ཏང་ ངེ་འཛིན རྣམས་དང་། ཕྱིས 'འཇིག་ རྟེན ལས་འདས ་པའི་ 
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༡” ༄༅། །ལམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། མས་རིམ་དུ་སྦྱར་ལ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། རང་བཞིན་སྟོང་ 


པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གཞུང་དུམ་བུ་བདུན་དུ་བཅད་ནས་ལམ་ཆོགས་སྦྱོར་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱིས་བཅད་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་བསྟན་ 
ཏོ།། ༢ །དད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ལམ་ལྔ་ལྟར་ན། མཐོང་སྒོམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ། དེས་ལམ་མ་ལུས་ 


 ། 


ཾ པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནའང་། རེ་ཞིག་ས་རྣམས་ཚོམ་བུར་བཅད་ནས་བཞིར་བསྡུས་ལ། དེའང་ཚུལ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཏེ། དབང་གིས་མཚམས་བཅད། ལམ་གྱིས་བཅད། ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་བཅད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བཅད། གྲབ་མཐའི་སྒོ་ནས་ 
མཚམས་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དྲུག་བུམ་དབང་གིས། བཞི་གསང་དབང་གིས། གཉིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཕྱེད་དབང་བཞི་པའི་འོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ས་དྲུག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན། ས་བཞི་ལ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
བརྟན། ས་གཉིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བརྟན། ས་ཕྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བརྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། ས་དྲུག་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ། ས་བཞི་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ། ས་གཉིས་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 





749 


_ ལ་དབང་ཐོབ། ས་ཕྱེད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་ལྟར་ན། ས་དྲུག་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར། ས་བཞི་ལ། རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འགྱུར། ས་གཉིས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཆར། ས་གཉིས་ལ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་གྲུབ་མཐའ་འཆར། ས་ཕྱེད་ལ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་འཆར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་རེ་རེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྒྱ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་དང་བཞི་ ྦ 
བཞིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྭ་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་དང་སྒོམ་ལམ་ས་ལྔའི་རྣམ་གཞག་གོ་ །ས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ལ་གཉིས། རིང་རྒྱུ་དང་ཉེ་རྒྱུའོ། །རིང་རྒྱུ་ལ་གཉིས། དབང་དང་ལམ་ 
མོ། །དབང་ནི་ འི་དུས་ན་བླ་མ་ལས་བུམ་དབང་ཐོབ་པའོ། །ལམ་དུས་ན་རང་གི་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་བུམ་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་བསྒོམ་པའོ། །ལམ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་ཐོག་མར་བླ་མ་ལས་གདམས་ངག་ཐོབ་ནས། ཕྱིས་ 
རང་གི་བསྒོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའོ། །ཉེ་རྒྱུ་ལ་གཉིས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་ལེན་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའོ། །རྟགས་ལ་ 
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” ༄༅། །གསུམ། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་ནི། དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་གྲོལ་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བརྟན་པའོ། །ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ་ནི། རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཅིག་དབུ་མར་ཐིམ་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་ ་ 
རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་ནི། སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །མཇུག་བསྡུད་ནི་ས་དང་པོའོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
( ལམ་ལ་ཞེས་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལས་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་ལམ་འགོ་རྩོམ་མོ། ཕྱི་ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུནི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
¦ ལམ་བཀྲོད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཉེ་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འོག་ནས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་ཞེས་པའོ། །སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ ན་གྲབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་བརྩིས་པ་སྟེ། རྒྱུ་རྩ་ལ་གནས་པ་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ། སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལུས་དག་པ་བུམ་པའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ྦ རིང་རྒྱུའི་དབང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རིང་རྒྱུའི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །་ནི་ཉེ་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སོགས་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་ནི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡན་ལག་ནི་ཉིེ་རྒྱུ་སྟེ། བདུན་ 
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༨༤༨ ༦༩༽ ༨ ལོལ 


ནི་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ ཕོབར་བི ་གཙོ་མོ་གསུམ ཧྭ ལུས དཀྱིལ འཁོར་མཐོང་ནས་ཞེ ཞེས་པ་འཁོར་ལོ འིྩར་མདུདཔོ་ བྲང་གི་ གི་དབྱིབས་ཨེ (ཨེ་བཾ་མ་ཡ བཞིར་གནས ་པ་ དང་རྩ་ རོ་རྐྱང་གཉིས ་དབུ་མ་དང་གསུམ་མཐོང་བའོ། རྟོབ ་པའི་འགྲོ་ལྡོག བྱེད་ཅེས་ པ་ 
ནི་སྤྲང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཏེ ཏེ། སྤྱིར་འཇིག་རྟེ རྟེན་ལས འདས་པའི་ལམ་ཡན་ཆད་དུ། སྒོམ་སྤང་གི་རྣམ པར་རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་བ ་གཉིས སྤྲོང་བ ་ལས། དེ་ཐམས ཅད་ཀྱང་སྲིད་པའི འི་སྡུག ་བསྔལ་ དང་ཚོར་བ་ ང་བ་དྲག་པོ་བསྐྱེདཔའི་རྒྱུ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་། རྡརྗེ་འཛིན་པའི་ས་གོང་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ས་གོང་མ་གོང་མར་བགྲོད་པ་ལ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཏུ་མི་སྟེར་བར་རིང་དུ་འགོར་བའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྤང་བྱ་སྟོབས་ཆུང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས། རྟོག་པ་དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ 


སུ་ཐིམ་ པས རྒྱ་མཚོ་ དང་རླབས་ བཞིན་ཤེས ་པར་བྱའོ། །ད་ ནི་ རྟགས་ བསྟན་པ པ་ལས། དེའང་གཞུང་ ཚོམ་བུར་ བཅད་ན་ བཞི སྟེ། ཡོན་ ཏན་ བརྒྱ་ཕྲག །བདུན་ང ་བསྟན་པ 'དང་། ཁྱད་པར་ དུ་མཐོང་ལམ་ ་བ དང་ པོར་གཞག ་པ་དང་། ཡོན། ཏན གྱི་ཁྱད་ པར་ 
གཞན བརུན་པ་ དང་། ཟབ། མེད་དགའ་བ་ བཅུ་དྲུགལས ས་གང་ཡིན་ བརྙུན་ པའོ། །དེའང་ས དང་པ པོ་སྐད་ཅིག་མ གསུམ གྱིས བརྡུས་ ནས སྐྱེ་སྟེ རྒྱའི་སྐད་ཅིག དང་པ་ པོ་དབང་། ལུས ཀྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་མཐོང་བ་གཉིས་པ། གསུམ པ་ དེ་ཉིད་འབྲས་བུ བུར་ 


འཆར་བའི་དུས་དེར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་འཆར་བ་ ནི། སྤྲ སྐུའི་ཞིང་ཁམས བརྒྱ་བསྒུལ་ཞིང་ཞེས བྱ་བ། མི མཇེད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ། ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་སྐད་ཅིག་ལ་བསྒུལ ཞིང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཞལ་བལྟ་བ་ 
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» ༄༅། །དང་། དེ་དག་ལས་ཆོས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཉན་པ་དང་། སྦྱིན་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། མིག་གཏོང་བ་དང་། མགོ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ལ་གཏོང་བའོ། །འོད་བརྒྱ་འགྱེད་ཅེས་བྱ་བ། དཀར་པོར་སྤྲོས་ 
ནས་ དམར་པོར་ བསྡུད་ པ་ལ སོགས་ པ་མི་འདྲ་བ་ བརྒྱ། མར་ བརྒྱ་འཆད་ པ་ ནི་ བདག་པས་དམན་པའི གདུལ ་བྱ་མི་འདྲ་བ་ ་བརྒྱ་ལ། རང་ རང་གི ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས སྟོན་འ ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི འདྲ་བ བརྒྱ་ལ་སྙོ ་སོམས་ པར་འཇུག ནུས ཞེས་པ་ 
ནི། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། སིེངྡེ་རྣམ པར་བསྒྱིངས་ པ་ལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས འབྱུང་བ་ 'ལྟ་ བུ་མི་འདྲ་བ་ བརྒྱ་ལ་སྙོ སོམས པར་འཇུག པའོ། །འོག ཏུ [སྦྱར་ལ། རྫུ་འཕྲུལ སྣ ཚོགས སྐད་ཅིག་མ་འབྱུང་བ: རྣམས་ཞེས་ པ་ནི། སྟོད་ནས་མེ་འབར་བ་ 
| དང་། ༈ སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པ་ལ ་སོགས་པ་དང་། གཅིག་ལས མང་པོར་བྱེད་ཅིང་མང་པོ། ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ སོགས་ པ་བརྒྱ་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ ་བའི ཕྱི་རོལ་ཏུ སྣང་བའི་ ཡོན་ ཏན་བརྒྱ་ཕྲག བདུན་ པོ་འབྱུང་བའི་ ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ནང་གི་ཞིང་ཁམས་ 
མཐོང་བས་སོ། །ནང་མཿ མཐོང་བར་ཕྱི་མི་མཐོང་ཞེས་སྨོས་ ཏི། མདོ་སྡེ ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཡོན་ ཏན་ བརྒྱ་ཕྲག་ བྱང་ གཉིས ས་འབྱུང་ བར་ བཤད་ པ་ལས། འདིར་བདུན་ དུ་བསྡུད་ང པ་ནི། སྔར་ནང་གི་ རྟེན འབྲེལ བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ ལག་ །བདུན་ ནོ་བསྟན་ པས་ཤེས་ 
ཏེ། མདོར་ན་ནང་རྩའི་ཕོ་བྲང་མ་མཐོང་བར། ཕྱི་སྤྲལ སྐུའི ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐོང་ངོ་། དད་ནི་མཐོང་ལམ ་ས་དང་པོར་གཞག་པ ལས། རིགས དྲུག ་གི་རྩ་ཁྱད་ པར་དུ་མིའི་ རྟེན་མཐོང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མཐོང་བས་ 














གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མི་བསླུ་བར། ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེན་པའི་དོན། སྲར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་ན་དགའ་བ་ 
ཞེས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཀ་ལ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བཏགས་པའོ། །གཡང་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་དུས་སུ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དྲན་ཞིང་མཐོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ 
སྙེད་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་འདུག་པ་མཐོང་བ་ལ། བདག་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མི་མྱོང་ཡང་མྱོང་བ་སྙམ་བྱེད་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་བས་ན་གཡང་ཟ་བའོ། ངོ་ཚ་ལ་སྐྱུག་བྲོ་ཞེས་པ། སྔར་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་དུས་སུ། མ་ ལྷ 
བག་མར་ལེན་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བས་སོ། །ད་ནི་ས་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལས། སྔོན་བླ་མས་རྒྱུ་དུས་ན་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་ ༨ 
མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས་ཞེས་པ། བླ་མས་སྔོན་ལམ་སོགས་ཉི་ཤུའི་སྐབས་ནས་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ། འདིར་དངོས་སྲུ་གབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་འཆར་བ་ནེ། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ 

ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག ཉི་ཟླ་གཏིང་པར་འཛིན། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤར་བའོ། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་མཆི་མ་ལྕུང་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
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ཟྭ ༄༅། །ལ ི་ོ པ་མེད་པ པའི ི་སྙང་རྗེ་སྐྱེ དེའི སྟོབས་ཀི ཀྱིས་མཆི་མ ལྟུང་ངོ་། །གཞན་གྱི་སེམས སྣ ཚོགས་ཤེས་ཞེ ཞེས་པ པ་ ནི། སེམས ཅན་ ལས་ཀྱང་མིའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ ཆགས་ང དང་བཅས་ པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ཟག་ཆེ མེད་ཀྱི་ 

མངོན་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་འདོད་ ཆགས དང་ཏ བཅས་པ་ལ སོགས ་པར་མཐོང་བའོ། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་དགོད་བྲོ་ ཞེས་ ་པ ནི། སྔར་མ མཐོང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་དང་། གཟུགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 

¦ རྣམས་ཞེན་པ་མེད་པའི་ ཚུལ་བྱི ་གྱིས་ལོངས སྤྱོད་པ་མཐོང་བའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་སེམས ཅན ་འཁྲུལ་ པའི་ ློ་ངོ་ ངོར། མི་བདེན པའི་འདོད་ ཡོན་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལ་བདེན་ ན་པར་གཟུང་ནས ཞེན་ ཅིང་ཆགས་པ་རྣམས་དགོད་བྲོ་བའོ། །ད་ནི་ ན་ཐག མེད་དགའ་བ་བཅུ དྲུག་ _ 

པ ལང། གང་ཡིན་པ པ་བསྟན་པ་ ་ནི། དེ་ཙམ་ ན་ལྤིང བརྟན། རྡོ་རྗེ རྗེའི་རྩེར་ལྷན ཅིག སྐྱེས ་པའི་སར་ཐིག་ལེ གནས ་པ་ལྟར་ལུས་བདེ་བས མྱོས་ཤིང་རྒྱལ་ཞེས་སྨོཿ སྦོས་ ཏེ། ལླིང་ དྒ་བརྟན་ པ་ནི། ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩ རྩེར་གཡས ་གཡོན་གཉིས་ རྡོརྗེ་སྐྱིལ ཀྲུང་བཅས ་པ་ ངོ 
དང་། སྙིང་པོའི་ཨ་ (ཡང་དེར་བྱོན་ པ་དང་། | དལ་རྒྱུ་སོགས ཀྱི་རླུང་ཡང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི ཀྱི་ཨ་ནས་ ཡར་རླུང་སེམས མཉམ་ པ་པར་འདུས་ ནས་དབུ་མའི་མདུད་པ་ དང་པོ་ གྲོལ་ཏེ། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཀྱང་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་པ། དེ་ཙམ ་ན་ 

ལྤིང་རབ་ཏུ་མཞི་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་མོད། འད་ལ་ལྷོ་ཚབ་ཆེ ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ལིངྒ་ནི་བོད་སྐད་དུ་རྟགས་ཏེ་དེ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་ན་མི་བསླུ་བའོ་ཞེས་གསུངས ས། ྡོརའ་རྩེར་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས མདུད་པ་དང་པོའི་བར་ 

















ཞེས་པ་ནི། ཡང་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལུས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མྱོང་ཞིང་སེམས་དགའ་བདེས་རྒྱལ་བའོ། །རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་གི་རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་མཚན་ཉིད་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའོ།  དདེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ 

སེམས་ལ་འཆར་བ་བསྟན་ཏོ། །ནང་ རྟགས་རྒྱུང་ལའཆར བ་ནི། ནང་རྟགས་རླྲུང་སོར་གཅིག་འགག་ཅེས བྱ་བ་ཚད་དེ། ཐ་མལ་གྱི་དབུགས་རིང་ཐུང་མཉམ་དུ་རྩི སྲ པའི་ནང་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ། ཕྱར་ཡང་ས ར་བྱ་གཉས རྒྱུསྟ། སྤྱིར་སོར་ཉི་ཤུ ་ 
རྩ་བཞི་རྒྱུ་བ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་རླུང་འགག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོར་གཅིག་གིས་ཐུང་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཕྱི་འགག་པ་བཞིན་ནང་དུའང་འགག་སྟེ། ཕྱི་ནང་སྡོམ་པས་སོར་གཉིས་འགག དེ་འོག་མ་ཀུན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲངས་ཀྱང་འཕོ་བ་གཅིག་ “ཾ 
གིས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཅིག་དབུ་མར་ཐིམ་པའོ། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་ནི། གསང་གནས་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་པ། དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་གྲོལ་ཞིང་། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་མན་ཆད་ཁམས་དྭངས་མས་གང་ནས་ 


སླར་མི་ལྗོག་པར་འགྱུར་རོ། །ས་དང་པོའོ་ཞེས་པ་ནི་མཇུག་བསྡུད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ལུང་བསྒོ་བསྙུན་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བཞེས་བྱའོ།། ཀར །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བུམ་དབང་གི་བསྡུས་པའི་བསྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་པ་ལ་ 


༧༣ 
རར 
ཟླ 
-- ཅི 
42 
2 
ཧའ 








-༧' ༄༅། །སོགས་པ་བསྟན་པ་ལས། ཡང་སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་བསྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལས། རྒྱ་བསྟན་པ་ལ་རིང་རྒྱུ་དང་། ཉེ་རྒྱུ་གཉིས། རིང་རྒྱུ་ 
ལའང་དབང་དང་ལམ་གཉིས། ཉེ་རྒྱུ་ལའང་། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ནི་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་སྤྲུལ་སྐུ། རྟགས་གསུམ་ལས་དང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
; ནས། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་ལ་སོགས་པར་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ས་གཉིས་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བདུན། གསུམ་པ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་བདུན། བཞི་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བདུན། ལྔ་པ་ལ་ས་ཡ་ 
-3 ཕྲག་བདུན། དྲུག་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་བར་དུ་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཡོན་ཏན་སོགས་འཕེལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། ས་དུགཔ མན་ཆད་ལ་སྦྱར་རོ། །དྭེ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ད་ནི་དེ་དག་གིས་སྤང་བྱ་ 
སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། འགྲོ་ལྡོག་སོགས་འགག་ཅེས་པ། རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་ལས་ཀྱང་དྲུག་པ་མན་ཆད་འགག་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཚོར་བ་མན་ཆད་དྲུག་ལུགས་བཟློག་ཏུ་འགག་གོ །ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ་ 
ནི། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་དྲུག་འགག་ཅེས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སོར་དྲུག་ནང་གི་དྲུག་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་འགག་ལ། གྲངས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དྲུག་འགག་གོ །ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་ནི། གསང་ 
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ཨམ 
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ོ 





ཉི་རྒྱུ་གཉིས། ཉེ་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡང་ལོངས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལོངས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། འོག་ཏུ་སྦྱར་བ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་ 


གནས། ལྟེ་སྙིང་ཐིག་ལེས་བརྟེན་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་ས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ས་དྲུག་ཐོབ་ལ། དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བྲལ་དུ་ཡོད་པ་ལས། ས་དང་པོ་ལ་མདུད་པ་གཅིག་བྲལ། གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་དུ་ས་རེ་རེ་ལ་མདུད་པ་ 
གསུམ་གསུམ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་བྲལ་བས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་དེ་སླར་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་ནོ། །ལོངས་སྐུ་འགའ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ། གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་གྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཐོང་བའོ། །སྒོམ་ 
ལམ་ས་དྲུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་མཇུག་སྡུད་དེ། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ས་དྲུག་གིས་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་བུམ་ 
དབང་གིས་བསྡུས་པའི་ས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། བ 


༠༠ 


།དད་ནི་གསང་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་ས་བཞི་བསྟན་པ་ལས། དེ་ལ་རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་ལ། ངརྱུ་ད་ ངོ 


བོན་མཐོང་། ས་བོན་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཞེས་པ་སྟེ། ནང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རྩ་ཡི་གེ་སྟེ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་སོ། །རིང་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ལས་དབང་ནི། གསང་བའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་རོ། རིང་རྒྱུའི་ལམ་ 








ཤཿ ༄༅། 


།ནི། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ནས་ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་རྟགས་སེམས་ལ་ 
འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཛོད་སྤུ་མན་ཆད་ཀྱི་སའི་རླུང་དབུ་མར་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བ་སའི་གནོད་པས་མི་བརྫི། གསུམ་པོ་དེས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་རླུང་དབུ་མར་ 
ཐྲ དབང་དུ་གྱུར་པས་དཔག་ཚད་སྟོཿ ང་ལ་སོགས་པའི་གཡང་སས་ཀྱང་མི་འཇིགས། དེ་དག་འབྱུང་བའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། དྭངས་མ་ལྔའི་རླུང་ལ་མངའ་བརྙེས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ནུས་པ་ལྔ་དང་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ན། ས་རླུང་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་སུ་ 





གྱར་པས། འབྱུང་བ་ས་རུ་སྤྲལ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། བདག་གཞན་མི་སྣང་བར་སྤེད་ནུས་པ་དང་ལྔ་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་བའོ། ྒ །ལྟ་སྟངས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ། མིག་གི་སྒོར་རླུང་སེམས་བསྡུ་བ་ལ་དབང་ཐོབ། དེ་ཙམ་ན་ལྟུང་ ཟི 
བའི་ལྟ་སྟངས་དང་། དགུག་པའི་ལྟ་སྟངས་དང་། དབང་གི་ལྟ་སྟངས་དང་། རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཏེ། རྩ་བའི་བཞི་དང་། བདུད་རབ་ཏུ་གཞོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་ལྟ་སྟངས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་འབྱུང་། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་། ས་བོན་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཞེས་པས། ལྷའི་ས་བོན་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་མཐོང་བ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་འགྲོ་བ་ 








རིགས དྲུག་ ཏུ་ རང་རང་གི སྐད་ དང་། རང་རང་གི་ བསམ་པ་ དང་མཐུན ་པར་ཆོས སྟོན་ པའོ། ། །ཆོས སྤྱི་དང་རང་གི གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐོགས པ་མེད་ཅེས་། པ། སྤྱིའི་ ི་མཚོནཉིད་ནིའྲ་བྱཟནམང་བ་སྟེ། བྱས་པ་ཐམས ཅད་མི་ རྟག་པ་ལྟ ་བུའོ། །རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་སྟེ། སའི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ཐོགས པ་མེད་པ་འབྱུང་བའོ། ལྟེད བར་ཡི གེའི་ཕྱི་མོ མོ་བརྒྱད་ཅེས པ་ནི། ལྟེང བའ་ འི་ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ ་བརྒྱད་ལ་གནས ་པའི། ཨ་ཀ་ཅཊ་ ཏ་པ་ ཡཤ་ 
བརྒྱད་མཐོང་བ་ དང་། ཨཱ་ལི ཀཱ་ལི མཐོང་ནས ཞེས ་པ་ ནི། ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཡི གི་ལྔ་བཅུ་མཐོང་བའི་གསང་བ་ རྟེན་འབྲེལ གྱི་ཕྱི་རོལ ་དུ་མདོའི ་ཆོས ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ བཅུ་གཉིས ་ལ་ཐོགས ་པ་མེད་ཅེས་ པ། དེ་ཙམ་ ན་ ངག་ཏུ་ཅི ་བརྗོད་ཀྱང་། ཆོས ཁྱད་ པར་། ུྱ 
ཅན་ སྟོན་ པའི་ ངག །ཏུའབྱུང་བས ་ན། ངག ་གི་ དབང་ཕྱུག ་ཆེན་ པོར་འགྱུར་བའི་ དུས་ཞེས བྱ་སྟེ བྲ ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོཿ སྟན་ནུས་པ ་པས ན། ཐ་སྙད་ལ་རྣམ པར་སད་པའི་ 'དུས་ཞེས བྱ། ཚིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ ལྟར་འབྱུང་བས ན། ཚིག་གི གི་མཆོག་མ་ པམ 
ལུས་པར་གྲྭབ་ པའི་ དུས ཞེས ་བྱ། སེ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ པ་ རིག ་པ་ བཞི ་ལ་ དབང་ཐོབ ་པའི་ དུས་༩ ཞེས བྱའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ དང་རོ་ ༨་རྭ་དྲུག ལ་ལོངས སྤྱོད་ཅེས བྱ་བ། མགྲིན་ པའི་འཁོར་ལོར་ཁམས་ དྭངས་མ བྱོན་ཏེ བརྟན་པས་བྱ ཕྱི་རོལ་ དུ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་རོ་ རོ་དྲུག ་ལ་ 
ལོངས་སོ་ སྤྱོད་ནུས་ པ་འབྱུང་ངོ་། །ཚངས་ པའི་ དབྱངས་སུ་གྱུར་བ་རྣམས ་ནི་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས ་པའི་ དོན་ ཡང་། སྙིང་པོའི་ ཨ་ ཡང་དབུ མའི་ལམ ་ནས་མགྲིན ་པའི་འཁོར་ལོར་བྱོན་ པས་གསང་བ་ རྟེན་འབྲེལ བྱས་ནས ཕྱི་རོལ དུ་བདག་གཞན་ལ་རྣ་བར་སྙན་ 
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༣ ༄༅། །ཞིང་ཉེ་རིང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་། བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ལྷ་ཚངས་པའི་གསུང་དང་འདྲ་བ་དུ་མས་ཆོས་སྟོན་པ་འབྱུང་བས་ན། ། ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཞེས་སོགས་དྲུག་གི་གསལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ། དེ་དག་འབྱུང་བའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པ་ཡང་། ནང་དུ་གསང་གནས། ལྟེ་བ། སྙིང་ག མགྲིན་པ་སྨིན་མཚམས་ཏེ། འཁོར་ 
; ལོ་ལྔ་ལས་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་ས་གཉིས་གཉིས། རྩ་དབུ་མའི་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གྲོལ་ཞིང་། ཁམས་དྭངས་མ་དེ་དག་ལས་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚུལ་གཞན་ཡང་ས་དྲུག་པ་མན་ _ 
: ཆདདུ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་རྒྱན་དྲུག་དང་བཅས་པར་གསལ་བ ་ཡིན་ལ། འདིར་ལོངས་སྐུ་རྒྱན་དྲུག་དང་བཅས་པར་རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གསལ་བར་ཤེས་པ རྭ་བུའོ། །དནི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏན་གཞན་སེམས་ལ་འཆར་བ་བསྟན་པ ལས། ས་བདུན་པ་ པི 
.ཡན་ཆད་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ་ནི། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་ 
གིས་ཕྱག་རྒྱ། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་པ་ནི། སྔར་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྲག་བདུན། ས་དྲུག་ཡོད་པས་ 








བརྒྱ། སྟོང་། ཁྲི། འབུམ། ས་ཡ། བྱེ་བ་སྟེ། དྲུག་འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ས་བདུན་པ་ལ་དུང་ཕྱུར་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྲག་བདུན་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་དུང་ཕྱུར་ཆེན་པོ་ཕྲག་བདུན་དང་། ས་དགུ་པ་ལ་ 
དེད་འདྲེན་ཕྲག་བདུན་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་དེད་འདྲེན་ཆེན་པོ་ཕྲག་བདུན་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཁོར་བཞྱི་རྒྱའི་སྤྱིའི་ངག་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། འཁོར་བཞིའི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤར་ས་དང་པོའི་སྐབས་སྲ་ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས་ 
སོ། །ནང་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་མི་མཐོང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདིར་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ན། དེ་ལ་གསུམ། མ་དག་པ་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ཞིང་ཁམས་ཇི་ལྟར་ཚང་བ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཞིང་ཁམས་ཇི་ལྟར་ཚང་བ། དག་པའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལུས་རྩ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། ངག་ཡི་གེ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཞིང་ཁམས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལ་གསུམ་ལས། འཁོརལ་ཅིདདངབདུནལ་ུ་བཞིིི་ཁམས་ང 
ལྟར་གནས་པ་དང་། དབུ་མའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཞིང་ཁམས་བཤི་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ཞིང་ཁམས་ཇི་ལྟར་གནས་པའོ། དདེ་ལ་དང་པོ་ནི། གསང་གནས་ལྟེ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ། ྤྲལ་སྐུའི ང་ཁམས་སུ་གཞག་ 
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ནི། རྩ་མདུད་པ་བཅུ་དྲུག་གྲོལ་བ་ལ་སྤྲལ་སྐུ། བཅུ་གཉིས་ལ་ལོངས་སྐུ། མདུད་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལ་ཆོས་སྐུ། གཙུག་གཏོར་ཕྱེད་ཀྱི་མདུད་པ་གོང་མའི་ཆ་ཤས་གྲོལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི། རྩ་ལུས་ཀྱི་ 

| དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྤལ་ ། ཡི་གེའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལོངས་ ། ཁམས་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆོས་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ འི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཞག་པའོ། །གསུམ་པ་དག་པའི་ ཁྱ 
- སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་ནི་གླིང་བཞི། དྱེ་བྱི་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྤྲལ་སྐུ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ པོ 
གཅིག དྱེ་བེ་བྲ་ཕག་བྱྱནི་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ། དྭེལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནི་ཚད་ཅན་ནོ། ངོ་བོ་ཉིད་་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནི། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་མ་ལུས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ྣ 

པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་འགག་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱིའི་སོར་བཅུ། དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་ནང་གི་སོར་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །གྲངས་ཀྱང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲགཉི་ཤུསྔོམ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་' ྣ 








བྱརྱཔ་བཅུ་དབུ་མར་འགག རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མན་ཆད་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འགག་གོ། །ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བནི། ཕྱི་རྟགས་མགྲིན་སྨིན་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མའི་མདུད་པ་བཅུ་གཉིས་གྲོལ་ 
ནས། ཁམས་དྭངས་མ་དེ་ལ་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་པའོ་ཞེས་པ་འཇུག་བསྡུད་དེ་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ། ལུང་བསྒོ་བསྟུན་གྱི་མིང་ 





ངོ་།། ༈ །ད་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ས་གཉིས་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལའང་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན་ཏེ། རྒྱུལའང་རིང་རྒྱུ་དང་། ཉེ་རྒྱུ་གཉིས་ལས། ཉ་རྒྱ་ལ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡང་ཆོས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་ 


ད 
པས་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་ཐ་མི་དད་ཤྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལས། དབང་གསུམ་པས་གཙོ་བྱས་པའི་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ ངི 
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ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྩ་ནང་གི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས་སོ། །རིང་རྒྱུ་ལ་དབང་ལམ་གཉིས་ལས། ལམ་ནི། སེམས་དག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞེས་པ་ནི། སེམས་དག་ 
པའི་རྒྱ་དུས་ལམ་དུས་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་དག་པ་དང་། བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པས་དྲི་མ་ཕལ་ཆེར་དག་སྟེ་ལམ་བསྒོམས་པས་སོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། འཁོར་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། འཁོར་ལོ་རྣམ་ 





༨༢༨༧ ༤༽ ༢ 


” ༄༅། །པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནི་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཏེ། དང་པོ་རྒྱུ་དུས་ན། བླ་མ་ལས་གདམས་ངག་ཐོབ་ཅིང་ལམ་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ནས་ 
བདེ་བ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །དབང་ནི། འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་གིས་རྒྱ་བསྟན་ནས། འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པས་སོ། །རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྟོབས་ལྔ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླུང་ལྔ་བསྐྱོད་པའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཞེས་བྱ་བ། སྔར་གྲབ་མཐའ་གཉིས་པའི་ ཁུ 
° སྐབས སུ་རླུང་ལྔས་དྭངས་མ་ལྔའི་བདུད་རྩི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བདུད་རྩི་ལྔས་རླུང་ལྔའི་དྭ ངས་མ་དབང་དུ་བྱེད་པས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེའང་ད ངས་མའི་རླུང་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་རྩི་ལྔ་རོ་གཅིག་ཅིང་འདྲེས་པས་རྩ་ ངེ 
བར་སྦེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ཉེ་རིང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བརྩི་བ་ནི། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་ཞེས་པ་ནི། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ 











གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མཞུ་སྟེ། རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་འདུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན། དེ་ཙམ་ན་བདེ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་བས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོར་སྤངས་པས་ཕྱེད་ཞི་ལ། ཕྱེད་མ་ཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཆོད། སྙིང་གའི་བར་དུ་བྱོན། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་སྔར་བས་འཕེལ་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཞི་ལ། བག་ལ་ཉལ་མ་ཞི་བས། ཉོན་མོངས་པ་བཞི་གསུམ་ཞི་ལ། བཞི་ཆ་མ་ཞི་བ་ ྩ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས། རང་སངསྒྱ་ཆས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། གཉིས་པོ་དེ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྐུའི་དབང་ཐོབ། ལྟེ་བའི་བར་དུ་བྱོན། བདེ་བ་དེ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་ ངོ 
དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་ཡང་ཞི་བས་ཐམས་ཅད་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད། མི་རྟོག་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་བརྟན་པ་ཆོས་སྐུའི་དབང་ཐོབ་བོ། །ཁམས་དྭངས་མ་དེ་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ 


བྱོན། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ་བརྟན་པས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཆོད། ཐིག་ལེ་མི་བ རྟན་པའི་དོན་གྱིས་ནི། སྤྲལ་སྐུའི་དབང་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ 
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སྣང་བས་མཚོན་བྱེད་བརྡའི་ཧེ་རུ་ཀ མིང་བཏགས་པ་ཙམ་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བས་བཏགས་པ་མིང་གི་ཧེ་རུ་ཀ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བས་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟ བཅུ་གཅིག་གོ དེལྟར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་ལུས་ལ་གནས་ ྦ 
ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབས་བདེ་བ་ལ་རོལ་བའི་དོན་གྱིས་ན་ལྷ་སྟེ། མདོར་ན་ལྔའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། . ལག་པས་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བས་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ ན་ཉིད་༔ ཀྱི ྒ ྦ 
དབང་། རྐང་པས་བཅགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བས་དཀྱིལ་ ཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་། ངག་གིས་ཅི་བརྗོད་པ་སྔགས་སུ་འགྱུར་བས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤྱི་དབང་། དེ་ལ་ཅི་བསམ་པ་བསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་བས་བསམ་གཏན་ གི་ད ཁོ ན ° 
ཉིད་ཀྱི་དབང་ངོ་། དདེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །མདོར་ན་དབང་དེས་གྲུབ་མཐའ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའ་རྒྱུ་ ད་པའི ཕྱིར སྐབས་ 
འདིར་སྦྱར་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱིས དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་ནི། བདུད་རྩ་ལྔ་རྩ་གནས་གར་འདུབ་མཐང་ནཞས་བྱབ། ཁམང་༣ བབ བདུདྱ་ངཱ་དང་། མུ འེ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་འདུ་ས་བཞི་ལ་སོགས་པར་འདུ་བ་མཐོང་བས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཞན་དོན་མཛད་པ་མཐོང་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའ་སྐུ་རྣམས་རང རང་གི 
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” ༄༅། །གདུལ་བྱ་ལ་སྐུ་དང་གསུང་གི་དོན་མཛད་པ་མཐོང་བ་སྟེ། དོན་ནི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ཡིན་ནོ། སྦྲུལཔ་བད་ཆེན་ད་ཐིག་ལེ་འད་བ་མཐོང་ན་ཞེས་པ་ནེ། རེ་ཞིང་ཁམས་དྭངས་མ་ལྟེ་བ་ ལ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་ 
ཏེ། དེ་ནས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡར་བསྡུས་ཏེ། བརྟན་པར་བྱས་ན་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མི་བསླུ་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་ ན་གྱི་གནས་ན་ཟབ་མོ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་བདེ་སྟོ་ ང་སྤྲོས་བྲལ་| 

ྫ གཅིག་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་ཡང་མཛད་པར་མཐོང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རླུང་ལྔ་འདུས་པར་མཐོང་བས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་ པུ 
¦ ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ལ། ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ན་ཞེས་པ། སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནང་ན། རྟན་གྱི་དཀྱིལ་ ངི 
འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་གྱུར་པས་ན། འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེས་པ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་མཐོང་ 
ཞེས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཟབ་མོ་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་སྒྲོགས་པ་མཐོང་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་མའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་མཐོང་ན་ཞེས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་ཁམས་དྭངས་མ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཐོང་བས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ 
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ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མཐོང་བས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡོངདངསོམོདེ་ཨིགོ་གྷི་སྒོརའདུ བ་མཐོང ནམིག་གི་མངོན་ཤེས། རྣོ་བའི་སྒོར་འདུབ་མཐོང་ན་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས། སྙིང་གི་ནང་དུ་འདུ་ བ ' 
མཐོང་ན། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་གང་བ་མཐོང་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་ཡིག་རྣམས་སུ་དྭངས་མ་དྲངས་ན་ཞེས 
པ། བདགཉིད་ཀྱིརྩ་ཡིག་སྣ་ཆེགས་སུ་སྒྱུར་ནུས་ཏེ། དེར་ཕྱག་རྒྱའི་དྭངས་མ་དྲངས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེཉིད་སླར་སྤོས་ན་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེས་པ། དང་པོ་ཕོ་བྲ 

གང་ནས་དྲངས་པའི་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ག 
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ང་ 
ནས་ཉིད་དུ་སླར་སྤོས་ཏེ་གཞག་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་དང་། བདག་ཏིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་འབྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་རིགས་དྲུག་གང་དང་གང་གི་སེམས་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེའི་ཡི་གེར་ 
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རླུང་སེམས་བསྡུས་ན། དེ་དང་དེའི་སེམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་བསྟན་ཏོ། །ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ་ནི། ནང་ 
རྟགས་སོར་བཅུ་གཉིས་འགག་ཅེས་པ། ཕྱི་རོལ་སོར་བཅུ་གཉིས། ནང་གི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །གྲངས་ཀྱང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དབུ་མར་འགགས་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་བར་དུ་ཐམས་ 


༢” ༄༅། །ཅད་འགགས་ པ་ཡིན་ ནོ། ཕྱི་རྟུགས ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་ ནི ཕྱི་རྟགས སྤྱི་གཙུག་ཧྲི ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་ ས་བརྟན་ཞེས ་པ། སྤྱི་གཙུག ་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ དབུ་མའི མདུད་པ་ བཞི་བྲལ་ ཙནས། ཁམས་ དྭངས་མ་ དེ་ལས་མི་ལྡོག་ པར་བརྟན་ ྣ 
པར་འགྱུར་བའོ། །ས་བཅུ་གཉིས་པའོ་ཞེས་པ་སྦས་པའི་དོན་གྱིས་ས བཅུ་གཅིག་° པ་ དཔེ་ མེད་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ སྟེ་འཇུག བསྡུས་ པའོ།། ལཾ །དད་ནི་དབང་བཞི་པས བསྡུས་ པའི་ས་བྱཅ གསུམ་ཿ པའི་ཕྱེད་ལ། དེ་ལའང་བཞི། 

@ བསྟན་པ། རྟུགས ་བསྟན་པ། འབྲས་བུ བུ་བསྟན་ པ། འཇུག་ བསྡུད་ བསྟན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚོམ བུར་བཅད་ ན། འབྲས་བུ བུ་གཉིས ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ །ཏེ་མདོར་བསྟན་ང པ་ 'དང་། འབྲས་བུ་གཅིག་གི་ ཀི་དབང་དུ་བྱས་ ཏྱེ་རྒྱས ་པར་བཤད་པ་ དང་། རྟེན་གྱི་ ཟུ 

+ ° དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རབ བ་ཏུ་རྒྱས ་པར་བཤད་པའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལ མིང་གི་ རྣམ གྲངས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ བྱ་ཀྱ་རྒྱད་ཐུན་ མོང་དུ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ཏེ་མདོར་བསྟུན། སོ་སོར་ དགུ་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ རྒྱས་ པར་བཤད། རྟེན་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ ཏེ ་རབ་ཏུ་ ° 

རྒྱས པར་བཤད་ པའོ། །དེ་ལ རྣམ་གཞག་ དང་པོའི་ དབང་དུ་བྱས་ན ནས ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ ་ལ་ཡང་། དབང་བཞི་ བཞིས ་བྱ་བ དབང་བླང་བའི་ ཡུལ་རྒྱལ ལ་བ་སྐུ་གསུམ་ཐ་མི་ དད་པ ་ལས། རྟེན་པདྨ་ཅན་ས་བཅུ་ གཉིས་མ ་མའི་རིག་མ་ཡོངས སུ་དག་པ ་པ་ལ་ པ་བསྟེན་ ནས་ 

དབང་ བཞི་པས་ བསྡུས་ པའི་ ཁུག་ པ་བཅུ་དྲུག་ལེན་པར་སྣང་བའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ གཅིག་ཆར་མངོན་ དྲུ་གུར་པའོ། །ཉེ་ བའི་རྒྱུ དེ་ཉིད་ལ་ལུང་སྒོ་ ་བསྟུན་ ཏེ་ལམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནས་ཞེས་བྱ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལས་ ད 








ཀྱང་། མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་བྱ། སྤང་བྱ་ལས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་འདག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིང་རྒྱུ་ལ་དབང་དང་ལམ་གཉིས་ལས། ལམ་ནི། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྟེ་རྡོ་ 

༣ རྗེ་བོ རླབས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལ་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ་སྲིད་པ་རྣམ ་པར་དག་པའི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྲིད་པ་ནི་རྩ་གསུམ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ། ཉེན་མོངས་པ་དུག་གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཁམས་གསུམ་སྟེ། དེ་ 

ུ རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་གསུམ་མོ། །རིང་རྒྱུ་དབང་ནི་བཞི་པ་སྟེ། བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པ་འོག་ནས་སྨོས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །འབྲས་བུ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ ད 

4 དང་། རིག་མ་ལ་བསྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་ན་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐ་མི་དད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །རྟགས་བསྟན་པ་ 
༢ ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀཱི་རྟགས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་ཞེས་པ་འཕགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་དེའི་རྒྱུ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ 
ན། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་འདག་ཀར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག་པ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ 











-ཟ༧ ༄༅། །པ་བྱ་བ་གྲུབ་པ། ། སྤི་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ སྟེ་ཞེས ་པ། ས་ཕྱེད་ལ་གཡས གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་ རེངས་པ་རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ། གཡོན་འཛིན་ པའི་ 


༦ 





རྦ་རླབས་རེངས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་ པ་མེད་ པའོ། །ད་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི པའི་ལམ་ས་བྱ གསུམ་ པའི་ས་ཕྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལས། ས་ ཆེན་འདི་ནི་ དགའ་ཞིང་རང་ལ མགུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྟོང་གསུམ གྱི་སའི ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ བདག་གི སོན པ་རྒྱལ་ བ་ ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་ 'སྐད་ཅིག་མ་ གཉིས་ པ་ལ་མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ པས་བུས་ཕ་མཐོང་བ་བཞིན། སྐད་ཅིག དང་པོ་ལ ་དགའ། གཉིས་པ་ལ་རང་། གསུམ ་པ་ལ་མགུ་ཞེས པའོ། །སའི་ ཁྱ 
ལྷ་མོ་དེ དར རྣམས ཀྱི་གད་མོའི སྒས། དེ་རྣམ་པ 'དྲུག་ཏུ་བ ་གཡོས་ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་ ཡང་ལྡེག རབ་ཏུ་ལྡེག་ཅེས་པ་ལ སོགས་ པྱ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས འབྱུང་བ བཞིན་ཤེས པར་བྱའོ། །བདུད་གནས་སུ་སྒྲ་གྲགས་ཞེས་པ་ ཡང་། བདུད་སྤ་ བཀོང་བའི་ཆོ་ ངི 
འཕྲུལ་ ཡིན། གནམ རྡོ་ལྕུང་བ་ དང་། རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་ རབ་ཏུ་འཁྲུགས ་པ་ལ ལ་སོགས་ཊ ་པའི་འུར་༔ ྒྲ་ དང་། བདུད་ཀླད་པ་འགེམས་ ་པའི འེ་ཆ་ལང་ལྟ་ བུའི་སྒྲ་འབྱུང་བ སྟེ། འདི ཡང་སྲོད་ལ བདུད་བཏུལ་བ ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ དུས་ དང་སྦྱར་རོ། །ཕྱག་ 
རྒྱའི སྐྱེ་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་ཞེས་པ། ས་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ གྱི་བྷ་ག་དེར། ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ ་གཅིག་ ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆེ་ཆུང་མེད། ཡངས་དོགས་མེད་པ་རོ་ 




















གཅིག ངང་གཅིག ཚུལ་གཅིག བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཐ་དད་མེད་པའི་ཚུལ་དུ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཆུང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི། མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་རིང་ནས་འདུ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཙམ་ན་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རིང་ནས་འདུ་བ་སྟེ། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་ཚུལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་རྩ་དབུ་མར་འདུས་པ་མཐོང་བའོ། །ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོ་རིང་ནས་འདུ་བ་ཡང་། མཁའ་ 
རླ འགྲོ་སྤྲལ་པའི་ ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གིས་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་མཐོང་བ་སྟེ ། དེ་ཡང་། པདྨའི་འབྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་བ། །ངང་པའི་ ཐུ 
ླ ཚོགས་འདུ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཧ་རི་མ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་འཆར་ཞེས་པ། དེ་ཙམ་ན་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཨ་བ་ ཏིར་ ° 
ཞུགས་པས་རྟགས་བརྒྱད་འཆར་བ་སྟེ། ཕྲ་ཞིང་ཡང་ལ་ཕྲ་བར་ནུས་པ་དང་། །སྤྱོད་པར་ནུས་དང་བདགཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །དགའ་མགུར་བྱེད་དང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད། །ཅི་འདོད་བྱེད་དང་དབང་ཕྱུག་དོན་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། གཙོ་ཆེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ། སྐུརྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ། གསུང་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་གསུམ་ལས་ཕྲ་བ ནི། རི་མོ་ནག་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་གནས་ལུགས་ 


༄༦; 





.9.)>8.£. 





༨ྤ༽ ༨ 


-ཤཿ ༄༅། །མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་སྲོག་རྩོལ་ཡང་དབུམརཞུགས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བའོ། །ཡང་བ་ནེ་ ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི གི་རླུང་སྟེ སྟེ། དེའི་ སྟོབས ཀྱིས་ ནམ། ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་ 
| ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ རྫུ་འཕྲུལ གྱི་ལྟ་ བ་ལ སོགས པར་ནུས ་སོ། །ཕྲ བར་ནུས་པ་ ནི། དབུ་མའི 'གནས ་ས་ སུ་རླུང་སེམསཊ ཞུགས་ པ་དེའི་མཐུས་བདག གཞན་ མཐའ་ དག ཀྱང་སྟོང་པ ཉིད་ དུ་ཐིམ་ ་པའོ། ཐུགས ཀྱི་གསུམ མོ། །སྤྱོད་ པར་ནུས་ པ་ 
ཡཾ ནི། དེ་ཙམ་ན དབུ་མ་མཐོང་བའི་ རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཏེ། དེ་ནང་གི་ གི་བཙུན་མོ་ཡི ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ དུ་སྤྱན་མ་འ ་ལ་སོགས་པའི་ འི་ལྷན ཅིག སྤྱོད་མའི་ཡུ ཡམ་ མ་དང་། གཟུགས་ རྡོརྗེམ ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་མའི་ཡུམ ་ྱི་བསྐོར་ ཏེ། ཟག་མེདྱ་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་ ཀུ 
.སྤྱོད་པར ར་ནུས་ པའོ། །བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་མཚན་ དཔེ་འབར་བ་ལ སོགས ་པར་སའི་ འི་ཡོན་ ཏན་རྣམས་ཅི་ རིགས་ང ་པར་མཐོང་བ དང་། བདུད་ བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། བའོ། །དགའ མགུར་བྱེད་པ ཉི སྤྲལ ་པའི སྐུ་སྟེ་ སེ་དེ་ཙམ་ན་ ན་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ ཇི་ལྟར་ ཇི ྣ 
_ འདོད་པའི པའི ་སྐུ་དང་། གསུང་ལ སོགས་པ པའི་ སྒོ་ནས ས་གདུལ བྱ་རྣམས: ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་ པར་ནུས་ པ་ལ་དབང་ཐོབ་ པའོ། །སྐུའི གསུམ མོ། །ཐམས ་ཅད་ དབང་དུ་བྱེད་ པ་ནི། གསུང་གི གདུལ ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས བསྟན ་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ དབང་དུ་གྱར་པས། སེམས་ཅན གྱི་དོན་ དུ་མི འགྱུར་བ ་སྐད་ཅིག ཀྱང་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་འདོད་བྱེད་པ་ནི། ཡང་དེ་ཙམ་ ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ དུ་མི འགྱུར་བ་སྐད་ 
























ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ཙམ་ན་གནམ་རྡོ་ལྟུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་བ་སྟོན་པར་ནུས་སོ། །གསུང་གི་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་འདོད་པ་ 
„ ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཐོ་རངས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དུས་ཞེས་པ་ཡང་བསྟན་ 
¡ ཏོ།། ༈ །།ས་ཕྱེད་ཀྱི་ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་དྡཏཱིར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ། རྩ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཞུགས་པའོ། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བའི་ ཕཱ ྦ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་ཞིང་། དེ་ཙམ་ནའདོམ་གྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ། གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་། ཐུགས་དཔལ་བེའུ་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ཡང་ ངི 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་མཇུག་བསྡུད་དོ། །ས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ལམ། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ཉིད་ལ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ༢ །ད་ནི་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ 


སཾ ༤༧ ༦༩༽༄ 


རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་རྣམས སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནེ། ས་ཕྱེད་པོ་འདིའི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དབང་བཞི་ཡིན་པས་རྒྱལ་བ་སྐུ་ 
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ཌུ 
2; 











ཤཿ ༄༅། །གསུམ་ཐ་མི་དད་པ་ལས། དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་བླང་ངོ་། །དབང་བཞི་ཀ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཞི་ཀའི་གནད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་བདུན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ། གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ། གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་ 
པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་དབང་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཐབས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་ལ་རྦ་རླབས་རེངས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་རྦ་རླབས་རེངས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གསུམ། སོ་སོར་ 
4 ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་གསུམ ་ནི། ཐ བས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ ། ཤེས་རབ ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ། སོ་སོར་དག་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག སོ་སོར་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྟེ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་མིང་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་དུས་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་བདུད་བཏུལ་བའི་དུས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སམ། ཡང་སྲོད་ཀྱི་དུས་ 
དང་། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སམ། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སམ། འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་གཅིག་གི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་ཀྱང་། དོན་གྱིས་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་མཇུག་བསྡུད་ལས། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ་ཞེས་སྐད་ཅིག་བདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྔ་མ་དྲུག་ལ་མིང་བ ཏགས་ལ། སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་ལས་བཅུ་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་མིང་བཏགས་ཏེ། རྒ 
འབྲས་གཉིས་སུ་གཞག་གོ །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། བཞི་པ་ནི། བཞི་པས་བསྡུས་པའི་ས་ཡིན་པས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལམ་དུས་བཞིན་དང་པོར་ཐབས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས། ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གསུམ་ཐོབ། དེ་ནས་ཤེས་ 
རབ་དག་པར་བྱས། ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གསུམ་ཐོབ། དེ་ནས་སོ་སོར་དག་ཅིང་དབང་བྱེད་པའི་ཚེ། རྩ་གཡས་ལུས། གཡོན་ངག ྦ དབུ་མ་སེམས་ཡིན་པ་ལས་དབུ་མར་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀའི་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དྭངས་མ་ ཕཱ 
ཐམས་ཅད། དང་པོར་ཞུགས་ནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་འགག་ཅིང་ཐིམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མཐར་ཕྱིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཐོབ་སྟེ་ཞེས་པ། རྣམ་པར་ ° 
ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནུབ་པ་ལ་བྱའོ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ། འབིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། འབིགས་པར་བྱེད་པ་རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོའོ། །དབུག་པར་བྱ་བ་རྩ་དབུ་མ་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་ 
འབིགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་གསར་པའི་གྲོང་ཁྱེར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ན། གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
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ྲ་ ༨ 
དུ་བྱས་ནས། འབྲས་བུ་ལོཿ ངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། འདི་ནི་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཟེར་ཀྱང་། འདིར་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 
རབ་བཀྲམ་དང་། ས་བྱད་གཉིས་པལ་སོགས་ཀིས་བཟུས་པ་རབ་བྲཀམ་ཆེནཔོ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་ཞེས་སྦྱརར །འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་སྐབས་འདིར་ཤེས་ 


༡ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བའང་བླ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། བླ་ཆེན་འབྲོག་གིས་གཞུང་དཀྲུགས་ནས་གཞག་གོ་གསུང་ངོ་། །ད་ནི་གསུམ་པ་རྟེ་གྱིསྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་ཀར། ས་ 





དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཡང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། བདག་ས་དང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཚེ། ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ས་དང་པོ་པ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ས་བདུན་པ་ཡིན་པའི་ཚེ། ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ས་བདུན་ཞེས་གསུངས་མོད། འདིར་ནི་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་ 








-ཤཿ ༄༅། །ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ནི་འབིགས་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་རྩ་དབུ་མ་འབིགས་ཤིང་ཁ་ཕྱེ་ནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་འགྲོས་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ཁོ་ནཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་ 


བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔར་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ། པདྨ་ཅན་ལུང་བསྟན་པ་ཉིད་ལ་བསྟེན་ནས། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་དུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ནམ། སྔར་ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་ནི་བསྟེན་མི་ 
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༧ 





མཁས་པའི འི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་མི སྐྱེ་བའི ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནི། འདོད་ ན་ཞག་བདུན་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་དང་། རྡོརྗེ་གུར་ལས། ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་ 


༽༨༽ ༢༨ ༨ ༨ ༨ 


སོགས་ པ། ཉེརྒྱུ་ཞག་ བདུན་པའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ ཡང་འདི་ཉིད་ལ ་དགོངས པ་སྟེ མཾ སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ བཟོད་པ་ཐོབ་ཿ ་པ་ནི། རཾ བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ པ་ ཡིན་ ལ། ཞག་བདུན ་གྱི་གངས་ངེས སྨོས ་ང། ་ནི། ཞག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ས་རེ་ རེ་སྟ། ཕྱེད་ དང་བཅུ གསུམ་ 
པའི་ བརྡ་དུཞགཿ ཧྲིལ་པོ་ དྲུག དང་། ཡང་གུར་ལས། སྐྱ་རེངས འཆར་ཀའི་ སྲ སུ་ནི། འགུབ འགྱུར་འདི་ལ་ ཐྲ ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས གསུང་པས། ཧུ ་གི་ནམ་ལངས་པ་དེ་ བདུན པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས ཀྱི་དུས་ དང དབདུན ནོ། །དེས་ 
ནས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ ཡན་ཟ ཆད་ཀྱི་ཉེ རྒྱ་འགྲུབ་ཏུ་རུང་ལ། དེའང་ས ཧྲིལ་པོ་ལ་དགོངས་ ནས། སོགས་པས་ཡས་ ས་བསྡུད་གཉིས མས བསྡུད་གཉིས་ དངོས སུ་བསྟན་ པ་བྱང་པ པ་སྟེ་ ལྔ་ལའང་། འཚང་རྒྱ་རུ་རུང་བས ན། ས་བཅུ་མ་ལ ལ་སོགས་ པ་ཞེས སྨོས་ 
ཏེ། བདག་༣ ་ད། བརྒྱད་པ་ ཡིན་ ན། ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ས ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་དང་རྟོགས་ པ་མཉམ ་པའོ། ། །ཡིད་ཀྱི་བཀུག ་སྟེ་ཞེས་པ་དྲན་པ་ཅམ གྱིས འགྲུབ་པ ་པ་ ཡིན་ ཏེ། . ཕྱིའི་རྫས་ལ སོགས་ ་པ་ལ། 'ལྟོས་མི་ དགོས ་པས་སོ། །མཐར་ཕྱིན་ པའི་ 


ལམ་ར ཕྱེད་ཀྱི་མངོན་ པར་ རྟོགས ་པ་འགྲོས ་བཞི ཐིམ་པའི་ འི་དབང་བཞི བླངས་པ་ལས། དབང་བླངས ་པའི་ཡུལ ་ནི། སློབ ་དཔོན་ དུས་གསུམ་བདེ་ དེ་གཤེགས་ བཅུད་འདུས་ ཡིན་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་སྦོས་ ཏེ། དུས་གསུམ ནི།་ ། གོང་ནས་ རིམ་གྱིས འབྱུང་ 


780 





” ༄༅། །བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་མམ། རྩ་གསུམ་མམ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་མམ། ཐིག་ལེ་ཞུ་བདེ་མི་རྟོཿ ག་པ་གསུམ་མམ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་དྭངས་མའི་དྭ ངས་མ་ཆེན་པོ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་མོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ 
‹ བ ཞུགས་པའི་གནས་ནི། བྷ་གར་ཞེས་བྱ་བ་མཆོག་གི་ཟེ་བར་རོ། །དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ལས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལས་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའོ། །སྲིད་པ་རྣམ་པར་ 
: དག་པའི་ལམཞེས་བྱ་བ། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཉེ་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ། རྟེན་ 
གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་དང་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་པར་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་ཀྱི་སྐུ་ཡང་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་འབྲས་བུ་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་རྟགས་སྲོལ་རྩོལ་ཨ་བ་དྡཱ་ཏིར་འགག་ཅེས་པ་ཡང་། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གི་དབུ་མར་འགྲོས་ཐིམ་པའོ། ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཧྲིལ་ཐིག་ 




















ལེས་བརྟན་ཞེས་པ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གྲུབ་ནས་རྟེན་དང་ བརྟེན་པ་མ་ལུས་པ་གནས་གྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ ་གཉིས་ལས། ལུང་བསྒོ་བསྟུན་ཏེ་ལམ ལྟརན་ལྔ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། རྟེན་འབྲེལ་ལྟར་ན་ལྔ། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ལམ་མ་ལུས་པར་བསྟན་ཏོ།། ༈ །ད་ནི་ལམ་དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལས། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོ་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ 
; ཀྱིས། སྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་ཏོ། །ས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་། སངས་རྒྱ་ཁར་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་ 
ཌུ ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་རང་དོན་གྱི་ཆེ་བ་སྐུ་ལྔ། གཞན་དོན་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆེ་བ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་དུ་མ། བདག་ 
| ཐ གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ལས། དབུ་མ་ཉིདྱ་ཀང་གཙུག་གཏོར་མཆོག་ཏུ་ན་དཱའི་དབྱིབས་སྲུ་འགྱུར། སྤོམ་ཕྲ་རྟ་རྔ་ཙམ་རིང་ཐུང་སོར་གང་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། དདེ་ལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཚན་དཔེ་འབར་བ་དང་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པ་མཆོག་ནས་གཟུང་སྟེ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྣོད་ ྒ 












༢༨༩༧ ༢༨ ༤༥ ༢ རེ 


»” ༄༅། ྦ །བཅུད་མཐའ་དག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །གསང་དབང་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཏེ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འགྲོས 





ཐིམ་སྟེ་དེ་ཡང་ཁ་དོག་དཀར་པོ། །དབྱིབས་ཐིམ་པས་ཨ་ཧེ་ནི་རི་ 
ཏི་ཟུང་འཇུག་མི་ཤིག་པའི་ཡི་གེ་རྱུཾ། སྟོབས་ཐིམ་པས་བདུད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཧྱོཾ་གི་སྟོབས་ལྟ་བུར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ནས་གཟུང་སྟེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐད་དང་ 
‹ འབྱུང་བ་མཐའ་དག་གི་སྒྲ་དང་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་གསུང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཏེ། ཁམས་དགུ་རིམ་གྱིས་དྭངས་པ་ལས་ཁམས་དྭངས་མ་མཆོག་ཏུ་འགྲོས་ཐིམ་ 
-* པས། བདུད་རྩི་གནས་གྱུར་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ཅིང་ཇི་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དབང་བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རླུང་གནས་གྱུར་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྐུ་ཐམས་ཅད་པའི་དུས་ན་ཡང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀའི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས་ 
གྲུབ་སྡེ་གཅིག ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བ ཞི་བསྟན་ཏོ། །བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་ནེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ ། དེལྟ་བུའི་སྐུ་ ྒ 





བཞི་ཀ་ཡང་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དེ་དང་དེར་སྣང་བར་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རང་གི་ངོ་བོ་སྐུ་གཅིག་ཡིན་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་མིག་ ས་ 
གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ནི། སེམས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་ནས་སར་འཕར་བ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
རྣམས་ནི་འདིར་རྒྱས་པར་མ་སྨོས་སོ། །གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་པ་ པོ་བདག་ཉིད། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིག་མ ་གཅིག བདག་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་གཅིག བདག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་སློབ་མ་གཅིག བར་ཆད་སེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་མཁའའགྲོ་སྟེ་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་པ་ནི། ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ན། ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཐོག་མར་འབྱུང་བ་སྨོས་པའོ། །གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་མཐར་ཐུག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ལམ་དེས་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་གསུམ་དུ་འགྲོས་བཞིར་ཐིམ་ཞིང་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་དུས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་འགགས་པས་ན། སྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་པས་ཞེས་ 
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¬” ༄༅། །བྱའོ། །དེ་ཉིད་ས་བྱཅུ་གསུམ་པའི་ཟག་པ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པས་ན་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཙམ་ན་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྤྲལ་སྐུ། གསུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་སྐུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་པས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་ཞེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆེ་བ་སྐུ་ལྔར་སྣང་ལ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་སྣང་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ནས་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པ་ཡང་བསྟན་ཟིན་ 
` ཏོ། །དེ་དག་གིས་འབྲས་བུར་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ།། པ །ད་ནི་དེ་དག་གི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་བསྟན་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབ ང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ སྒ 
ལས་འདས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའོ། ; །སྔགས་ན་ནང་དུ་མྱུར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་སོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་སྐུརྡོ་རྗེ་ལ 


སོགས་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་སོ། །རྒྱའི་དབང་བླ་མ་ལས་དང་པོར་ཐོབ་པ། ལམ་གྱི་དབང་རང་གིས་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པ། འབྲས་བུའི་དབང་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །རྟོག་པས་བརྟགས་ཀྱང་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 














ལམ། རྟོག་མེད་རྟོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབྲས་བུ། ཡང་རྟོག་པས་གཏགས་པ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། རྟོག་མེད་རང་བཞིན་སྟོང་པ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ། | །དད་ནི་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་རྣམས་། 
ཀྱང་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ལམ་ཟབ་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་བླ་མས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ྦ དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མས་ཚིག་གཅིག་བསྟན་པ་ ྣ 
མེད། སློབ་མས་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལམ་འབྲིང་པོ་ སེ། གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་གིས་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལ་བསླབ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསླབས་ 
ཤིང་། ཉམས་ན་ཡང་སྐང་ཚུལ་ལྔའི་བསྐང་བས་ལམ་རྫོགས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་སོ་སོར་བ རྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ། གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མའི་ལམ་སྟེ་ཉམས་སྐྱེ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ 
' དང་། ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བས་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རིམ་གྱིས་འགྲིག་ནས་གཉེན་པོ་ལུས་ཀྱིས་བྱེད། སྤང་བྱ་ལུས་ཀྱིས་སྤོང་བས། ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
མན་ངག་དབྲི་བསྣན་མེད་པར་བསྟན་ཏོ།། པ །ད་ནི་དེ་དག་གིས་གཞུང་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་དང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་སོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ 
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༢ ༨ ༨༥༨ ༤ ༦༤༥༽ ༤ 


ཤྲ ཚོགས་རྗྫོཿ རྫོགས་ ཏེ། །དཔལ་ །ལྡན་ ས་བཅུའི་རྩེ་མོ་ནི ནེ། རྡོ རྡོརྗེ་འཆང་དབང་འགྲུབ་ པར་ཤོག། ལྟ །བླ་མ་ དམ་ པའི ཞབས ་འཾ། ལ་གུས་ པས ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་ལྟ་བུ བའི ་གཞུང་འདི ཉིད་ལ་ རང་ བཞིན་ གཞན་ དུ་མ འགྱུར་ བའི ་གཟེར་ ཆེན་ པོ་ དྲུག་ * 
བཞུགས་ ཏེ། བླ་མ་དམ་ པའི ཞེས་ པར། བུམ་ དབང་གི ་དུས་སུའང་ཉམས སྱོང་སྐྱེས་ ན ནྭལྟ བ་ལས ་མིང་གིས་ བཏགས་ པས་ ཆོག ་གོ གོ་ཞེས་ བདད འབྲས་བུའི ་སྣང་བའི ་ཐད་ དུ་གསུང་མི་ ཟད་ པར་གསུང་གིས འདུལ་ བའི ་གདུལ ་བྱ་འཇིག་ །རྟེན་་ གྱི་ཁམས དཔག་ཏུ ་མེད་ 
པའི་ཕ་རོའ། ་ན་ ཡོད་ཀྱང་། དེར་གསུང་ཐོས ཞེས་ བཤད། གདན་ སོགས ཞེས་ པར། དྲི་མ་ གང་དག་ན་ལུས ཀྱི་དྲི་མ་ དག་པར་བྱས་ ཏེ། དག་ པའི ་གོ་ བ་ཡང་ལུས་རྩ་སྦྱང་རུང་དུ་བྱས། ལམ་ བསྐྱེད་ རིམ་ སྒོམ་ རུང་དུ་བྱས། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ གསུམ སྐྱིར་རུང་དུ་ 





= ༄༅། ནི། སྔར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གདམས་ངག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིའོ། །མན་ངག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིའོ། །ཡང་གདམས་བགནི་ལམ་གྱིའོ། །མན་ངག་ནི་འབྲས་བུ་ [ 
གཏན་ལ་ ཕབ་ པའོ། །ཡང་གདམས་ ངག་ནི་བླ་མས་རྗེས སུ་བསྟན་པའི་གདམས་ ངག་གོ །མན་ངག་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྐྱེས་པ རྣམས་ཀྱིས་ ཏེ། དེལྟར་རྣམ གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ྫོགས་སོ་ཞེས་པ་ནི། མང་ཉུང་མེད་དབྲི 





ྫ བསྣན་མེད་ པར་བསྟན་ པའི་བ ཚིག་གོ ཤེ །ས མཱཔྟ་མི་། རྒྱལ་ བའི ་དགོངས་ ང། ་གཅིག གཏུ བསྡུས་ པའི་ གསུང་གི་ བདུད་རྩ་༔ ཆ་འདེ་ཉེད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ འགྲུབ་° པའི་ཐབས ཐུན མོང་མ་ 'ཡིན་ པ། འདྲི་བིས་ དགེ་ བས་སེམས ཅན་ཀུན། །བསོད་ ནམས་ ཡེ་ཤེས་ སུ 
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ྲ  ༢༢༠མཚས"་་ ་་ཡལ་ཡཆལ་་”ྷྕ ་ 


བྱས། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་འཆར་རུང་དུ་བྱས། འབྲས་བུ་སྤལ་པའི་ སུ་འགྱུར་དུ་རུང་བའི ནུས་པ་དང་པོར་བཞག་ པའོ་ཞེས སོགས་འབྱུང་། འདོད་ ཡོན་ལྔས་མཉེས་པ་སོགས ་བྱ་ཞེས་ པར། དབང་བསྐུར་བ ་ཚུལ་ བཞིན་ ློབོང་བརྩོ་བཞིསོ 
བཤད། རྟེན་འབྲེལ་ལྔར། ྤྱར་རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་དགོངས་པ་བཤད་ན་བསམ་ ས་མི་ ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། བསྡུན་རྒྱུའི་ རྟེན་འབྲེལ་ དང་། ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ དང་། འབྲབས་བུའི་ འི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བཤཾད། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། ས་དང་པོ་སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱིས་ བསྡུས་ནས་སྐྱེ་སྟེ རྒྱུ་དབང་། ལུས་དཀྱིལ་མཐོང་བ། འབྲས་བུ་འཆར་བ་ཞེས་བཤད། སྡོམ། བླ་མ་འབྲས་བུའི་ཉམས་དང་གདན། །དམ་ཚིག་ རྟེན་འབྲེལ 
མཐོང་ལམ་ རྟགས། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་ དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། འཇིགས་ བྲལ་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ང དཔལ་ལྡན་ བླིར་པའི པའི་ བཞེད་གཞུང་། ཡོངས་རྫོགས་ བསྟན་ང པའི་ 


༢༠༧ ༢༡༩༠ ༨ 


མངའ་བདག་རྗེ་ བཙུན་ས་སྐྱུ་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཐྡ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི གཞི་ དང་ར་ བར་གྱུར་° པའི་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཉིད། རྗེས་འཇུག གང་ཟག རྣམས ཀྱིས་འཆད་ཉན་ དང་། ཐ་ནའང་དཔེ་ཙམ་རེ་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད གསོལ འདེབས ་སོགས་ལ་འབད་པ ་གལ་ ཆེའོ་ཞེས་ 
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